༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས། ་ 


༄༅། །༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ། 
ག་པའེ་སྨད་ཆ། 


རག ་ 


སྐྱ་ཁཆར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚའ་ལན་བདེ་ལེགས་བཤད་ཁླེང་། 


༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་གསོལ་བསྟོད་དང་། མངོན་རྟོགས་རྗེས་ 
གནང་། ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། སྨོན་ཤིས། སྙན་ 
ངག་གི་དཔེར་བརྗོད། བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་གྱི་བསྡུས་དོན། བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་སྐོར། བརྒྱ་བཞི་སོགས་ 
བཞུགས་ 

¡ 


པོད་ག་པའི་ སྨད་ཆ། 
སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 


པས། 


སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་། 


༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བོད་ག་པའི་སྨད་ཆ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
པར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས་ ༣༠༠ དཔར། 
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འབྲེལ་ཡུལ་ཞལ་བྱང་། 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 


ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེ ང་བས་ཡོ༔ ངས་སུ་བསྐོར་ཅི ང་། འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའེ་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟི ག ས་ཀྱི་རྣམ་ སྤྲལ་པ་ སྒྲེལ་ རྒན་བྱང་ ས་དང་། རེ་བ ཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་ ྤྲལ་ 
མ་བྲག་སྲིན་གཉེས་འདུས་པ་ལས་འཕགས་པའེ་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་གི་གྲངས་ལྡན་ 
མིའུ་གདུང་དྲུག་ལས་མཆེད་པའི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་མི་རྒྱད་ཐོཿ ག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། 
ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་རིམ་པར་བཏང་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུས་རབས་ 
བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཡོཿ ངས་སུ་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་སྲོ: ང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་ 
དང་འཇིག་རྟེ ན་ལ ས་འདས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་གན ས་ལུག ས་མཐའ་དག་ཇི་ བཞེ ན་སྟོན་པར་ ནུས་ 
པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདེ་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ 
ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་ 
བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོ: ང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོཿ ག་དྲངས་རབ་བྱུང་ 
གི་ སྡེ་དང་། དགོན་ སྡེའི་ཐོག་མ་ སམ་ ས་མི་འགྱུར་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུ བ་པའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ 
གསར་བཞེ ངས་དང་ཆབས་ཅི ག་སྒྲ་བསྒྱར་ལོ་པར་གླིང་གི་སློབ་གྲྭ་ཐོཿ ག་མར་བཙུགས་ནས་ 
བློ་རིག་ བཀྲ་ བའི་ལོ་ཙཱ་ བ་དུ་མ་ག སོ་སྐྱོང་གནང་ སྟེ ཉེ་འབྲེ ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ན ས་ནང་དོན་ 


-- /\ -- 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
སུ་ནང་འདྲེན་དར་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ 
བརྙེས་ཤིང་། རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་བཏོད། རྒྱལ་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོཿ ང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། 
རྒྱལ་རབས་ཞེ ་གཅི ག་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་དམ་ཆོས་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའེ་ནང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས ་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ 
ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་གངས་ཅན་ལྦོངས་ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་ རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔ ངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ ནུས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཀྱང་འུད་མི་ཆེ་བར་སེམས། 
རྣམས་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་བཟང་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རཾམ། 
བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་སོགས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའེ་སྨན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤེས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་ 


-- ]3 -- 


ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། 
ཏུ་འཛིན་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། 

འོན་ཀྱང་སེ མས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོཿ ད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ 
ལས། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༦ ནས་ ༡༩༧༦ བར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་དམར་པོའི་ 
ལྟ་བར་ངོ་ལོག་མཁན་ལ་ཕར་རྒོལ་དང་རྡུང་རྡེ ག་གཏོང་བའི་སྨྱོ་མཆོང་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
བས། བོད་མིའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གིས་གཅོས་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཡོད་ཚད་ 
རྙིང་བཞིའེ་གྲས་སུ་བརྩིས་ཏེ ་གཏོར་བཅོམ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ 
སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་བོད་གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་དང་། ཡངས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྤྱི་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ 
ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་པ་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་ 
རྒྱའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ནས་སྟེས་དབང་སྟབས་ 
ལེགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ས་ སྟེ ང་དུ་ལྷག་ལུས་བཀའ་བསྟན་གསུང་རབ་ ྤྱི་དང་། ལྷག་པར་༧རྒྱལ་ 
སྟབས་དེང་སྐབས་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞེར་བཟུང་བདག་ 
སྲུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ 
པར་བརྟེན་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཁར། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ནི་འབྱུང་བཞི་སོཿ གས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེ ང་དུ་རྩ་བླརག་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་ 
གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་ཅེས་སྲུང་སྐྱོབ་གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ནི། གོལཁྡཾཿ 
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ཌབམ་དབང་སྐུ་བྲེཅགཉེསཐ་དགེ་འདུན་བུ་མཚོའི་གྒསུར་འཇུམ། (༩༽ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་ 
༧ རྒྱལ་མཆོག་ ྐུ་ཕ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ ཐུག ས་རྗེའི་ཞོ་ ཤེ རཟ་ ག ས་པར་འཚོ་ཞིང་། སྤྱན་འབྲས་ 
ལྟར་བསྐྱངས་པའི་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེ གས་བཤད་གླིང་གི་མཚན་གནས་ 
རྗེས་འབྲེལ་གྱི་གཡོལ་དུ་མེད་པའེ་འོས་འགན་ཞེག་ཡིན། 

དེ་ལྟར་༧རྒྱལ་མཆོག་ ྐུ་ཕྲ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་བདག་ 
ཅེས་སྲུང་སྐྱོབ་གནང་ཐུབ་པ་ཙམ་མིན་པར་དེ་བས་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། གསུང་བཟང་ 
རྣམས་ལ་འཚད་རྩོམ་རྩོམ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་ 
པ་སླར་གསོ་དང་། མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན། ཡང་སྒོས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། མཐོང་ 
བ རྒྱད་ ཕྱག་ལེ ན་ གྱི་མན་ངག་དང་ བཅ ར་པའིེ་ རྒྱུན་ བཟང་ ཆད་མེ ད་ རྒྱུན་འཛིན་ བྱ་ རྒྱུ་སོག ས་ཀྱི་ 
ཐད་རང་ཅག་རྣམས་ལ་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་འགན་འཁྲི་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་སྙམ། 

ལྷག་པར་གངས་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྟོན་པ་ 
ཆེན་པོ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའེ་སྐྱབས་མཆོག ས་སྟེ ང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་མཛད་འཕྲིན་ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བཞིན་ 
པའི་སྐལ་བཟང་གི་དུས་སྐབས་འདིར། མཛད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་མཛད་པའི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་རེ་དང་། དེ་ཡང་ས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་ 
མགོན་༧སྐྱབས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉིད། མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་བཀའ་ཆེ མས་ཀ་ཁོལ་མ་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ 
སོགས་སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དམ་པ་ཆོས་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལྟར། 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས་ཀྱང་། 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

མགོན་ཁྱོད་གང་འདུལ་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཏེ། ། 

འཕགས་ཡུལ་སོ་དྲུག་གངས་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ། ། 

བར་གྲུབ་བཅུ་བདུན་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་སོགས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ 

ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྙེང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་དག་ 
དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དང་མུ་མེད་པ་ན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་ 
པའི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ 
ལས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུའི་སྤྲལ་ 
པ་གྲགས་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་བར་འཕགས་ 
ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བར་གངས་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་དང་། གཞན་ཡང་ 
འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ 
བར་བསམ་བཞིན་སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ། ཡང་སྒོས་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོ་༧རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བར་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་ནེ། ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས། ཟུབ་བསྟན་ 
སྤྱ་དང་བྱེ་བྲགལྷག་དོན་སྐུ་བཅར་རྣམ་ རྐྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་བཅས་ལ་ 
གཟིགས་པ་དུས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའེ་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

དེ་ལྟར་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ནི། བདག་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷ་སྐལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་མིའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཕེབས་པར་སོང་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཕྲེང་བར་གདུལ་བྱ་བདག་ཅག་བོད་འབངས་རྣམས་བསྐྱངས་པའི་ཚད་མེད་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་། ལས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན། སྒོས་སུ་གལ་ཆེའེ་ལས་འཆར་ཆ་ 
ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ད་བར་སུས་ཀྱང་བརྩམས་གནང་མེད་པར་མངོན་པས། 
༧རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་གཅིགརང་རེ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་གཉིེས། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ 
༧ཞབས་པད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་བརྟན་པའི་ཞབས་རིམ་སོགས་སུ་དམིགས་ནས་ 
འདི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ 
བ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་༧ རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱུའི་ 
ལས་འཚར་གསར་སྒྲིག་གིས་ལས་གཞི་དབུ་འཛུགས་ཞུས། 

དེ་ཡང་གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པ། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་ 
བསྒྱར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ དང་། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ ལོར་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པར་བརྟེན། ཕན་བདེའི་མཛད་བཟང་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ཅིང་། ༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་བའེ་འགངས་ཆེན་ 
གྱི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཡིན་སྟབས། གཞིས་བྱེས་བོད་འབངས་ཡོངས་ཅམ་མ་ 
ཟད། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ཆེར་དུ་གཏོགས་པའི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་མིའི་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབངས་དང་། ཞི་ 
བདེར་མོས་པའི་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གུས་བསུའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཚབས་ 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

ཅིགའ་མ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་དུ་ 
སྐུ་ཚེ་༧ཞབས་པད་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསལ་ 
ཞིང་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དགའ་སྟོན་ལོ་འཁོར་འཁྱུད་མོར་སྲང་བརྩེ་ཞུ་བའེ་དུས་བཟང་ 
དང་། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། 
གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། འཛམ་གླིང་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞེ་སྒོ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་མཐུད་པའི་མཛད་བཟང་ 
བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞེད་ཀྱི་ཐུགས་སྟོབས་ལྷག་པར་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཉིས་ 
བརྩེགས་དང་། གཏམ་བཟང་སུམ་བརྩེགས་སྟབས་དང་བསྟུན་གྱིས་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་དང་། གཞིས་བྱེས་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་ནས་གཟིམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ 
ཏྲ ལྷག་པར་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པར་སྐྲུན་ 
ཞུ་རྒུའི་རེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྟར། སྐུ་བཅར་སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་དགའ་བ་ལགས་བརྒྱུད་ 
ལྷ་སྙན་སྒྲོན་འབུལ་ཞུས་པར་བཀའ་འཁྲོལ་དང་བཅས། <<༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>> རྣམས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་མཚོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དང་། གསུང་འབུམ་ཁག་ཏུ་མ་འཁོད་པའི་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་འཕྲུལ་པར་དུ་འཇུག་འགོད་ཀྱིས་ཞུས་དག་ངེས་འདྲོངས་ 
ཐོག་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྐྲན་ཞུས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་གྱི་མཛད་སྒོའི་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་འབུལ་མཚོན་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ནི་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་གོར་མ་ཆག 

འདི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་། གཞིས་བྱེས་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་ནས་༧གོང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
༧ཞབས་པད་མགོན་པོ་ཚཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་ 
མཐའ་དག་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་དགོས་དམིགས་དུ་མའེ་སླད་དུ་༧མགོན་པོ་གང་ 
ཉིད་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པར་གཟི མ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུབ་ཞུ་རྒྱུའི་ 
སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་དགུང་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གསུང་པོད་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལེགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་༧ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་དང་བཅས་འབུལ་མཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་མ་བགྲོས་གཅིག་མཐུན་བྱུང་སྟེ་ 
༧རྒྱལ་དབང་ ྐུཕྲ ང་དང་པོ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་༧རྒྱལ་མཆོག་ ྐུཕྲ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་བར་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་གསུང་འབུམ་དེབ་ཕྲེ ང་ ༦༡ བཞུགས་ 
པ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དང་ 
༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྤྱིའི་དཀར་ཆག་བཅས་ཆབས་ཅི ག་ 
པོད་ ༡ གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་དང་། གོང་གསལ་གསུང་འབུམ་དེ་དག་ཏུ་མ་ 
ཚུད་པའི་༧རྒྱལ་དབང་ ྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་དེབ་ཕྲེང་ ༩ དང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ སྐུ 
ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་ 
སློབ་ལམ་སྙོན་དེབ་ཕྲེ ང་ ༩ བཅས་བསྣན་ནས་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའེ་དགུང་གྲ ངས་ 
དང་མཉམ་པའི་པོད་ཕྲེང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ལེགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པ་ཡིན། 

༧རྒྱལ་དབང་ ྐུཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ག སུང་འབུམ་དཔེ་ཚོག ས་ཀྱི་ རྒྱབ་ ཤའི་མཚོན་དོན་ནི། 
དེ་ཡང་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་ལས་ཨོཾ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་མཚོན་པས་ན། གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་འདི་དག་ཏུའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ཐོག་མའི་གླེང་གཞི། 

དངོས་ཀྱིས་གསུང་མཚོན་པ་དང་། མཐའ་མར་ཐུགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་རི་མོ་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས། གསུང་འབུམ་པོད་རེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
སྒོར་གཟུགས་གཉེས་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྲེ ང་བའི་སྒོར་གཟུགས་སྟེ ང་མའི་ནང་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
ྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ གྱི་གོ་རིམ་ཨང་དང་། ཕྲེང་ བའི་སྒོར་ག ཟུག ས་འོག་མར་༧ རྒྱལ་མཆོག་ སྐུ 
བཀོད་པའི་སྟེ ང་དུ་ <<༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>»> ཀྱི་ 
པོད་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཅུ་བར་གྱི་གོ་རིམ་ཨང་ཀི་བཅས་བཀོད་ཡོད། 

དི ལྟར་༧རྒྱལ་དབང་ ྐུ་ཕེ ང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ ག སུམ་འབུམ་ཕྱོག ་ སྲི ག་ཞུ་ རི རྒྱད 
རིམ་ནང་། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་དང་། བོད་ཀྱི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་གཉིས་ནས་གསུང་འབུམ་གྱི་མ་ཡིག་ཐོག་ཕྱག་རོགས་གནང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལས་གཞི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཕྱག་རོགས་གནང་མཁན་དང་། ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་ 
གི་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་ཚང་མར་ད་ལན་གྱི་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ 
བར་གསུམ་དུ་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་མེད་དང་། འགྲོ་གྲོན་ནར་གཏོང་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་ 
དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་འབྲེལ་ཡོད་དུ་མས་ལས་ 
འཆར་འདིར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན། ཞུ་དག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཤུགས་ཆེ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེ ས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ང་ཚོའི་ལས་འཆར་ཁག་ལ་རྩ་ཆེའིེ་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་ 
དང་། རོགས་ཕན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུ། 

༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ ཞུ་བའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ནང་དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ་གུས་པ་རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་དང་། ལས་ 
རོགས་ས་རྭ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ་ཟུང་ནས་ཞོགས་སྔ་ལངས་ 
དང་། དགོང་ཕྱི་ཉལ་ཐོག་ལོ་ཤས་རིང་དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་དང་། ངལ་བ་དང་ལེན་གྱིས་གསུང་ 
འབུམ་གྱི་ཡིག་འཇུག་དང་། དཔེ་བསྡུར་ཞུ་དགམ་དཔེ་ཐབས་འཚོལ། ད་།ད་ཅག་གསང་ 
སྒྲིག དེབ་གཟུགས་རཇུས་འགོད་སོགས་གང་ཅིར་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཞུས་ཤིང་། ཡང་སྒོས་ 
རླབས་ཆེན་གྱི་ལས་གཞི་འདི་ཉིད་ཁུར་དུ་མི་སེམས་པར་རྒྱན་དུ་ངོས་འཛིན་གྱིས་རུ་ང་ཞིབ་ 
ཚགས་དང་། བཟོ་བཀོད་གང་མཛེས་ཡོང་ཐབས་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་བརྩོན་ཞུས་ 
ཁུལ་ལགས། འོན་ཀྱང་དཔེ་སྒྲིག་པའི་ལྷག་བསམ་ལ་རྨ་མེད་ལ། བསམ་བཞིན་ཆེད་བཟོས་ 
མིན་ནའང་ཤེས་ཡོན་དང་། འཇོན་ཐང་། ཉམས་མྱོང་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཆད་ལྷག་ནོར་ 
འཁྲུལ་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་རིགས་མཚིས་ཚེ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ 
བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ དགེ་བར། ། 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 
དཔེ་སླེག་པའེགསམ་ཐཤད། 


གཞུང་བཟ ང་འདི་དག་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ ་དབང་སྐུ་ཝྲེ ང་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཆོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོའི་ནང་བ སྟན་འགྲོའི་མཛད་བཟང་དང་། ལྷག་ 
པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་མཛད་པ་སྤྱི་ནི་ 
མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རང་རྣམ་དང་། སྟོད་ཆ་གཡང་པ་ཆོས་རྗེ་དང་། སྨད་ཆ་ཆོས་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། <-རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤི ང་>> སོགས་ཡོཿ ངས་གྲགས་རྣམ་ 
ཐར་ཁག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ བསྟོད་པ་ལས། 
མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། ། 
མཛད་པ་མཆོག་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་གི་མཛད་པ་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
གསུང་གི་མཛད་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗོད་ 
ཆོས་རྨ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་གནའ་དེང་གི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པ་འདེ་ལགས། 
འོན་ཀྱང་ཁོང་གི ་གསུང་འབུམ་རྣམས་༧ རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་ནས་ཤི ང་པར་དུ་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་། དུས་འགྱུར་བྱུང་རྗེས་ཆ་ཚང་བའེ་ 
གསུང་འབུམ་ཞིག་ཆེས་དཀོན་པར་གྱུར་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐུགས་གཉེར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
གནང་མཁན་རྣམས་དང་། རིག་གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ནས་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་བཞུགས་པ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་ 
གཟིགས་བདེའི་སྨད་དུ་པོད་རེར་ཕྱག་དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཁྱོན་ཕྱག་དེབ་གྲངས་ 
དྲུག་ <<༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་དཔེ་ཚོགས་>> ཀྱི་སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེ ཇོ 
༡༡ ནས་ ༡༦ བར་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་། གལ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་གཞུང་དོན་ས་ 
ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་པ་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། ༧རྒྱལ་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ 
དཔེ་གཟུགས་པོད་གསུམ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཤོག་གྲངས་མང་ཞེང་། གསུང་པོད་སྤམ་མཐོ་ 
བས་དཀར་ཆག་དང་། ལེ་ཚན་བཅས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་སྔར་ཡོད་གཅིགས་འཛིན་ 
ཞུས་ཐོག མཇལ་ཀློག་དང་། ཉར་ཚགས་གཅེས་འཛིན་འཇུག་པ་བདེ་སླད་དེབ་གཟུགས་ 
སྟོད་སྨད་ལྟ་བུ་ལེ་ཚན་ཆ་བགོས་བགྱིས་ཏེ་པོད་གྲངས་འཕར་ནའང་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ 
བཅས་སུ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་གསུང་འབུམ་གྱི་གླེགས་བམ་དང་། ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་རྟགས་དང་གོ་རིམ་ནི། 
པ་ལས། ཀ༽ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཁ༽ རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། ག༽ 
བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས། ངོ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས། ཅ༽ ཞལ་གདམས་ 
མགུར་མའི་སྐོར། ཆ༽ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཉེས་པར། པོད་དང་པོ། ༼ སྨད་ཆ་༽ ང༽ མཚན་ཡང་དག་པར་ 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 

པོ། ཉ༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པར། པོད་གཉེས་པ། ༼སྟོད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་དགུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཏ༽ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ཐ༽ ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 
ཐཱ དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད། ན༽ བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག པ༽ དྲེལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། པ༽ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་འདོད་འཇོའི་སྙིང་པོ། བ༽ དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་བྱེད། མ༽ ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ། ཅ༽ དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། 

དེབ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པར། ཕོད་གཉེས་པ། སྨད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་བདུན་ཡོད་པ་ལས། 
ཚ༽ རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་དང་། ཛ༽ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། ཝ༽ རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྦས་པའེ་མགུར་འགྲེལ། ཞ༽ བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ། 
ཟ༽ དཀར་གཏོར་དང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ། ཞི དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཡ༽ དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 

དེབ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པར། པོད་གསུམ་པ། ༼སྟོད་ཆ་༽ ལ་ཆོས་ཚན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཡཾ 
སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བ ཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། ལ༽ རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་བླ་མེད་འཇུག་ངོགས། ཤ༽ སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད། ས༽ འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་མཆོད། ཧ༽ མཆོད་ཡར། ཨ༽ཇ་ 
མཆོད་རྩ་འགྲེལ། ཨ༽ གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་རྫིངས། ཨཱ༽ དཀར་ཆག་སྙན་ 
ངག་སྐོར། ཨི༽ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་གསལ་སྒྲོན་འདུལ་བའི་སྙིང་པོ། ཡཱི༽ སྨོན་ལམ་ 
བདུན་ཅུ་པའི་ཊིཀྐ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

རྒྱལ། གཡུ་སྤྲོན་མ། འཕྱོས་ལྷ། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད། 
ཇ་ འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས། པམ ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ 
གསོལ་ཁ་བསྙོད་པ་དང་བཅས་པ། ཧཱཾ༽ ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། རྨན འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། ཤཱ དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད། ཨེ༽ བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་གྱི་བསྡུས་དོན། ཨེ༽ བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར། ཨོ༽ སྨན་བླའེ་ཤིས་བརྗོད། ཨོ བརྒྱ་ 
བཞིའི་ཆོ་ག་བཅས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་པའི་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་འབུམ་ 
དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་པར་མ་གཞིར་རྩར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 

དེ་ཡང་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་སྤེལ་ཆེད་ 
ཅཆས་ཙརུན་གནས་ཞང་ ལྷག་པར་དུ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཕྱིན་མ་ 
ཕྱིར་དཔེ་སྡུར་བ་དང་། འཚོལ་བདེ་བའི་ཆེད་མ་དཔེའེ་ཤོག་གྲངས་དང་རྒྱབ་མདུན་ནམ་ 
ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་བསྡུས་རྟགས་ (༢ན) (༢བ) འདིའི་ནང་བཀོད་ཡོད། པར་རྩ་ཞུས་དག་བྱེད་ 
སྐབས། ཐོག་མའི་ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་ 
རིམ་པ་བཞི་ལྷག་བརྒྱུད་ཅིང་། ཚིག་ཕྲད་དང་། ལྷག་བཅས། རྒྱན་སྡུད་གསུམ་གྱི་ཕྲད་དང་ 
དག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་རེ་ཟུང་དག་བཅོས་བྱས་པ་ཕུད། སྐབས་དེའི་ཡི་གེའི་འབྲི་སྲོལ་ 
ལམ། དེང་སྐབས་དང་འབྲི་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་རིགས་རྣམས་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ལས་ 
རང་འཚམ་གྱིས་བསྒྱུར་བཅོས་གང་ཡང་ཞུས་མེད། 

སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཞུས་དག་ཕེར་ངེས་སུ་རློམས་ཀྱང་། ངེད་རྣམས་ 


དཔེ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 
ནས་མི་ལྡེང་བའི་ཆ་སོགས་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་པས། རྒྱ་ཆེའི་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་རོགས་ 
དག་གིས་སློབ་སྟོན་དང་། ཡིག་ཆ་མཁོ་འདོན། ཞུ་དག་གི་རོགས་ཕན་གནང་མཁན་གྱི་ 
གཞིས་བྱེས་སྤྱི་སྒེར་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་ 
མཁན་རྣམ་ཟུར་ཐུན་མོང་བཅས་ཚང་མར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ལ། ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 


༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས། 
རྟ་ནག་རུས་ཆེན་སྲེག་སྟོན་དར་རིགས་སུ། ། 
བལྟམས་ནས་གསུམ་ལོར་སྒྲ་དབྱངས་ཐོལ་བྱུང་གསུངས། ། 
གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཅན། ། 
མཚུངས་མེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་འདི་དག་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི། གཙང་གཡས་རུའི་ཁོངས་རྟ་ནག་ཡུལ་གྱི་སོ་ནམ་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཡུམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་སྦྲེལ་སྤྱི་ 
ལོ་ ༡༤༧༦ ལོར་སྐུ་འཁུངས། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྲིད་མཛད་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྐུ་འཁུངས་ཞེས་གསལ། ཡུམ་གྱི་མཚན་ལྟས་ལྟར་ཆུང་ངུའི་མཚན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་གསུམ་དང་བཞེའི་རིང་ཤོ་མ་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་ཡབ་ 
དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་༧རྒྱལ་དབང་གི་རྣམ་ཐར་སྐབས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གླིང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གི ལྤལ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་སྦྲལ་སྐུར་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་ཅེས་དང་། ཡང་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ 


- ] ¬ 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས། ཞེས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སྣང་ངོ་། ། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༢༣ ལོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ 
ནས་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཕེབས་པ་ཤིང་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༤༢༥ ལོར་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཆོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེས་དང་། གངས་ཅན་མཁས་ 
གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད་ལ ས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅི ག་པར་༧ རྒྱལ་བ་སྐུ་ཐོག་སྔོན་མ་རྗེ་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ 
བཀོད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར་གྲྭ་སར་ཞུགས་ཏེ་དགེ་བཤེས་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། དེ་ནས་ཅུང་མ་འགོར་བར་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་ 
རྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དབུ་ཚད་ཕར་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
ཞེས་གསལ་ལ། གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ལས། མེ་རྟ་ 
།སྤྱི་ལོ་༡༤༢༦) ལོར་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
མཚན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ལོ་དེ་རང་གི་དགུན་ཆོས་སྐབས་གནས་རྙིང་ཀུན་ 
དགའ་བདེ་ལེགས་པས་མཁན་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་སློབ་དཔོན་མཛད་ 
དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བཞེས་ཞེས་འཁོད། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལས། པཌ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཡང་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད་ནས་གཞུང་ཚེན་པོ་ 
ལ་སློབ་གཉེར་གནང་། ལོ་དེར་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་པར་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲུབས། ཞེས་འཁོད། 

དེ་རྗེས་བཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་པོ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཅམ་ལ་སྙན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ངག་གི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་མཛད་དེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བཟོགས་པ་མེད་པར་ 
རྒྱས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ལ་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟོད་པ་བརྩམས་ 
གཞུང་ལ་ཐུགས་གཉེར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༩༣ ལོར་དབུ་ 
མའི་འཛིན་གྲར་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ 
སྐབས་སྣར་ཐང་གི་མཁན་པོ་རྒྱལ་བ་གྲགས་པས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡབ་ལ་ཧ་ཅང་མི་ 
མཉེས་པའེ་དབང་གིས། མི་འདིའི་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་སྐྱེ་མི་ཡོང་ཟེར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་བཟོད་མི་བདེ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། བཟོད་ 
པའི་གོ་ཆ་སྙིང་པོར་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུར་ཕེབས་པ་ 
ཤིང་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༦༤ ལོར་འབྲས་སྤྱངས་པའི་གདན་རབས་བརྒྱད་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་དབུས་སུ་གདན་ཞུས་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། ལོ་ 
གསུམ་རིང་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཕར་ཚད་དང་། འདུལ་མཛོ་ད། མངོན་ 
པ་གོང་འོག མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སོགས་དབང་ལུང་མང་པོ་ཞེག་ལེགས་པར་གསན། 

གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ལྟར་ན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་ 
ཕེབས་པ་ཤིང་ཡོས་སྦྱི་ལོ་ ༡༤༩༥ ལོར་གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་མཁན་ 
པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་པར་གསལ་ཞིང་། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལྟར་ན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
ཏུ་ཕེབས་པ་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༩༦ ལོར་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་པར་གསུངས། དེ་ནས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན་ནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། དེ་ནས་ 
བསམ་ཡས་དང་། ལྷོ་ཁ། འཕྱོངས་རྒྱས། རྩེད་ཐང་སོགས་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་དམ་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཚད་མེད་སྩལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་འཕྱོངས་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། 
འདྲ་བ་ནི་རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་གོར་མ་ཆག་ཅེས་དད་གུས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ཁོང་གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་ཐོག་མ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། སྣེ་གདོང་ 
གོང་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཟིགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
གནང་། རྗེ་མཆོག་གིས་རྩེད་ཐང་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོའི་གྱང་ལྡེབས་སུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ 
འདྲ་སྐུ་བཞེངས། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་གསར་དུ་བཙུགས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་པ་ལྕགས་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༠ ལོར་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ནང་སོོ་བྲག་དཀར་བ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་ཕོས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་བྲག་ཡེར་པར་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཅས་བཀའ་རྩོམ་ 
མཛད། ལྷོ་ཁ་ཁུལ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་མདུན་ནས་དུས་འཁོར་ 
བཤད་ལུང་སོགས་དབང་བཀའ་མང་པོ་གསན། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་བརྩམས་ 
པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་བརྩམས་ཆོས་མང་པོ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པས་ 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་བས་བགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ཆུ་ 
ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༣ ལོར་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསན་ཅིང་། འཆད་རྩོམ་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་རུ་བསྒྲེངས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་དགུར་ཕེབས་པ་ཤིང་བྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༤ ལོར་ཡབ་ཀྱིས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གདན་ 
དྲངས། བཀྲ ས་ལྷུན་དུ་པཌ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་རྩེ་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབུལ་དང་། དགོན་པར་མང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

སླར་ཡང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཐེངས་གཉེས་པ་ཕེ བས་ཏེ་བཀའ་གདམས་པའི་གནས་རྣམས་མཇལ། 

དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༩ ལོར་རྒྱལ་རི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ངོས་དེར་ཐེག་ཆེན་པོ་བང་ཞེས་པའི་གཟིམ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ནས་གཞི་ཕབ། 
ལོ་དེར་དྭགས་སྟོད་ རྒྱལ་དུ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་ རྒྱལ་མོའི་བླ་མཆོ་མཛལ་བར་ཕེབས་ 
རྒྱལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་ཆེན་བདུན་ཅུ་དང་། གཙང་ཁང་ཀ་ཆེན་བརྒྱད། མགོན་ཁང་ཀ་ 
པའི་ས་རྨང་བཏིང་ནས་ལོ་གསུམ་ནང་ཕྱག་འདེབས་ལེགས་པར་གྲུབ། རྟེན་གཅོར་བཟོ་བོ་ 
བལ་པོ་ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བྱམས་ཆེན་བཞེངས། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་ཕྱག་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་ཁོང་ཉེད་དགུན་དཔྱིད་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དང་། 
དབྱར་སྟོན་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ལ་ཕེབས་ 
པ་ཆུ་སྦྲེལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༢ ལོར་རྒྱལ་ལྷ་ཐོཿ ག་ཏུ་ལྷ་མོའི་བླ་མཚོའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་དཀར་པོ་ཀུན་གྲགས་པས་བསམ་ཡས་ཞེག་གསོ་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་སུ་གདན་ 
དྲངས། ལོ་དེར་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་གདན་ཞུས་ལྟར་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་ཕེ བས་ཏེ་ 
ཁྲི་ཐོག་ལྔ་པ་མཛད། 
འཁོར་རྒྱལ་ཁུལ་དུ་ཀོང་དམག་དང་འབྲི་གུང་པའི་དམག་ལྷགས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་ལ་ 
ཕེབས་པ་མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༧ ལོར་ཐོས་བསམ་བླིང་གི་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་དང་། 
ཤར་རྩེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཁྲི་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། དུང་དཀར་ 
ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ནང་། མེ་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༧ ལོར། ཏཱ་ལའི་ 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 

བླ་མ་སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ རྒྱ་མཚོས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་ཅེ ས་དང་། 
ཡང་དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད་དེའི་༧རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ 
ལ་ཕེབས་པ་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༨ ལོར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་ཁྲི་པ་དགུ་པ་ཡང་ 
མཛད་ཅེས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སྣང་ངོ་། ། 

ལོ་དེར་རྗེ་ཙོ་ ང་ཁ་པས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཛུགས་གནང་ནས་ལོ་དགུ་ 
སེང་བཀའ་འཁྲོལ་བྱུང་དོན་ལྟར་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ས་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༡༨ ལོཚ་ 
རྗེ་ཉིད་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པ་མ་ཟད། འདིའི་ལོ་ནས་སེ་འབྲས་གཉིས་སླར་ཡང་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་པར་ཕེབས། སྣེ་གདོང་གི་མི་དབང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཚེར་ཤག་རྡོ་ ཁང་སྔོན་མོ་རྗེ་འདེ་པར་ཕུལ་རྗེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་མིང་ལ་དགོངས་ཏེ། མཚན་ལའང་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་དུ་འདོགས་པར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔར་ཕེ བས་པ་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༢༠ ལོར་འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ 
ཚང་ཕྱག་བཏབ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་ཞེས་དུང་དཀར་མཛོད་དུ་གསལ། 

དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་དུ་ཕེབས་པ་ཆུ་ལུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༢༣ ལོར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་འགོ་ཚུགས་ཞེས་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དྭངས་ 
ཤེལ་མེ་ལོང་དུ་གསལ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐབས་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
བཞེངས་མཛད་ཅེས་འཁོད་པ་དང་། ཡང་ལོ་ཆིགས་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ལས། དགུང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུར་ཕེབས་པ་ཤེ ངྭ་བྱ་སྐྱི་ལོ་ ༡༥༢༥ ལོར་སེ་རའེ་མཁན་པོ་མཛད་ཅེས་དང་། ཡང་དཀར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཁྲི་པ་ཡང་མཛད་ 
ཅེས་གསལ། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༤༡ ལོར་འོན་མདའ་ 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་བཏབ། 

གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད་དང་། དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད། ༧གོང་ 
ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་སྲིད་མཛད་རྣམ་བཅས་སུ་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་ལ་ 
སྦུངས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་དངུལ་གདུང་ 
ཞིག་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་དེའོ། ། 
གཤེགས་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་ལས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའེ་ལྕགས་གླང་ 
སྱི་ལོ་ ༡༥༤༡ ལོར་འབྲས་སྤུངས་ སུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཞེས་འཁོད་པ་འདི་དག་ནི། རྗེ་དགེ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། 
རྗེ་ཚེ་ ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་སོ། གས་དང་མི་མཐུན་པས་ 
ནོར་བར་སེམས་སོ། ། 

༧རྒྱལ་དབང་འདིེ་པར་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་ 
གངྒྭའི་ཚུན་ཆད་དུ་སྙན་ངག་ལ་མཁས་པར་གྲགས། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཁྲི་ 
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བཅུ་པ། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ླནྫཌྫཌ ཨ ཨ ་ 401 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 


༄༅། །རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ 
ཆོས་ྔགི་སྐནརྣམས་ཐཞུགས་སོ 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་དུས་གཏོར་སོ་ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ།། 


འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །བགེགས་དཔུང་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ 
ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་བསྲུང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ། །སྙིང་ནས་འདུད་ 
དོ་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་སྐྱོངས། །འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
བཞེངས་པར་བསམས་ལ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱི༔ བི་ཝི་ཀྲ ་ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ 
ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 
པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱི་མཚན་པ། དེའི་སྟེ ང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཐོད་པ་དཀར་པོ། །དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷྷཱཾ་ལས་(ཞན)བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་ 
པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བེས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ 
མི་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏི་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱ༔དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ 
གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ 
ལ་ཕོག །རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་ 
བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྕུང་ནས་ཞུ་བས་ཧྭུཾ་གིས་ 
(༢བ།ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱ༔ས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་ 
པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། ཧཱི༔ངཱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ༔་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་པཱདྱཾ། 
བཛྲ་པུྲེ། བཛྲ་དྷུཔི། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ །བཛྲ་གནྦྷེ། བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཆུ་པ། 
ཤལྟ། གནྡྷེ ར་ས། སྤནྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ 
ལེགས་པར་བཤམས་པའི་གཏོར་མའང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱོཿ རཀྨོ་བྩོ། རཀློ་བྩོ་བྷོཿ རཀློ་ཐུན་བྩོཿ 
ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རླཀློ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། ཧཱིཿཏཱི་ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
དང་སྲབ་མཐུར་གདུག་པའི་སྦྲལ་ལས་བྱས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྩོ་ལས་དཔལ་ལྡན་(ནན)དམག་ 
ནལ་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་། མཚེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅིགས་ 
ནས་མི་རོ་རངས་པོ་ཟ་ཞེང་ཨ་ལ་ལའེ་གང་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ 
ཤིང་། སྨེན་མ་དང་སྨ་ར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྙན་གཡས་ལ་སེང་གེ་དང་། 
གཡོཿ ན་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི ་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བ རྒྱན་ཅིང་། ཁྲག་འཛག་པའེ་ 
ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བྱགས་ཤི ང་། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་དང་ལྟེ་བར་ཉེ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ 
བ། དར་ནག་གི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་རེ་བ་ནག་པོས་སྟོད་གཡོགས་ 
ཤིང་སྟག་གི་པགས་པ་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་སྦྲལ་ཉིས་བཤི བས་ཀྱི་སྐ་རགས་བྱས་པ། 
སྒའི་སྔ་ཤ་ལ་ནད་རྐྱལ་དང་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཕྱི་ཤཤ་ལ་འཕྱང་ཞེ ང་ཁྲམ་ཤི ང་སྐེད་ལ་གཟེར་བ། 
བ། དེའི་འཁོར་དུ་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དང་། མ་མོ་དང་། བདུད་དང་། གཤེན་རྗེ་དང་། སྲིན་ 
པོ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡངྒ་་དང། ཟླུ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

དྲང གཏོ ནཏང། འཐགྲང་ཚནང། ཐུར་ཐུམ་དན། ར:སཅ་རྡན། ¶ ཐུ ཏན་ཐཾ་ 
དང་། དྲག་སྟ་དང་། མདུང་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཚཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ 
ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ །ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་མུ་ལེ་ 
དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག ། 

རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བྦྱོཿ དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏེ། །དམག་ཟོར་བསྟན་ 
པའི་བྱ་ར་མ། །ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་མ། །སྔོན་གྱི་ 
བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་གནས་བཅས་པ། །འདི་ནས་བྱང་ཤར་མཚམས་ 
ཤེད་ན། །རྩ་ཆུ་ཤིང་སོགས་མེད་པ་ཡི། །ལུང་མང་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན། །བྱང་ཐང་དམར་ 
པོ་སྐྱོ་ཕྱེད་པ། ། བྱང་ལམ་དམར་པོ་གྱ་མ་གྱུ། ། བྱང་རི་དམར་པོ་རྔམ་ཞེང་འཇིགས། །གཅན་ 
གཟན་མང་པོ་འདུར་རྒྱུག་བྱེད། །འདྲེ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྒྲོག་ཅིང་། །གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་ 
གྲུ་བཞི་པ། །ཟུར་བཞི་སྨུག་པོའི་མཆོང་ལས་བྱས། ཁ་པད་སྔོན་པོའི་གཡུ་ལས་བྱས །རྨང་ 
གཞི་ནག་པོའི་ལྕགས་ལས་བྱས། །མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་(༤ན)མཚོ་ 
རུ་མེར། །མ་མོ་འབུམ་དང་ཤ་ཟ་སྟོང་། །ཁྲག་འཐུང་བྱེད་པའེ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས། །གཞལ་ 
ཡས་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་བཞུགས། །བྩོཿ སྔོན་གྱི་གནས་མཆོག་ 
ཐམ་མྲརྙས། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེ གས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
མཚན་བཏགས་པ། །དམག་དང་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་དགྱེས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །འཾསརྒ་ཤེགས་རྟེན་མ་ཝཝ དམམས་རགྲ་ཐགེགསག རུགྒན་རྗེ རྗེས་ 
མཚན ཐྭོགས་བ། །ཐནོད བན་ཐཤོན་ནག་རེ་མ ༈། །སྤྱན་འདྲིན་ཐཿས་འདེ་རྔ་མས 5 
མགྲིན་རྒྱལ་པོས་×༧། གློག་མ་སྤྲིན་སྡེ་༧༧། འདིར་×༧། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་×༧། སྦས་པ་ 
ཐལ་མདོག་××། ན་ལ་རྩེ་ཡིས་༣×། མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་××། རེ་ལྡེ་འགོང་གཡག་××། སྲིད་ 
གསུམ་བློ་འཕྲོག་༧༧། དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་༡ས། གཤིན་རྗེ་དམར་འདབ་ཕུར་པའི་ལྷ། །སྤྱན་ 
འདྲེན་༧༧། ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིས་མཚན་བཏགས་པ། ཡཀྟ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་ 
སས གས ་ 
ཉེ་ཐྤན་གུནུ་མ། །ཕྱན་ཏན་གྲོནས་ཅདེ་ད་༅ཤཤ ༠ ཐགྐྲེབླསཾཝཾ། ཐོམས 
ཧོར་གྱི་ཡུལ་ན་×:།། ཧོར་མོ་གཉན་གྱི་སྨུན་དགུའི་གཙོ། །སྤྱན་འདྲེན་:། །མོན་གྱི་ཡུལ་ 
ན་༡༣། །མོན་མོ་སྤྱི་རིང་ལན་བྲན་མ། །སྤྱན་འདྲེན་×༧། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་ན་×༧། །རྒྱ་མོ་སྔོན་ 
མོ་མཀཉ་བཟན་མ། །སྤྱནཱ་ཿདྲིནཱ་ཝཊ། ཐོདཀ་ཇུ་མ་ཚཱ་ ༅། །མུ་གྲཅིག་རཐྲཝ་རཱ་ཨ་བྱཾ་ 
མ། །སྤྱན་འདྲེན་×༧། །(༤བ)བར་སྣང་ཁམས་ན་××། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་མོ་ 
བཙན། །སྤྱན་འདྲེན་༧། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཙ་ན། །དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རི་མ་ 
ཏི། །སྤྱན་འདྲེན་༧༧། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤེན་རྗེའི་ལྕམ། །བསྟན་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །འདིར་གཤེགས་༡༧། ། དམ་ཉམས་༡༧། །བྩོཿ ལྷ་ཡི་གཙོ་མོ་མཛད་ཙ་ན། །བརྒྱ་ 
བྱིན་སྲས་མོ་ཨུ་མ་དེ། །ལྷ་བྲན་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་གནས་ནས་ 
གཤེགས། །འདིར་གཤེགས་༣×། །དམ་ཉམས་༡༧། ། ཀླུ་ཡི་གཙོ་མོ་××། །གཙུག་ནའི་བུ་ 
མོ་ནོར་འཛིན་མ། །ཀླུ་ཕྲན་མང་པོའི་×༧། །རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ནས་×༧། །གནོད་ 
སྦྱིན་གཙོ་མོ་××། །གང་བཟང་བུ་མོ་གཟི་ལེགས་མ། །གནོད་སྦྱིན་མང་པོའི་××། །བྱ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
དཀན་ཅཱ་ུ་གྲནས་རྣས་༅། །ནུན་ཀུ་ཐྲ.་མོཾ ༦ [གོཏྲར།གྲ་སྤཝ་མཾ ཏཱ་རྨན 
མ། །བདུད་ཕྲུག་མང་པོའི་×༧། །བདུད་མཁར་རྩེ་དགུའི་གནས་ནས་༡༣། །སྲིན་པོའི་གཅོ་ 
པོ་ཡ། །ཞཿས་ཅ་རུགས ༡ ཊཿཧཱ་བྱས། བྲད་པོ་ཨང་པོའ་ཁ།།མང་ཀ་མཐཉ་བཅུང་ 
གནས་ནས་༡༧། །གཤེན་རྗེའི་གཙོ་མོ་××། །མི་བཟད་ནག་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །གཤིན་རྗེ་ 
མང་པོའི་××། །ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་གནས་ནས་གཤེགས། །འདིར་གཤེགས་རྟེན་ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། 

བྦྱོཿ མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ། །མཚན་ནས་འབོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སོགས་བླ་མ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཅས་བཞིན། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་བསྐུལ་གྱིས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མྱར་དུ་སྒྲབས། །དཔོན་སློབ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །བཅོལ་ལོ་བལྟོས་སོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །(༥ན)ཉིན་ 
གསུམ་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཅིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཆེ་མ་གཡེལ་ཅིག ། རྒྱན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ 
བསྟེན་ནོ། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་སྙིང་མ་རིང་། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་འབོད་དོ། །བོས་པའི་ཚེ་ན་ 
སྙན་མ་སྲ། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་གཡབ་བོ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྦྱན་མ་རྟུལ། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ 
ཟླ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ནག་མོ་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ། །ཐུགས་དམ་དུས་བབ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཨེ་ཨ་ར་ཡི་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ ནག་མོ་གདུག་ཅན་ 
དྲེགས་པ་ཅན། །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་སྟོན་མ། །ནག་མོའི་གཙོ་མོ་དྲེ་རྟ་ཆིབས། །འདིར་ 
བྱོན་དྲེ་རྟའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐ་བྱེད་ནག་པོ་མཆེ་བ་ཅན། །རྒོད་བྱེད་ཧ་ཧ་ 
ནག་མོ་ཁྱོད། །གསོད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་མོ། །བདག་ནི་བརྡ་ཡི་ཕྱག་བགྱིད་དོ། ། 

དཀྱུས་མ་ལ་ནི་གོང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་བཞག་ནས། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། དྲ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐུ། དྲ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་(༥བ) 
པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བྦྱོཿ བདག་གིས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
པ་ལས། །ལེགས་པར་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་རླག་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་མཆོད་ཕྲེང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོང་བཞིན་ 
ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཆོག །སྒྲ་སྙན། དྲི་མཆོག །རོ་མཆོག །རེག་ 
བྱ་རྣམས་བཅུག །ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ། པུངེ། དྷཱ་པཾ། ཨ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤ་ནྣ་རྣམས་བཅུག་ལ་ཕུལ། 

དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ། 
རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་××། །ཨཱ་ཙརྱ་དམར་པོའི་××། །ལྕེ་འབྱུང་ 
གནས་བཟང་པོའི་××། །སྣུབས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧༧། །ཞང་པྲཛྙ་གུ་རུའི་×། །སྲས་སཾ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

གྷ་བྷ་དྲའེ་×༧། །སྲས་འོད་པོ་ཆེའི་××། །སྲས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་×། །ཞང་དེང་རི་བ་ཉི་མ་འོད་ 
ཀྱི་༧×། །བསྟན་བཟང་བ་རིན་ཅེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་××། །བསམ་གླིང་པ་རིན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བའེ་×༧། །འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་གྱི་××། །བྱང་(༦ན)སེམས་རིན་ཅེན་མགོན་ 
གྱི་༧༧། །བླ་མ་ཉི་མ་བཤེས་གཉེན་གྱི་༧༧། །རྟོག་གེ་པ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་༧༧། །འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་×༧། །རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་དཔལ་བའི་××། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་×༥། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱན་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་××། །གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་××། ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

ཕྲ་མོ་སྦོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ནང་མཆོད་འདི། །དམག་ཐོར་ 
ཆེན་པོ། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀྭ་ 
ལྔ་དང་སྦྱར། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འདི། །དབལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ 
དབུལ་གྱི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་དབུལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་སརྦ་བི་གྷན་ཤ་ཏྱཾ་མ་ར་ཡ་ 
ཨི་ད་བི་ལ་ཏ་ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་(༦བ)ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་དབུལ། སྐབས་ 
འདེར་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་དང་། ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

རྒྱལ་མོ་མཐོན་མཐེང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། 

ཨོཾ། སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་བར། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་བཅས། །རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདི་རུ། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ 
མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱུཾ། མ་མ། མེ་མེ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། 
སྲིང་འགྲོ་མ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ དར་དཀར་གྱི་གུར་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་ཧགྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་དེ་ཝཱི་ས་པ་ལྟ་ར་ཨི་ 
ད་ལ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་གསུམ་གྱིས་དཔལ་ལྷ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཌཱ་ཀཱི་ནི་མ་མ་ 
པྩ་སིད་རྷི་ཛྙ་ན་ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་བཛྔ་ཌཱ་ཀཱི་ནི་ 
གྱིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཇྷནཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་དྱ་ནུད་པནྣ་ཏཱ་དེ་ན་མཿསརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐ་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ་སྐྲཱ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཞེས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་འཁོར་སྤྱི་ལ་ཕུལ། 

དེ་ནས། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ(༧ན།རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་བཱ་ཏི་ཌྫ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། བོད་ཁམས་ 
སྐྱོང་བའེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས། བྩོ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད། །ཐབས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་སྤྱོད། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱལ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ནི་བདག་གི་མཆོད་པས་མ་བསྒྲིབས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

ཕབ་ནས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་འདིས་དབང་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་དགེ་སྡིག་ 
དཔང་པོ་སྟེ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐད་ཏུ་འགྱོད་པས་རབ་ 
བཤགས་ན། །ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་ 
སུ་འཕགས་པ་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བདག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དགའ་མཐུན་ཕྲག་ 
དོག་མེད་པའི་སྤྲོ་བ་ནི། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབུལ། ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །ནག་དང་བཟང་མོ་འཇིགས་པའེ་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་དོན་ལ། ད སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་སྟོན་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལྡན་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བྱའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཟད་པར་མ་ 
གྱུར་བར་དུ་ཡང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །(༧བ།རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་ངན་སོང་སྟོངས་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །དེ་ 
ནས་བ ཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་ 
མཐེང་གསུམ་བྱུང་། རང་དང་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་རང་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། 

དེ་ནས། བྱོ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ལྭ་བ་དམར་པོ་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་ 
བགྱིས་རྣམས་བཤགས། །བདག་ཅག་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། བཤེས་གཉེན་ 
དེད་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་ལེན་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །དེ་ཡི་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

རྫས་དང་། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་རྣམས་ལ། །བཟླས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་མཐོལ་ལོ་××། །བདག་ནི་སྔོན་ཆད་མ་ 
རིག་དབང་གྱུར་བས། །སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ད ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ་པ་ཐག་པས་××། ད ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ 
གྱུར་ལྷ་མོའི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གཡེལ་མེད་བསྐྱངས་པ་ལ། །གཏང་རག་དུས་སུ་མ་ཐོངས་མཐོལ་ལོ་××། བླ་ 
མའི་སྐུ་དགྲ་(ན)སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ 
ཤཆཾ། ད་ས དགཅན་དླག་བཤིགས་ཏེ་དྲག་ས།།དཐང་བ ནྲ་བམས་ཀྱི་ཐན ཨ། 
པ་མཐོལ་ལོ་××། །མདོར་ན་བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །མཆོད་རྫས་དམ་ཉམས་ 
རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པ་སོགས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བགྱིས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
བསམ་པ་ཐག་པས་མཐོལ་ལོ་××། །བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་བདེན་པར་མི་དམིགས་ 
ཀྱང་། །བདེན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །བཤགས་པས་ཉམས་གྲིབ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་བཤགས་པ་བྱ། 

དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །བསུར་ 
ཆེན་གྱི་དུད་པ། ཞུན་ཚེན་གྱི་སྒོན་མེ། ཁྲག་ཞག་གི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཁྲག་གི་ཞལ་ཟས། རྐང་ 
གླིང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ། གཞན་ཡང་རྟ་ནག་གཡག་ནག་ལུག་ནག་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག།གོ་ 
མཚོན་སོགས་སྤྱན་གཟིགས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས། བསྐང་ 
གཏོར་གོང་གི་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བསྐང་རྫས་རྣམས་ཧྲི༔ངྱིས་བསང་། 
སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་(༢བ) འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད། 
པུ་ར་པཱྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དཔྲལ་བར་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ 
ཧྷླཱ༔ཏེ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཱཾ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ ཤྭ་མུ་ཁེ་ཐྷ༔སརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦྲ་ར་ 
ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཨ་རྫ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷཟླཱ་ཌཱ། ཨ་དྱ་ནུ་ད་ 
པྣ་ཏཱ་ས། ན་མཿསྲར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ་ ཨོ་རུ་རུ་སྤྲ་རུ་ཛྭ་ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་ 
རྣམས་གང་དག་བསམས་ལ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་ 
རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 

བྱོ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རོལ་པར་ནེ། །འཆར་པའི་ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །གདུག་ཅན་སྙིང་གི་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ། ཁྲག་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་བ། །ཆལ་ཆིལ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །དམར་ 
སེར་ལྦྲ་བས་གཡོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་འདེས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །གདུག་པའེ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་(༩ན)ཞེང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། །ཡིད་འོང་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
འཛིན་མའི་རྒྱན། དགྲ་བགེགས་མིག་དང་རྣ་བ་ལྕེ་ལ་སོགས། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ 
ཆགས་པ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ 
ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དུས་མཐའི་སྲེག་ཟ་དང་མཚུངས་ 
རོ་སོལ་མེར། །ཚེལ་ཆེན་གུ་གུལ་བསྲེགས་པའེ་དུ་བའི་ཚོགས། །དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་ 
སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་བཞེན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཚགས་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ 
ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །རི་རབ་ 
ལ་འགྲན་སྐྲ་ཡི་སྔོང་བུ་ལ། །སྦར་བའི་མེ་ལྕེ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་བཞིན། །རབ་འབར་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟེག་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ 
ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པའི་དྲི་བཟང་ཅན། །ག་བུར་ཐིགས་པས་ལེགས་བྲན་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྱི། ཁྲག་དང་ཞག་གི་རྒྱ་མཆོ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་། །ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བས་ཆུ་མཐོངས་འགོག་ 
པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ 
ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་བཏུང་བ་རྒྱ་ 
མཚོར་འཁྱིལ། །དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་སྤྱངས། །སྣ་ཚོགས་བཟའ་དང་བཅའ་ 
བ་རོ་བརྒྱར་ལྡན། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མའཐུག་ཐ་ འང་ །གཉང་ཡོཿ་ཐར་རགས་ྱ་ཆཅ་ཅུམ་ མ་ཚང ཁྱག་པ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

གསོལ། །ལྷ་རྫས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། །སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་ཆེན་གཡོ་བ་ 
བཞིན། །ཕྱོགས་ཀུན་དལ་གྱིས་དགོད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །རབ་མཚུངས་ས་དང་བར་སྣང་ 
ཁྱོན་གང་བས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཚགས་སོས་གྱུར་ 
ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 

བྷྱོ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་བང་། །ལམ་ལམ་འགྲོས་ཀྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་(༩བ།ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཅེན་སྒ་སྲབ་མཛེས། །འཛིན་ 
མའི་རྒྱན་གྱུར་རྟ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །གདུག་པའིེ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ 
བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རབ་བརྗེད་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་རི་བོ་བཞེན། །དྲག་པོའི་ངུར་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་རི་རབ་ 
ཀྱང་། །ལིང་ལིང་འདའར་བྱེད་རྣོ་བའི་རྭ་རྩེ་ཅན། །སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་འཇོམས་གཡག་རོག་ 
ཞོལ་ཆེན་འདིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་ 
སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཇམ་པའི་སྤུ་ཚོགས་ 
ཚར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན། །ཤ་རྒྱས་ཟླ་ཚེས་ལྟར་དཀར་མདོང་གིས་བརྒྱན། །བེ་ཌུརྱ་ 
ཡི་རྭ་བཞིན་འཁྱིལ་བ་ཅན། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ལུག་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ 
ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཚགས་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ 
ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འགའ་ཞིག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་། །ལ་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

འབབ། །ནམ་མཁའ་རྒྱན་གྱུར་བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་ཁྱི་ནག་ནི། །འཇིགས་པའི་ཁ་གདངས་ལྕེ་རྩེ་གློག་ 
ལྟར་གཡོ། །དྲག་པོའི་ང་རོ་སྲིད་གསུམ་ཟ་བ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་མང་པོ་ 
འདིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ 
ཆད་སེལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་བདུད་སྡེ་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན་ཆར་བརྒྱ་ཕབ་ཀྱང་། །འབིགས་པར་མི་ནུས་ལུས་ལ་བགོས་ 
ཅམ་གྱིས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་ཁྲབ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །གང་ཞིག་བཏབ་པས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དུས་མཐའི་མེ་དང་ཕྲད་ 
པའི་བུད་ཤིང་བཞེན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐལ་བར་རླག་འགྱུར་བའེ། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེའེ་ 
མཚོན་ཆ་འབར་བའི་འདེས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་ 
པའི་འཁོར་ཆཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་ 
སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 

བྷྱོ། སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་དྲེའུ་(༡༠ན)རྐྱང་སེར་འདི། །སྲིན་པོའི་ཐོད་སྒ་པགས་པས་རབ་ 
གཡོགས་ཤིང་། །གོང་རྨེད་སྲབ་མཐུར་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་བཞོན་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

སོས་ཀྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་པའི། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་དང་། །ཐུན་དང་གདུག་པའི་ 
ཁྲག་གིས་རབ་བཀང་བའེ། །མཚན་ལྡན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནལ་ཐོད་འདེས། །དཔལ་ལྡན་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ཆོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་མཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་དང་། །རེ་ནག་གོས་དང་རྨ་ 
ཐཿགདུགས་མངིས་དང་ བདུ ཀུ ཐྲས་ ཀང ར་དཀུར་ནག་སོགས། །ཐཉྟཉ་ཁྲ་སྲུང་ 
བའི་ཆ་རྐྱེན་དམ་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་ 
པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཚགས་ 
སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཚད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མི་ 
མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་དང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ 
ཐབས་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་དྲུག་ཡི་ཁྲིའི་བྱུགས་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ 
ཞིང་དངོས་གྲུབ་མུམ་དུ་གསོཡ། ། 

བྷྱོ། རི་ལྟར་སྦྱུངས་པའི་ཤ་ཁག་གཏོར་ཚོགས་ནི། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དར་ནག་ཅོད་པན་ 
གུམས་བྱཉན་ཐ་ཅདཾ་སཾ། དཔཝ་ར་ན་ཏ་ཝག ཊོརྱ་ཚུ་མ་ཨོའ་ཡུགས་རྡམ་བསྐང་། །གཏུག་ 
པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་ 
སོས་གྱར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་མཚུངས་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

པའི་མདའ་བོ་ཆེ། ། བྱ་རོག་སྒྲོས་བརྒྱན་དར་ནག་མགུལ་པར་བཅིངས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 
སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་བསྟུན་པའི་མཚོན་ཆ་འདེས། །དཔལ་ལྡན་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ཆོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཉི་ཟླ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཅེན་བདུན་ལ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ 
(༡༠བ།ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདེས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ 
ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ 
ཀྱང་། །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་དུ། །ཡིད་ཆེས་གསོལ་འདེབས་བླ་ 
ཡིད ཏིནཱ་མཆོག་འདིས། །དབམ་རཱན་ནཝག་ཐོར་ཀྱམ་མོའེ་ཐུགས་དམ་ཐསྐང་། །གཏུག་ 
པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་ 
སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡང་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ 
བྱེད་ན། 

བྱོ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དམག་ཟོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ལེགས་ 
པར་འབྱུང་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐོངས་གྱུར་ཅིག །གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ 
ནང་། །རི་ལྟར་སྨུངས་པའི་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །གསུར་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ 
ལ་གཏེབས། །ཞུན་ཆེན་མར་མེའི་སྣང་གསལ་དམ་པ་འདིེས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
ར་བ་བ གང །གང་བ་ཅའ་ཅ་ཐང་ གས་བ་ཅ་་ག་བ་བ་ཚ་་ བ་པ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

གསོལ། །དམ་ཉམས་ཁླག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་ཆབ་དང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་ 
ཟས་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་། །རབ་བརྗེད་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་ 
སིལ་སྙན་འདེས། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ 
ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
རྟ་ནག་ཚོགས། །རྣམ་བཀྲ་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕྱང་བ་དང་། །མི་གདུག་དྲག་པོའི་རྭ་རྩེ་གཡོ་ 
བ་ཅན། །ཚར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་འདིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །འཇམ་ལེགས་སྦུ་ཡི་གོས་གྱོན་ལུག་ནག་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཀླད་ལ་ལྡིང་བའི་ 
བྱ་ནག་དང། །དམ་ཉམས་སྲོག་འཕྲོག་དོམ་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་། །དར་གྱི་ཅོད་པན་གཡོ་བའི་ 
ཁྱི་ནག་འདེས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ 
ནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་བདུད་སྡེའི་དམག་ 
དཔུང་ཐམས་(༡ ༡ན)ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ 
ཆས་འབུལ་བ་ནི། 

བོ གཤིན་རྗེ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རླུང་ནག་ཞཛུབ་མ་ཁུཁ་བ་ཞ། །དེ་ལ་ཞོན་ 
ནས་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །བདག་ཀྱང་རླུང་ནག་ཚུབ་མ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་སྤྲོལ་བའི་སྤྲལ་ 
བ་ཁྱེ། །མ་གཅིག་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་གིས། །སྲིན་པོའི་བོང་བུ་ག་དམར་དང་། །རྒོད་མ་ 
རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན། །སྤྲད་པའི་དྲེའུ་རྟ་འཕུར་ཤེས་དེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བཞོན་པར་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
ཕུལ། །སྲིན་པོ་ཡཀྦ་གོ་ར་ཡི། །མགོ་དང་ལྦགས་པ་དྲེའུ་ཡི། །སྒ་དང་དེ་ཡི་ཁེབས་སུ་ 
ཕུལ། །དྲེའུ་རྟ་བཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །བདག་ཀྱང་དྲེའུ་རྟ་འཕུར་ཤེས་དང་། །སྲིན་ 
པོའི་མགོ་ལྤགས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །དགྲ་དང་ 
བགེགས་རྣམས་ཐལ་བར་རློགས། །ཡབ་གཅིག་རེ་ལྡེ་འགོང་གཡག་གིས། །བདུད་ཀྱི་ 
ཁྲམ་བམ་ནག་པོ་ཕུལ། །སྲིན་པོའི་ཡ་མཁལ་སྔ་རུ་ལ། །བཏགས་ཏེ་དམ་ཉམས་ཁྲམ་ལ་ 
འདེབས། །བདག་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །མ་ 
གཅིག་བདུད་མོ་དབང་མེད་ཀྱིས། །མཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་སྔོ་དམར་ཕུལ། །སྲིན་པོའི་མ་མཁལ་ཕྱི་ 
རུ་ལ། །བཏགས་ཏེ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་འགྱེད། །བདག་ཀྱང་མཚོན་དྲུ་སྔོ་དམར་འབུལ། །དམ་ 
ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཁྱོངས། །བཙན་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཡིས། །ཕུང་བྱེད་ཤོ་རྡེ་དཀར་ 
ནག་དེ། །བླངས་ཏེ་སྒ་ཡི་སྔ་ཤ་ལ། །བཏགས་ཏེ་དམ་ཉམས་ཕུང་ལ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་ 
ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཕུང་ལ་ཐོབ། །སྲིན་པོ་བུམ་སྣ་ཤི་བ་ 
ཡི། །ལྕུ་ཕྲག་བར་ན་ནད་(༡༡བ) མཚོ་ཡོད། །ལྷ་མོས་འཐུངས་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། །ནད་ 
ཡམས་དལ་ཡམས་དྲག་ལ་གཏོང་། །བདག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་རྗེང་བུ་འབུལ། །ནད་ཡམས་དལ་ 
ཡམས་དྲག་ལ་ཐོང་། །གསལ་བའི་ཁོལ་མོའི་རླིད་བུ་བཤུས། །ནད་རྫིང་ནང་ནས་བཅུས་ཏེ་ 
བཀང་། །སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པས་ཁ་བཅིངས་ནས། །དྲེའུ་མོའི་སྒ་ཡི་སྔ་ཤ་ལ། །བཏགས་ཏེ་ 
ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་འབྱོ། །བདག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འབུལ། །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དྲགྲ་ 
ལ་ཐོང་། ཁོལ་མོའི་གོས་ཀྱི་རེ་ནག་དེ། །བཤུས་ཏེ་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །གདུག་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་མཛད། །བདག་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །རེ་བ་ནག་པོའི་གོས་འབུལ་ 
གྱི། །གྱོན་ལ་དམ་ཉམས་རྩད་ནས་ཆོད། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས། །སེང་གེ་ཕུལ་ 
བ་སྙན་གཡས་ཀྱི། །རྒྱན་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲལ། །བདག་ཀྱང་སེང་གེ་དཀར་མོ་ 
འབུལ། །དྲག་སྔགས་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློགས། [| 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ཡིས། །སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཕུལ་བ་ན། །སྙན་གཡོན་དག་ལ་རྒྱན་བྱས་ 
ནག་ཚུན་པོ་འབུལ། ཁ་རླངས་དུག་གིས་དབྲ་དང་བགེགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླག་པར་ 
མཛོད། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྨ་བྱའི་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བ་ན། །དབུ་ལ་གདུགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་སྒྲོག་པར་མཛད། །བདག་ཀྱང་རྨ་བྱའི་གདུགས་འབུལ་ 
གྱི། །སྟེང་གདོན་ནད་ལས་ཐར་པར་མཛོད། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
ཕུལ་བ་ན། །ལྟེ་བ་དབུ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སོ་སོར་གཟིགས། །བདག་ 
ཀྱང་ཉེ་མ་ཟླ་བ་འབུལ། །ལེགས་ཉེས་(༡༢ན)སོ་སོར་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །ཉེས་བྱེད་དམ་ 
ཉམས་རྩད་ནས་ཆོད། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མར། །དབང་བསྐུར་ཕྱག་ཏུ་བེ་ཅོན་གཏད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀླད་ལ་བསྟུན། །བདག་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློགས། །སྲིན་གྱི་རྗེ་བོ་ 
དང་འགྲོགས་པའི། །རང་གི་ནལ་བུའི་ཐོད་པ་དེ། །ཐུན་དང་ཁྲག་གིས་བཀང་ནས་སུ། །ལྷ་ 
མོ་མཉེས་པའེ་རྟེན་དུ་འཛིན། །བདག་ཀྱང་ནལ་ཐོད་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ལྷ་མོ་མཉེས་པའི་ 
རྟེན་དུ་བཞེས། །སྲིན་བོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་མགོ་དང་ཁྲག་ཞག་ 
ཕུལ། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་བརྒྱན་བྱས་ཤིང་། ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །བདག་ཀྱང་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །དམ་ཉམས་མགོ་དང་ཁྲག་ཞག་འབུལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་ 
གྱི། །ཚོ་མ་བུ་བྱུགས་ལ་དམ་ཉམས་ཀྱི། །སྲོག་དབུགས་ལེན་ལ་རིངས་པར་བྱོན། །གཞན་ 
ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
འབུལ། །བསྟན་པ་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་བ་དང་། །དགོན་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

གཉས ཕུཏ་ཐང་ཆ་ྱིན་དུ། །དཀེས་ཁའི་ཡོ བུཇྲ་ཐྔམས་ཅད་ཞཐུཌ། ཏཀཿ་གནཱསྦ་ཞི་མ 
གནོད་པ་ཡི། །སེམས་འཆང་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རླག་པར་ 
མཇག །དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅེས་ཁྲ་.། །དགོས་མའི་ཡེ བྱད་ཅི་བྱུར་ཡང། །དཔྲམ་ 
ལྡན་ལྷ་(༡༢བ)མོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ 
བསྐང་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། །ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར། །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་བརྗོད་དེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ། 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ནང་མཆོད་དབུལ། 

དི་ནྤས། བྱ སེས དྲ་ཏྤརྣངསཚླམ་ཁཉཌེ བྱཏ་ཁྲན་ནྲེ སིམ ཉིྐ་གུཏ་ནཱ་མེན་ 
ཅིང་སེམས་ཀྱང་མེད། །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས། ད མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཞེ་བའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཞེ་མཛད་ཞེ་འགྱུར་ཞི་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞི་བའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ 
བར་མཛོད། །བྩོ། སེམས་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་འགྲེའོ། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །རྒྱས་མཛད་རྒྱས་འགྱུར་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱས་པའེ་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། བྱོ སེམས་ 
ཉིད་××། །མཐུན་པན་ཐརུ ན་པ ནབ ང་གི ས ནང་མ རཾ ་མོ། །དབ ང་མ ཛད་དབ ང་འབུད་དབ ང་ 
གི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དབང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དམར་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་ཆགས། །ཀུན་ཏུ་དབང་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས། །བྱྱོ། སེམས་ཉིད་×༧། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་དྲག་མོའི་དཔལ་ལྷ་ 
མོ། །དྲག་མཛད་དྲག་འགྱུར་དྲག་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དྲག་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའེ་གཙོ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་(ཌ་ནན)མདོག་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་རྔམ། །ཀུན་དུ་དྲག་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོས་སྒྲོལ། །བྩོ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །འདེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ། །བདག་གིས་བསྒྲིམས་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟོད་བགྱིད་ན། །ཧྭཏྐག་ 
ཀྱང་ལས་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །དེ་ 
ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ལྷ་ 
མོའི་ཐུགས་ཀའི་བྷྱོ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ 
ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ། བྱོ རཀློ་བྩོ། རཀློ་བྱོ་བྷྱོ། རཀློ་ཐུན་ 
བྱ ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀློ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾབྩོ་ཧུཾ ཞེས་བླཟས་པ་ཅི་ 
མང་བྱ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། 

གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལེགས་པར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། 
ལྗགས་བྱིན་བརླབས་སོགས་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས་གཏོར་རྫོངས་བྱ་བ་ 
ནི། བྷྱོ། ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྦུངས། །རཀྟའི་ཚོགས་ནི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ། །དམ་རྔས་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དབྲ་ལ་དྲོངས། །དམག་དཔོན་རྒྱལ་མོས་དམག་སྣ་ 
དྲོངས། །དམག་དཔུང་ཁྱེ་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །བདག་ཅག་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞེང་། །(༡་༣བ) 
འཁོར་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བཤད་སྒྲབ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །དེ་ནས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་ 
དུ་བཤམས་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར་དབུལ། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། ། 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། །བྷྱོ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞི་ཡང་། །གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྟོན། །མཛད་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བདེ་སྟེར་མ། །བཅོམ་ 
ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྕམ་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་ 
བཞེས་དམ་བཅའ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ལ། །གཡེལ་མེད་བསྟན་སྲང་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་ 
མོ་གསོལ། །སྲོག་བདག་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞབས་གཉིས་བརྡབས་པས་ 
ས་གསུམ་ཆེམ་ཆེམ་གཡོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གད་རྒྱངས་དྲག་པོས་རི་རབ་སྙིལ། ཁྲོས་པའེ་མོད་ལ་ 
བསྟན་དགྲ་རླག་བྱེད་མ། །བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་རོལ་ཉིད་ 
དུ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་གཤེད། །ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཉིད་ལ། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་མཛད་མ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟོད། ཁྱོད་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྟེ། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་གྱི་སྲིང་གཅིག་ 
མ་ བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག འ་ཡོ ཀྱི གྲ།།བརྟན་བའེ་གཉེན་བྱུན་བྱན་ཁརྩ་གཅིག་ 
བསྟོད། །(༡༤ན)འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ 
ཁྲིའ ཁྲེར་སྟོན་མ། །ཞེ་ཐ་ཞྣམས་ཝ་ཞེ་ཐའེ་ཆུལ་བརྟན་ནས། །ཁཇྲིག་རིན་༩ཉྲེན་ངའི་གྱ་ 
མོ་ཏུད་ཝ་ཁསྟོད། །ཐསྟན་དཛ་འགྲོ་ཐའེ་དོན་ཝ་བརོན་ཐ་དཛ།། །དེཇྲ་ནས་ཀྱེ་ཞིདྲ ] ཁྲ 
ཐམས་ཅད་དུ། ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སོང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ 
ལྟར་བརྩེ་བར་མཛོད། ། 

བྱོ དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ན། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མ་གཅིག་རེ་ 
མ་ཏེ། །ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །བསྟེན་པའི་ཚེ་ན་མ་གཅིག་སྙིང་ 
མ་རིང་། །རྟཀ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་ནས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་མ་གཅིག་བང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཆུང་། ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་ནི་མི་བསྲུན་གདུག་པ་ཅན། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ 
ལ་ཤོག །སྨད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ 
འདེ་བཞེས་ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །བྷྱོ། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ 
དྲག་མོའི་སྐུར་སྟོན་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཅེན་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མ། །དམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཐོར་བྱེད་དྲག་པོའི་རླུང་དང་རབ་འདྲེས་པའི། །དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས། ཁྲག་ཞག་(༡༤བ)རྒྱ་མཚོ་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའེ་ 
སྟེང་། །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཚང་དྲེའུ་རྐྱང་སེར་ཆིབས། །ཚར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་འཇིགས་རུང་སྲིན་ 
མོའི་གཟུགས། །བཟོད་དཀའ་དུས་མཐའི་མེ་འོད་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ཞལ་གདངས་རྐན་སྒྲ་དྲག་ 
པོས་ས་གསུམ་གཡོ། །གངས་རེ་གཅིགས་འདྲའེ་མཆེ་བའི་སྤྲིན་གསེབ་ནས། །དམ་ཉམས་ 
གད་རྒྱངས་དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན་གྱི་སྒྲས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཕྱེ་མར་འཐག་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་ 
རུང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པའེ། །རབ་འཇིགས་དབུ་སྐྲའི་འཚམས་སྤིན་ཕུང་པོའི་ 
རྩེར། །རི་བོང་འཛིན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་རབ་མཛེས་པ། །རྨ་བྱའེ་གདུགས་ཀྱི་གྲིབ་བསིལ་ 
ཅན་དེར་འདུད། །རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་བེ་ཅོན་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ལན་ 
གཅིག་གཟས་པ་ལས། །བདུད་དང་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐོད་པ་ཅིག་ཅར་ 
དྲལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནལ་ཐོད་ནི། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ 
གིས་རོལ་བས་རྣམ་པར་དགྱེས། ཁ་ནས་ཁྲག་གི་ལྦུ་བ་རབ་འཆིལ་བའེ། །དམ་ཉམས་མགོ་ 
ཕྲེང་མགུལ་པར་འཛིན་ལ་བསྟོད། །གདོང་ལྔ་པ་དང་བྲང་འགྲོའི་དབང་པོ་ཡིས། །གཡས་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

གཡོན་རྣ་བའི་བུ་གར་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །རེ་ནག་གོས་དང་མི་ལྦགས་གཡང་གཞི་དང་། །དར་ 
ནག་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཐལ་བས་ལུས་བྱུགས་ཤིང་། །ལྟེ་ 
བར་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྡེར་ཕྲེང་གཡོ་བའི་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ 
ནི། །གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་(༡༥ན)སྐ་རགས་ཅན་དེར་འདུད། །གཞན་ཡང་ནད་རྐྱལ་མཚོན་ 
གྱི་དྲུ་གུ་དང་། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་སོགས། །བདད་སྡེ་འཇོམས་པའི་ཆ་ 
ལུགས་སྣ་ཚོགས་གྱིས། །ནག་བོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་བསྟོད། །རྩེ་གཅིག་གུས་ 
པས་ཁྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཟླས་རྗོད་ལྷུར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བརྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
པ། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཐལ་བར་བརླག་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་ 
པར་མཛོད། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་ 
དང་འྱབུང་པོའི་ཚོགས། ཁམས་ཅད་དུས་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཟླགྲཝ་ནང་། །འདོད་ཧབུ་འེ་ཡོ་བྱན་ 
མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐོང་། །མཚོན་ 
གྱི་དྲུ་གུ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཁྱོངས། །ཤོ་རྡེ་དཀར་ནག་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཁྱེ། མཏུནི་ 
ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཕོབ། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ 
དྲོངས། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་དང་བགེགས་ 
ཡ་ཐོང་། །ཨོ་རཱརྷ་ཧྲནཏཱ་ཊཾན་ཁྲུཇཝོ གྭུག་ཿན་འངཾ། ལོ་དང་ཟླ་ཁ་ཞགྐ།ཏུ མཐག 
ནཿ །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐལ་བར་རླག་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་ 
བཅས་པ་ལ། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་རྒྱང་ནས་མ་གཡེལ་ཅིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ཚེ་དྲུང་ནས་ 
མ་གཡེལ་ཅིག །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་(༡༥བ)ལུས་སྒྲུབས། ། 

བྷྱོ། དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ནམ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཅན། །དེ་ཡང་བྱང་ཤར་རེ་མ་ཏི། །འདིར་བྱོན་མཐུན་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་བཞེས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རི་རབ་ཐོམ་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། །འབར་བ་མེ་ཁྱེར་གློག་ཕྲེང་འཛིན། །ལྷ་སྲིན་དགུ་བརྒྱའི་ལེངས་པ་མོ། །དེ་ 
ཡང་××། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་རྗེས་མ་གསུམ་རིགས་འགྲེའོ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། །མི་བཟད་དྲག་གྱོན་རལ་གཅིག་མ། །ཀླུ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ 
མ། །དེ་ཡང་༡༧། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། །གཙོ་མོ་མཛད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མི་བསུན་ 
གཡག་མགོ་ཐོད་རློན་འཕྱང་། །དེ་ཡང་×༧། །མ་བདུད་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཨེ་ཀ་ཇྡ་ཊི་ 
རལ་གཅིག་མ། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་འཛིན་དྲོད་ཉུལ་མ། །དེ་ཡང་༧། །མ་བདུན་གཙོ་མོ་མཛད་ 
བའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་ཤཱཉྟི་ཀུན་གྲགས་མ། །ཤུགས་པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་ཉན་མ། །དེ་ཡང་༥། །སྲིང་ 
བཞིའི་གཅོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །གླིང་བཞིའི་མགྱོགས་མ་ལྷ་ཡི་སྲིང་། །ཉེ་མའི་ཟེར་ལ་ཞོན་ 
བྱེད་མ། །དེ་ཡང་༡༧། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འཐབ་ཆེ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ལྷ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་རྫོངས་བཅས་ནས། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཟློག །དེ་ཕྱིན་གུང་དཀར་རྫོང 
མར་གྲགས། །དེ་ཡང་×༧། །བརྟན་མའི་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
གྲགས་མ། །འཁོར་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་འདྲེ་སྲིན་འདུལ། །དེ་ཡང་××། །དམ་ཚིག་མཐའ་གནས་ 
གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །མོ་བརུན་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་སིལ། །རྣལ་འབྱོར་གེགས་བྱེད་ 
(༡༦ན)གཏོར་བཞེས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 

བྷྱོ། ཆར་སྤྲིན་ལྟར་སྔོ་གསེར་གྱི་སྦུ་གྲི་གཡས། །གཡོན་པ་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་དཀྲུག་ 
ཅིང་རོལ། །མི་ལྤགས་གོས་གྱོན་དྲེའུ་ལ་ཆིབས་མ། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོངད། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས། །གཡོན་པ་འབར་བའི་ཐོད་པ་ཁྲག་ 
བཀང་བསྣམས། །ཆུ་དར་གྱོན་ཞེང་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས། །དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོས་བཅོལ་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
དྲག་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཐུལ་གྱོན་ཞིང་ཤ་བ་ཆིབས། །སྟོན་ 
གྱི་རྒྱལ་མོས་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ 
གཡས། །གཡོན་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། །རེ་ལྡེ་གྱོན་ཞེང་རྔ་མོང་ཁམ་པ་ 
ཆིབས། །དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོས་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ། འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་མཆོག་ 
སྩོལ་ཚེ་རིང་མ། །སྣང་གསལ་པྲ་སྟོན་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །ཟས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་མི་གཡོ་ 
བློ་བཟང་མ། །ནོར་གྱི་མཆོག་སྩོལ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །རྐང་བཞི་འཕེལ་མཛད་གཏད་ 
དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལྔ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ 
ལ། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་ 
སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། བཅོལ་བའིེ་ 
འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །(༡༩བ)བདུད་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །དེ་མན་ཚད་ 
སྔར་བཞིན་འགྲེའོ། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་གཅིག་མ། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
མོ་རྒྱལ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ཁྱོད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་༧༥། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་། །བཙན་ལ་ལོ་རོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མོ་ 
སིལ། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ། །སྨན་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་ 
གྱི་××། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ལས་ 
བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་༧༧། །ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །སྐུལ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

བ་ནི། བྩོ། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་གདན་སྟེང་ན། །རླུང་ནག་ཚུབ་མའི་གུར་གྱི་ནང་། །དྲེའུ་རྐྱང་ 
སེར་ག་པའི་སྟེང་། །ཀྐྱ་ལས་བྱུང་བའི་ནག་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་པ་ཡུངས་ཀར་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །སྐུ་ 
ལ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་དང་། །རེ་བ་ནག་པོའི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་གསུམ་བསྐོར། ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློགས། །ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་ནག་མོ་ 
ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་ 
པ་དང་། །གཡོན་པ་དྲེའུའི་མཐུར་སྣ་འཛིན། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ལས་མཛོད་ཅིག །སྨད་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲང་སེང་གེའི་གདོང་། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་འཛིན། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག ། 

བྷྱོ། དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །ལེགས་ཉེས་(༡༧ནཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རལ་བའི་གསེབ་ཤེད་ནས། །དུས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་སྐུ་ཡང་ཤར། །བྩོ། དཔྱིད་ 
འདྲེན་མ། །འཁྱགས་པའི་མིག་ཏུ་ས་འདེབས་མ། །མིང་པོ་རྡོ་རྗེས་ལས་བཅོལ་ན། །སྲིང་མོ་ 
དམ་ཅན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡིད་ལ་བརྣག་པའེ་དགྲ་བོ་རྣམས། ཁྲམ་ལ་བབ་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་ 
ཐོབ། །ཤོ་ལ་བབ་ཀྱིས་ཤོ་ཁྱེ་ཞེག །ནད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཁ་ཐོང་ལ། །མཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་དེར་ཁྱོངས་ 
ཤིག །ཉེས་ཅན་སྟེས་ལ་ཤོ་ར་རེ། །རྟགས་ཕྱུང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན། །བྩོ། དབྱར་གྱི་རྒྱལ་ 
མོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །སྤྲིན་བཅས་མཁའ་ལ་ཆར་འབེབས་མ། །འབྲུག་སྒྲོག་ཐོག་གི་མདའ་ 
འཕེན་མ། །སད་དང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་མ། །མིང་པོ་ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། །བྱྱོ། སྟོན་གྱི་ 
རྒྱལ་མོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །མ་ཧཱ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་མ། །རི་རབ་ཀྱི་ནི་ཟོམ་ལ་གནས། །ཕྱག་ན་ 
གསེར་གྱི་ཟོར་བ་བསྣམས། །སྤང་པོ་དེ་ནི་ཁ་སེར་ལ། །འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་བཅུད་ལེན་མ། །རྡོ་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

རྗེ་བཀའ་ཉན་པོ་ཉའི་ཚོགས། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདུད་གཅོད་མ། །མིང་པོ་༧༥། །བྷྱོ། དགུན་ 
གྱི་རྒྱལ་མོར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གནས་བཀའ་སྡོད་མ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲི་དྲི་སྣོམ་མ། །ཀླུ་ལ་གནས་ནས་མདའ་མཛད་མ། །མིང་པོ་×༧། །བྷྱོ། ཆོས་དབྱིངས་དབང་ 
ཕྱུག་མ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །དྲག་མོ་ནམ་གྲུ་ཚིམ་བྱེད་མངའ་བདག་མོ། །སྲོག་བདག་ 
མ་མོ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྕམ། །སྡེ་བརྒྱད་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་ཡུམ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །(༡༧བ)མ་མོ་འབུམ་སྡེ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེར་ 
བཅས། །བདུད་དང་གཤེན་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ 
འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། ། བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས། །དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བཤན་པའེ་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བྩོ་བྷོ་དེ་ནི་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བྩོ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་བྩོ། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བྩོ། །ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ 
འཁོར་བཅས་དྲག་ལ་བྩོ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཐམས་ཅད་དབྲ་ལ་བྩོ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་ 
བྱེད་བཤན་པའེ་ཚོགས། །དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་མུར་དུ་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །མཐུ་རྩལ་དུས་ལ་ 
བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །སྐུལ་འདི་རྣམས་དུས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། གཏོར་མ་འཕེན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་མ་གཉོགས་རྒྱུན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་མི་བྱེད། 

བྷྱོ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ 
ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག །གཤེན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ 
ཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྟོན་པ་ཟློག །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ཞང་ཞུང་བཅོ་དམར་ 
འཕེན་པ་ཟློག །སུམ་པ་གླང་ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག །བན་རྷེ་སྔགས་ཐོར་འཕེན་པ་ཟློག །བོན་ 
པོ་རྟ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །སྔགས་པ་སྒོང་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །སྐྱེས་པ་མདའ་ཐོར་འཕེན་པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

ཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཟློག །ངན་སྔགས་ 
གདུག་པའི་རྦོད་གཏོང་ཟློག །ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཟློག །ཐོ་རངས་(༡༢ན)སྲིས་ལ་རྐུ་བ་ 
ཟློག།རྒྱལ་པོ་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་བ་ཟློག །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལོ་ཀཀ་ 
ཟླ་ཀག་ཞག་ཀག་དང་། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་ 
དང་། །རྐྱལ་སྲིན་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཟློག །དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་སེམས་རྣམས། །ཐམས་ 
ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྩོ། །མཐུན་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདེར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སྲང་མའི་ཚོགས། །དེ་ནས་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ནི། མཚན་མོ་ 
ཡིན་ན་གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། །གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི། 

བྷྱོ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱར་ 
མཚན་གསོལ་བ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའེ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་ཚུབ་མའི་དབུས། །བེ་ཅོན་ 
ཟོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །དྲེའུའི་སྟེང་བཞུགས་གདུག་པ་ཚད་གཅོད་སྐུ། །ཇི་ 
སྲིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་སྨྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །ནང་ 
པར་འགེངས་པ་འཁོར་དང་(༡༢བ)བཅས་ལ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་སྲང་ 
མཐུ་རྩལ་ཅན། ཁྱོད་ཉིད་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཀྱ། །གཝ ཀྱེནཱ་ཀྲུན་སོ་མཐུན་ཀྱེན་མ་ཁུས་སྒྲུབས།།དེ་ནྣས་གཏོར་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

མ་འབུལ་བ་ནེ། ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། ཤ་ཆེན་ཚོགས་ནི་རི་ 
ལྟར་སྤུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 

བྱོ ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྤྱང་ 
ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བཤན་པའི་ཚོགས། །འདེར་ 
མཚམས་སུ་གཤེགས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །འཛམྦ་ཏི་བའི་ཞལ་ 
ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཛ་གད་དཔའ་བོའི་ 
སྨན་ཕུད་འདི་བཞེས་ཤིག །གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ 
ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོར་གཏོང་། །ད་འཆོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གཉན་ 
པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ 
པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་མ་ལུས་(༡༩ན)འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་བ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་ 
འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱོངས་ཡུན་རེང་ཞབས་བརྟན་ 
མཛོད། །ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་སྐབས་འདིར་མཛད། དེ་ནས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་ 
རྣམས་བསངས་སྦྱངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཌྫ་ཧཱུ་ 
སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔར་བཞིན་ནང་མཆོད་དབུལ། 

བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། བྱོ ལྷ་ལ་དབང་སྒྱུར་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
བུ་མོ་ཡིད་འོང་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

ཡ [ མངཐན་ཏྱུན་ཚླུ ་དབཝ་འཐན་ཞྭ། གྭ༔ུགྐཉ་རེན་རོན་ཐུ་ཡེ་ན་དཇཆིནག།།རོཝ་ 
མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ 
སྒྱུར་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་འབར་མ། །གང་བ་བཟང་པོའི་བུ་མོ་གཟི་ལེགས་མ། །བྱ་དཀར་ཅན་ 
གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བདུད་མོ་དཔལ་འབར་མ། །རེ་ལྡེ་འགོང་གཡག་བུ་མོ་དྲི་ལྡན་མ། །བདུད་མཁར་རྩེ་དགུའི་ 
གནས་ཀྱི་གཅོ་མོ་སྟེ། །བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །རྣཞ ནྒང་དཧུམ་ 
འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱོ། 
དཔལ་གྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །དྲེའུ་རྟ་ཞོན་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་ 
རྒྱུག །བེ་ཅོན་ནལ་ཐོད་དམ་པའི་རང་རྟགས་(༡༩བ)འཛིན། །རེ་ལྡེའི་སྟོད་གཡོགས་སྦྲལ་ 
གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། །ལྟེ་བར་ཉི་ཤར་གཙུག་ན་ཟླ་རྒྱས་མ། ཁྲག་ནད་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱག་ 
དཔལ་འབར་མ། །ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་གསོ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་དགེ་རྩ་སྤྦེལ། འདེར་ནི་གཟུགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་བསྟེམ་པར་བྱའོ། ། 

ཐཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ 
ཀྱང་། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་སུ་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ངང་། །གྲངས་མེད་གཟུགས་ 
སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཅན། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཁྱོད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྤངས་ 
རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཞེ་གྱུར་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

གཙོ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །འོད་སྲུང་བསྟན་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །ཉི་མའི་གཉེན་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་གཅིག་པས། །ཞིང་འདིར་ཐུབ་བསྟན་སྲུང་ 
དང་སྤེལ་མཛད་པའེ། །བཀའ་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དང་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་དབང་སྐུར་ཞིང་། །ཐོགས་ 
མེད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྷ་མོ་ཁྱོད། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཅོ་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། 
ཁྱོད་ནི་སྲིད་གསུམ་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་བདག །འདོད་ཁམས་(༢༠ན།དབང་སྒྱུར་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ 
དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྲུང་མའི་གཙོ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་བདག་ 
མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་བཅས། །ཀུན་གྱི་སྲུང་ 
མར་མངའ་གསོལ་གཉེར་གཏད་ཀྱི། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རབ་ 
འབྱམས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །ཅེས་མངའ་གསོལ་བྱའོ། ། 

བྩྱོ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའེ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་ 
རྣམས་དང་། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་གཙོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་ཞི་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་མང་སྤྲལ་ 
པས་བསྟན་པ་སྲང་མཛད་ཅིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དཔལ་ 
ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་སྐྱོང་བ་ 
དང་། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཅན། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ 
རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྙན་གྲགས་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ། །ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབད་དང་ 
རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་ 
མཛད་པས། །བསམས་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། འ ༦༽ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དུས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་(༢༠བ)སུ་མཛད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་བྲིས་པའོ།། །། 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གི་མཚན་ཅན་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །མཁའ་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་མཁན། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དང་ངང་གཅིག་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་ 
དང་མཆོད་གཏོར་གྱིས། །མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་རྣམས། །སྔོན་རབས་དམ་ 
པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །ལག་ཏུ་བླང་བདེའི་རིམ་པ་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་བསྟེན་པ། བསྟན་པ་འདིའེ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། །ཕྱེ་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
དང་སྤྱན་གཟིགས་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཤམས། །རང་ཉིད་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཕྱི་ནང་གང་རུང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ལ་ནང་མཆོད་མཆོད་པ་གཏོར་མ་རྣམས་བདེ་མཆོག་ལོ་དྲིལ་གང་རུང་གི་ཆོ་ག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ཁྫ་ 
རོ་ཧི་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ༔སརྦ་རྷརཱ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། སྟོང་པའི་(༢༡ན)ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཁོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེ ང་ནག་བསྐལ་པའེ་མེ ་དཔུང་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞག་གི་རྦ་ཀློང་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་ 
མར་འཁྲུག་པའེ་དབུས་སུ་པཾ ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་སྔོ་ནག་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉེ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེ ང་དུ་ཧྷཾ་ལས་གྲི ་གུག་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་རབ་ 
ཏུ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞེ་གཙིགས་ནས་ལྗགས་རྣམ་པར་འདྲེལ་བ། ཧ་ཧ་དང་ཧྲུཾ་ 
ཧཱུཾ་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། སྨེན་མ་དང་སྨ་ར་དུས་མཐའེ་མེ་ལྟར་ 
འབར་ཞེང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་འབེ་ཙའི་འབྲས་ 
བུ་དམར་པོ་དང་། གཡོཿ ན་གྱི་དང་པོས་ཐོཿ ད་པ་གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ 
ཀར་སྟེ ང་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི ་མེ་འབར་བ་དང་། གཡོན་ 
འོག་མས་ཁ་ཏྲཾ་ག་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཁྲག་འཛག་པའེ་མགོ་བོ་ 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྦོམ་ཞེང་ཐུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
གཟི་བརྗེད་འབར་ཞིང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གིས་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། མི་རོ་བསྣོལ་བའི་སྟེ ང་ན་དཔའ་བོ་རོལ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤི ང་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་(༢ ༡བ)བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྲག་ཅེ ང་དངངས་པར་བྱེད་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཧྭུཾ་ལས་ཕོ་བདུད་ 
གསོད་ཀྱིཏྐ་བྱ་རག་གདོང་ གཡོན་དུ་དུ་བསྦ་མེ ཐཇུད་སྨེག་བདག་བྱ་འོ་ག་ཁ་དོཧ། མཐུན་ 
དུ་ ཧཱཱཾ་ལས་བདུད་པོ་སྒྲོལ ་བྱེད་བྱ་རོག་གདོང་སྟེ་གསུམ་གའང་སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ནག་འཇིགས་ 
བའི་གཟུགས་དང་བྱ་རོག་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་བ། ཟོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་སྟག་གི་བགས་བའི་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

སུ་ཧཱུཾ་ལས་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ཅན་དན་གྱི་བེ ང་གསེར་གྱི་སྒོ་གསུམ་པ་ 
བསྣམས་པའི་སྒོ་གསུམ་ནས་ལྷ་དང་བཙན་དང་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་འགྱེད་པ། པཿ 
གི་འཇོལ་བེར་གསོལ་བ། གཡོན་དུ་དམར་མོ་ཙཏྗི་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་ 
རལ་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས་མདའ་གཞུ་དང་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོ་འཛིན་པ། 
འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་ཧཱི༔ལས་བཀའ་སྡོད་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་རྷུཾ་ 
གི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ ་ཁཱ་གདོང་མ། ལྷོར་འུག་གདོང་མ། ཤར་ལྷོར་ཕག་གདོང་མ། ལྷོ 
ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ། ནུབ་བྱང་དུ་སྤྱང་གདོང་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྟག་གདོང་མ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐུ་(༢༢ན)མདོག་ནག་མོ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། 
གི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་ 
བྱེ་བ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་ 
བའི་གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ 
སྔོན་པོ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འོག་ 
མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། བསིལ་བའེ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད། ནཱ་ལེན་དྲའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། ཕྱིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་སོཿ གས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་། 
རོལ་མོ་སྤོས་དུད་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

ཧཱུཾ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་དང་། །ན་ལེན་དྲ་ཡི་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ། །བསིལ་བའེ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་ 
སྤྱོན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་གྱུར་ཅིང་། །བར་སྣང་མ་ཡུས་སྤྲལ་པའི་ 
གར་གྱིས་འགེངས། །ས་དང་རི་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་ལས་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་འཁོར་ཚོགས་ 
དང་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྲོག་གི་སྙིང་ 
པོ་ཕུལ་ནས་དམ་བཅས་བཞིེན། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །ཕྲེན་ 
ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ད་ལྟ་གནས་འདིར་གཤས། ཁྱོད་ནི་ཁྱབ་(ཞ༢བ)བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དངོས། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
དགོངས་མཛོད་ལ། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གཤས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རགྱུར། 
ཅེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ཆིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་ 
བ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། 
ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བ་ནེ། །གདུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་གི་ཁྲག །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ། །དམར་སེར་ལྦུ་བའི་ལང་ལོང་ཅན། །མགོན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཌཱ་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པཱ་དྱཾ་ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དབུལ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དགྲ་བགས་མ་ལུས་པའེ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའེ་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

མེ་ཏོག་ཀུན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །པེྲེ། ཚ་བའེ་ངད་ལྡན་རོ་སོལ་ 
མེར། །བཾ་ཆེན་གསར་རྙིང་བསྲས་པ་ལས། །དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། །(ཞ་ནན) 
མགོན་པོ་༣:། །དྷཱུ་པེ། ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །འཇིགས་རུང་ཤི་སྐྲའི་ 
སྡོང་བུ་ལ། །རབ་འབར་སྒོན་མའི་འཕྲེང་བ་འདི། །མགོན་པོ་××། །སཱ་ལོ་ཀེ །ཁྲག་དང་ 
ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །ག་བུར་བཟང་པོའི་ངད་ལྡང་ 
བ། །མགོན་པོ་××། །གན་དྷེ། ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགས་བསྒྲལ་བ་ལས། །བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་ 
རི་ལྟར་སྦུངས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །མགོན་པོ་×:། །ནི་ཝི་ཏེ། རྫ་རྔ་རྔ་ཟླུམ་ 
རྔ་བོ་ཆེ། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཟངས་དུང་སོགས། །བརྗེད་པའི་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོའི་སྒྲ།མགོན་པོ་ 

ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ 
ཐུ་ཨག།]གསཇ་ཐརྒ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ཝན། །རྒྱམ་པོ ཡིནྡྲ་བྷུ་ཏིའ་ཝཝ། ཀླུ་ཝསྲ་ ཀྱས 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མའེ་××། །དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་པའི་××། །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
ྒྲུབ་གྱི་༩×། །གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་××། །དུས་འཁོར་བ་ཆེ་བའི་༣༧། །དུས་འཁོར་ 
བ་ཆུང་བའིེ་××། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའི་××། །ཨ་བྷཱ་ཀ་རའི་×༧། །རྩ་མི་སངས་རྒྱས་ 
གྲགས་ཀྱི་××། །དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོའི་××། །ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་×༧། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་ལྡན་གདན་ས་པའེ་××། །འབྲོམ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་××། །འབྲོམ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
གྲུབ་ཀྱི་×༧། །བླ་མ་སྟོན་རྡོར་བའི་××། །མཁས་བརུན་རིན་པོ་ཆེའི་××། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོའི་××། །བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་མགོན་པོའི་××། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དོན་ 
ཡོད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་××། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་(༢་ནབ) མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་རང་རང་གི་བརྒྱུད་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་དབུལ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞེས་པས་མགོན་པོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲཾ་ད་ཧཱུ 
ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བྱ་གདོང་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་དེ་ཝཱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་དང་། ཤཱ་ས་ནའི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ནས་འཁོར་སྤྱི་ལ་དབུལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ 
ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་རེ་རེའེ་མཐར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་ 
ལ་འབུལ་བ་སོགས་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་སྐབས་འདིར་བསྐང་བཤགས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
དག་གི་གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། རང་དང་མགོན་ 
བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆགས་དང་། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ས་ར་ཧ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་བདག་ལ་ 
དགོངས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ། །ལྟ་བའི་མོས་གུས་ཁོ་ན་དངོས་(༢༤ན) 
གྲུབ་ཀྱི། །རྩ་བར་མ་ཤེས་སྐྱོན་རྟོག་སྐུར་འདེབས་སོགས། །འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལས། །བག་མེད་དབང་ 
གིས་འགལ་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས། །བསྟན་ 
པ་སྲུང་ཕྱིར་འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའེ་དམ་ཚིག་ 
ཅན། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། ཁྱོད་ཉིད་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་དང་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

གིས་འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། ཏན 
སྲུང་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བཞི། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ། གཏང་ 
རག་མཆོད་གཏོར་དུས་སུ་མ་བཏང་དང་། །དམ་ཉམས་རྗས་ཀྱིས་སྦགས་སོགས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སེམས། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལས། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། །གདོད་ནས་མཐའ་ 
བྲལ་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ་སོགས་ 
མཆོད་པ་དང་། ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ། ཕྱི་ནང་གི་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་(༢༤བཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའེ་ 
བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་མགོན་ 
བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད། པཱུ་ར་ 
པུུ་ར། སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝནྟ་ཡ་ཧོ༔ བཛ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོངད་ཀྱི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ནི། 

ཧཱུཾ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་ཕྱི་ནང་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ་བ་ནེ། །དམར་ཆེན་སྙིང་ཁྲག་ཨརྒྷཾ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །དགྲ་བགས་དབང་ 
པོའི་མེ་ཏོག་རི་ལྟར་སྦུངས། །ཤ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་། །ཚིལ་ཆེན་ 
སྒྲོན་མེ་ཚར་དུ་དངར་བ་འདིེས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ 
བྱེད་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་མཚམས་སྐྱོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་དང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
མཉེས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཏེ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཤོ་ལོ་ཀ་ 
དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་སྦྱར་བའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་(༢༥ན)མཚོ་ 
ལྟར་བསྐྱིལ། །ཤ་ཁྲག་ཞལ་ཐས་རི་ལྟར་སྤྱངས་པ་འདེས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་××། །མཁའ་ 
འགྲོ་དབང་དྲུ་སྲུད་བྱི་ཉཇ་ཏེུ །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཟངས་དུང་རྔ་བོ་ཆེ། །རྐང་གླིང་གསང་བའི་ 
རྔ་ཆུང་དྲིལ་ཆེན་སྒྲ །དབྱར་དུས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོ་×། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ཚོགས་རྣམས་རླུང་བཞིན་འཕྱོ། །རྣོ་བའི་རྭ་དང་འཇིགས་པའི་ 
ངར་སྒྲ་ཅན། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་འགྱིང་ཞིང་རོལ། །དར་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་ལུག་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་××། །ལང་ལིང་གར་གྱིས་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་བཀང་ནས། །དགྲ་བོའི་སྙིང་འབྱིན་བྱ་རོག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དར་གྱི་རྒྱན་ 
ལྡན་འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཅན། །སེང་གེའི་སྟོབས་ལྡན་ཁྱི་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་༣༧། །མཚན་ལྡན་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེའི་ཐོད་པའི་ནང་། །ཤ་ཁྲག་རི་ལྟར་སྦུངས་པའི་ 
གཏོར་མ་འདི། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྡར་བྱིན་བརླབས་པ། །དམར་ནག་དར་གྱི་འཕུར་ 
ལྡིང་རོལ་བ་འདེས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་××། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པའི་དྲི་བཟང་ 
ཅན། །རྒཆ6ཾགས་ཁབྲཾགཉཟི་ཡེན་རྭབམ ཉེ་ན་ཐ། །སྨན་སྒྲ་སྟེ འྱཐྡ་ཝསྔཁས' 
སྦྱར་བའི། །ཇ་གད་སྨན་ཕུད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བ་འདིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་×༧། །གཞན་ 
ཡང་གསེར་དང་དངུལ་སོགས་རིན་ཅེན་ལྔ། །དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་བདུད་ 
ཐིཿ པ་ཁསི་སསས་ས་ པི སས ས་ལི 
ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་××། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བཟའ་དང་བཅའ་བའི་(༢༥བ)ཚོགས། །རོ་བརྒྱ་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་དུ་མ་དང་། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་བཏུང་བའི་ཚོགས། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་ཚོགས་འཁོར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་××། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ 
གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ཚོགས། །ཉི་ཟླ་རི་རབ་རིན་ཅེན་བདུན་རྣམས་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདེས། །ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་༣༥། །བདུད་དཔུང་གཞོམ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །ངོ་བོར་ཡིད་ཆེས་ 
རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ 
བྱེད་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་མཚམས་སྐྱོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་དང་ 
ནི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 
མཉེས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཚགས་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཏེ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞེས་པས་ 
བསྐང་བཤགས་བྱས་ནས། བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། 

རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱང་བ་རང་གི་ཞལ་ 
ནས་ཐོན། མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཅུཾ་ལ་ཐིམ། མགོན་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཅུཾ་ 
ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བ་མགོན་པོའི་ལྟེ་བ་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པའི་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་(༢༦ན)མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཝུ་པཾ་མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལས་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འཕྲོས་ཏེ་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཕོག་པས་མགོན་པོའི་ཐུགས་བསྐུལ། མགོན་པོ་ཁྲོས། འཁྲུགས། ཧྷུ་ཧྷུཾ་དང་། ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་ 
སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས་འཁོར་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བར་ཚད་བྱེད་པའི་དགྲ་བགས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསམས་ལ་ཤཱ་ས་ན་མང་དུ་བཟླ། དེ་ནས། ཏི་ཧྲི༔ ཀྭ་ 
ལི་ཙཱ་མུཏྷེ་ཏ་རི་ཀ་ཏ་མི་ས་ན་ཐྷ་ཀྱ་ནི་ཨ་མུ་ཀ་སེ་སརྦ་ན་སརྦ་ལི། སྟམ་བྷ་ཡ། སྟམ་བྷ་ཡ་ 
ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའེ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་ཧྷུཾ་ཕཊ། ལས་མགོན་ 
གསུམ་གྱིས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་སེང་གདོང་གི་དང་། ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲག་ཤད་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་རཀ་ཤ་དུ་པ་ཌི་ཇ༔ཤྲི་མ་ཧཱ་ 
ཀྭ་ལ་ཆུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལས་ལྡན་གྱི་སྔགས་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ 
རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ལྷ་མོ་ལ་བྷོ་དང་། སེང་གདོང་ལ་ཧྲི༔ གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གི་མཐར་སྔགས་དེ་དག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པས་ཅི་འདོད་པའི་ལས་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ་ 
བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་(༢༦བ)མ་འབུལ་བ་ནི། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་ 
ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཅོ་བོ་དང་། ཤཱ་ས་ནའི་མཇུག་ཏུ་བ་ 
ལི་ཏ་བརྟགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན། 
ན་མ་ས་མན་ཏ། ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་པའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ 
སོགས་ལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ 
ཤེས་དགོས་བརྡ་སྣང་ངོ། ། 

དེ་ནས་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། ཧོ། དགོངས་སུ་གསོལ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་གཅིག་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པ། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་མཉམ་ལ། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའེ་དཔའ་བོ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ 
གྱི་ཡང་རྗེ། ཞིང་སྐྱོང་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། མི་ཕམ་རྡོ་རྗེ་གཟི་ 
བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རིག་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། སྒྲུབ་པ་ 
པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་དྲོད་མུལ་ཞེ་བའེ་མདངས་དང་ལྡན་པ། རྒྱས་པའི་བྱིན་ཆགས་པ། 
དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་ལ་རྩལ་མངའ་བ། (༢༧ན།དྲག་པོ་དགྲ་བགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མུར་ 
དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏོར་མ་འདི་དག་བཞེས་ལ། བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ 
ཆད་སོལ་ཅིག །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཇོད་ཅིག །ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ལ་འཁྲིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསུ་མ་མཛོད་ཅིག །སྐུ་བཞིའེ་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞེང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
བློ་འགྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲིན་ལས་ 
བཞིའི་བྱ་བ་ལ་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དཔལ་རྒ་ལོས་མཛད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་འདེས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་ཞེང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། །དེ་ནས་ 
བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་དང་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཞེས་སྒྲོག་འབྱུང་པོ་རོ་ 
ལངས་ཆོགས་རྣམས་མུར་བསད་ནས། །སྐུ་ལ་མི་ཡི་ཤ་དང་རྒྱུ་མས་སྦྲེལ་བའི་འཕྲེང་བས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཀུན་ནས་བརྒྱན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །འདོད་པའི་གཟུགས་དང་མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་ 
(༢༧བ)གཡོན་ཁ་ཊཾ་གར་བཅས་མི་ཡི་ཐོད་པ་བསྣམས། །སྨིན་མ་སེར་ཞིང་སྤྱན་སེར་རོ་ཡི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཞེང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། །ཕེ་ཕེ་ཕཊ་ཅེས་སྒྲོག་པས་སོ་ 
སོར་བསྐྱེད་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རབ་བཞུགས་ནས། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་མགོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་འཇིགས་པའི་སྐུ་བརྒྱན་གཤིན་རྗེ་དང་མཚུངས་པ། །དྲག་ཤུལ་ཕྱག་ 
གིས་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་མགོ་མ་ལུས་བཟུང་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པ་གསོལ། །རོལ་ 
པས་རོལ་པ་སེར་ཞིང་མི་ཡིས་གང་བའི་ས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲང་བར་མཛོད། ཀྱི་ཀྱི་ 
ཞེ ས་རྗོད་པའི་སྐུ་ཅན་ཅ་ཅོ་སྒྲོལ་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་རྣམས་བཟུང་སྟེ། ེ གཅིག་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་མནན་ཅིང་མནན་ནས་ག་ཧ་ཀ་ཧྷ་རྗོད་མཛད་ཚར་སྤྲིན་ནག་པོའི་མདོག །ཱི་བྱི་ཤྲི་ 
ཞེས་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཅན་པ་ཅ་པ་ཙའི་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་སྲ །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བགས་རྣམས་མུར་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོ་ད་ཅིག་ཞིང་རྣམས་ངེས་པར་ཞེང་སྐྱོང་མཛོད། །ཧྷུཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ནས་ལུས་འགེངས་ནུས་ཤི ང་། །ཧ་ 
ཧ་ཊ་ཊ་ཞེས་བཞད་གང་ཞིག་དུས་ཀུན་དུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་པ། །ཕྱུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྡིག་དང་བགས་འཇོམས་དྲི་མེད་ཉེ་བ་ཆུ་ཉི་བཞིན། །དབུ་ 
སྐྲ་དང་ནི་སྨྲ་ར་ཆེས་སེར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཞེང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེང་སྐྱོང་མཛད། །རཾ་རཾ་རཾ་ 
ཞེས་སྤྱན་དམར་འཁྱུག་ཅེ ང་སྒྱུར་མཛད་ཀྲི་ཀྲིཾ་ཀྲི་ཞེས་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཁཾ་ 
ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་གཏུམ་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་བགས་རྣམས་ལ་ནི་རོལ་མཛད་ 
ཅིང་། །རུ་རུ་རུ་ཞེས་ཁྲག་ནི་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ཤི ང་ཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་འཐུང་བ་ལ་ 
དགྱེས་པ། །རཾ་རཾ་རཾ་ཞེས་ཌཱ་མ་རུ་ཅན་འདི་ཡིས་འདུལ་མཛད་འཁོར་(༢༢ན)བཅས་ཞིང་ 
སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲངས། །ཀེ་ཀཾ་ཀཾ ་ཞེས་ཐོད་པའི་ཕྲེ ང་བས་དབུ་ལ་སྤྲས་ཞེ ང་ནག་པའེ་ཆུ་ 
དང་འདྲ་་བའི་སྐུ། །ཅཾ་ཅཾ་རྩ་ ་ཞེས་གཏུམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་གཡོས་རྨད་བྱུང་འོད་ཀྱིས་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་པ། ཀྲི་ཀྲི་ཀྲི་ཞེས་གཤས་པས་དབྲ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ངེས་ 
པར་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སཾ་སཾ་སཾ་ཞེས་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ཆིག་ཐོས་ 
འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །བཾ་བཾ་བཾ་ཞེས་སྣ་ཚོགས་གཤེན་རྗེ་ལྟར་འབྲོ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་བཞེན་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། ཡཾ་ཡི་ཡཾ་ཞེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ 
རྒྱར་ཞིང་ཉོན་མོངས་འཇིག་རྟེན་གནོད་བྱེད་མཁྱེན། ཛྷྷཾ་བྷྷ་བྷུཾ་ཞེས་ནུས་པའི་མཆོག་གི་ཁྲོ་ 
གཉེར་འཇིགས་མཛད་འཇིགས་པའེ་ཁ་གདངས་ཤ་ཟ་ཞིང་། །ཀི་ཀཱཾ་ཀྱི་ཞེས་ཕམ་པར་མཛད་ 
ཅིང་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་ཞེང་སྐྱོང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། །ཀྐཾ་ཀྐཱཾ་ཀླི་ཞེས་གདུག་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཉོན་མོངས་གྱུར་པ་གང་། །པཾ་ཕཾ་ཕཾ་ཞེས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་བྱོལ་སོང་རྣམས་འཛིན་ཕྱག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོང་བ། །སྔགས་ 
སྟེར། །ཞེང་རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་ལུས་རྣམས་མ་ལུས་ཡུན་རིང་ 
བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་པ་པོའམ་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཐོས་འཛིན་བློ་ལྡན་གུས་ 
པ་དང་བཅས་པས། །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཀློག་བྱེད་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་དང་མཐུ་སྟོབས་འབྱོར་པ་འཛིན་དང་ 
(༢༢བཀགཟེ་བརྲིད་རྒྱས་པ་མཚུངས་མེད་སྟེར། །ས་སྟེ ང་དང་ནི་མཐོ་རིས་སུ་ནི་འདེ་ཡིས་ 
བགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གྱིས་མཛད་ 
པའི་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་ཅིང་སྨྲས་པ་ལ་དགའ་བ་ན་བསྟོད་སྐུལ་གཞན་ཡང་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་མཇུག་ཆོག་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་བྱ་ཞེ ང་མཐར་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱང་ 
གར་ལ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་མཚན་གསོལ་བ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ལག་ཏུ་ 
བླང་བདེ་བ། །དཀར་འཇམ་ར་ན་བདེ་བའི་ཤོག་བུའེ་ངོས། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཡི་གེའེ་ཕྲེང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

བཀོད་པའི། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར། །གྱུར་ནས་དཔའ་མོ་རྣམས་དང་ 
གར་བྱེད་ཤོག།གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོས་ཕམ་མཛད་ནས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཅེན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །བཤད་སྒྲབ་ 
བྱ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བའི་རིམ་པ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདི་ནི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དགའ་ 
ལྡན་ཁང་གསར་ནས་ནང་སོ་ཆོས་རྗེའི་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་རིགས་ 
སྨྲ་བ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་(༢༦ན)ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་བར་གྱུར་ཅིག། །། 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 


༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་བཞི་སྦྲགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བདུད་དཔུང་ 
འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ངང་གཅིག་པ། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །དེ་ཡི་བཀའ་སྲང་ཆོས་སྐྱོང་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་འདིར་ནི་བྲི་ 
བར་བྱ། །བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་བཞི་སྦྲགས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བ་དང་གཤི ན་རྗེའི་གཤེ ད་སོགས་ཀྱི་ཡི ་དམ་གང་རུང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་དེའི་བདག་བསྐྱེད་ལ་གནས་པས་ནང་མཆོད། མཆོད་པ་གཏོར་མ་སོགས་ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས་པ་རིམ་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་པ་ནི། 
རང་གི་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་ 
དུ་རོའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་འབར་བ་དང་བཅས་པའེ་ 
གྲི ་གུག་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞེ པ་ གཡོན་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་ 
པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་རབ་ ཏུ་གདངས་ཤི ང་མཆེ ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ། སྤྱན་ 
གསུམ་དམར་ཞི ང་ཟླུམ་པ་གློག་ལྟར་འཁྲུག་ཅི ང་ཁྲོ་གཉེར་ཤེ ན་ཏུ་བསྡུས་པ། སྨིན་མ་དང་ 
སྨ་ར་དམར་ སེ ར་རབ་ཏུ་འབར་ཞི ང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ སེར གྱེན་དུ་ བརྗེས་པ། ཐོད་ སྐམ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་(༢ ༩བ)པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 
ཤིང་གཡོཿ ན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་ཙན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་ཧྲུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲགྲ་བགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཅན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་གསང་སྒོ་གསུམ་པ་བསྣམས་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
ནས་བདུད་འདུལ་གྱི་དམག་དཔུང་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་འཕྲོ་བ། གཡོན་པ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ། ཡང་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པུ་འཛིན་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་ 
བཞི་གཅིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་ 
དུ་བརྡེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བཅི ངས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་ 
གྱི་སྐ་རགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་གསོལ་བ། ཞབས་ལ་སོག་ལྷམ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གཡོན་དུ་ 
བྷྱོ་ལས་མ་གཅིག་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག །ཕྱག་གཡས་ 
རལ་གྲི་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། སྙན་གཡས་གཡོན་ 
ལ་སེང་གེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མི་ལྤགས་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ 
པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་(༣༠ན)ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་བོང་བུ་གྭ་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་པ། མགོན་པོ་བེང་གི་གཡོན་དུ་བྩོ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ 
ཏི་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་དྲེའུ་རྟ་ལ་ཆིབས་པ་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ 
བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་དང་། གཡོན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ། སྙན་གཡས་ལ་སེང་གེ་དང་། 
གཡོན་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་དང་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

ཤ་ཟ་འབུམ་མ་མོ་བྱེ་བ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མངོན་སུམ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་ 
མོས། རོལ་མོ་སྤོས་དུད་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 

ཧཱུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདིར་གཤས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྨྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདེར་གཤས་སུ་གསོལ། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་(༣༠བ)བསྡུས་ 
ནས།།གྐཏུག་པ་གཏུཝ་ཕྱིར་ཁྲ་བོའི་སྐུར་ཐསྟན་པ། །ཞྭགྲ་ཕོ་ ེན་མོ་བཀའ་སྲད་འཁོན་དྡ་ 
བཅས། །བརྩེ་བའེ་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདེར་གཤས་སུ་གསོལ། །ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ས་མ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམ་ཆིག་གི་རིམ་པ་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དམ་ 
ལ་བཞག །ཞེང་བཅུའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྣམས། །བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལྷ་ 
རྫས་མཆོད་ཡོན་སྣ ་ཆོགས་པ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ 
ལ་ཡ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱི་ཌཱ་སཱ་ཧཱ། ཞབས་བསེལ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དྲ་བགས་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ 
དང་། ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞིང་རྣམས་ན། །ཡིད་འོང་ཀུན་སེལ་སྣ་ཚོགས་པ། །མགོན་པོ་འཁོར་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

དང་། བྲུབི། ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་དང་། །གུ་གུལ་ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ། །གཞན་ 
ཡང་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ཚོགས། །མགོན་པོ། དྷཱ་པེ། ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་དམ་པ་དང་། །ཉི་ 
ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་ཀུན་སེལ་སྣང་བྱེད་ཚོགས། །མགོན་པོ། ཨ་ལོ་ཀེ 
། ག་བུར་གྱིས་བྲན་ཁྲག་ཞག་གི །དྲི་ཆབ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་བ། །གཞན་ཕཡང་དྲི་ཡི་ 
བྱེ་བྲག་ཚོགས། །མགོན་པོ། གན་རྷེ། དགྲ་བགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་ལས། །བྱུང་བའི་ 
ཤ་ཁྲག་ཞལ་ཐས་དང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །མགོན་པོ། ནེ་ཝི་དྭེ། རྐང་ 
གླིང་ཐོད་རྔ་ཅང་ཏེའུ། །ཟངས་དུང་རྔ་དང་རྔ་བོ་ཆེ། །(༣༡ན།བརྗེད་པའི་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོའི་ 
ཚོགས། །མགོན་པོ། ཤཔྟ། 

དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
དབུལ་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཨོཾ་སཱ༔ཧཱུཾ་གིས་མགོན་པོ་གྲི་གུག་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ 
ཏ་ཀ་ཤ་དུ་བེ་ཛ༔ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གེས་མགོན་པོ་བེང་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་དེ་ཝཱི། ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱིཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
གིས་ལྷ་མོ་གཉེས་དང་། ཤཱ་ས་ནའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་བཏགས་ལ་འཁོར་སྤྱི་ལ་དབུལ། དེ་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་ 
མཐེང་གསུམ་བྱུང་། རང་རང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་རང་ 
གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཆགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་དེའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་དག་ 
པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། མ་ལུས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
མཆོག །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས། །རང་སྣང་མ་དག་ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས་ 
པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་བའི་དངོས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་(༣༡བ)འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི། །དམ་ཆིག་རྣམས་ལས་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། །སྒྲུབ་རྫས་དམན་དང་མཆོད་ 
གཏོར་ཆག་པ་དང་། །དམ་ཉམས་རྗས་ཀྱིས་ལོག་པར་མཆོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ 
ལས་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པ་ལ། །གཏང་རག་མ་བགྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་བ་སོགས། །སྒོ་ 
གསུམ་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས། །འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་ 
པ། །བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་བཤགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །ཞེས་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི་བསྐང་ 
རྫས་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱང་བའེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས། སྤྱན་གཟིགས། 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བུ་ར་པཱཱ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ༔ བཛྲ་སྤྲ་ར་ 
ཌ་ཁཾ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་པ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་མཆོད་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ། །ཤར་བས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་འབུལ་བ་ནི། །ཆིལ་ཆིལ་ཁྲག་གི་མཆོད་ 
ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཕུང་ཕུང་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཐུལ་ཐུལ་ཤ་(༣༢ན) 
ཆེན་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་། །ལྷག་ལྷག་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་འབར་བ་འདེས། པཿ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བསྐང་། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཆོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས་གྱུར་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །དགྲ་བགས་བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་གོང་ལྟར་སྦྱར་ 
རོ། །དུག་ཁྲག་ག་བུར་སྦྱར་ཅིང་དྲི་ཆབ་དང་། །དགྲ་བགས་ ཤ་ཁྲག་སྤུངས་པའི་ཞལ་ཟས་ 
དང་། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ 
ཡས་པས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་×༧། །རྫུ་ འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་ནག་རླྱུང་ལྟར་ 
འཕྱོ། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཉིབས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ལུག་ 
ནག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མཁའ་ལམ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་བྱ་ནག་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་༣༣། །དྲག་བགས་སྲོག་ལ་རོལ་བའེ་ཁྱི་ནག་དང་། །འཇིགས་པའི་ངར་སྒྲ་བཞད་ 
ལྡན་གཅན་གཟན་ཚོགས། །དགྲ་བགས་སྒྲོལ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པའི། །ལས་བྱེད་མི་ 
ནག་གྱིང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་××། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
གོ་ཁྲབ་དང་། །རྣོ་ངར་མི་བཟད་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཟོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མི་མགོའི་ 
ཕྲེང་བ་སོགས། །འཇིགས་རུང་རབ་འབར་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་་༧། །རྟག་ཏུ་མ་འབྲལ་འགྲོགས་ཀྱིས་(༣༢བ)རྟག་གཏོར་དང་། རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་རྒྱུན་གཏོར་དང་། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་དང་། །ཐུགས་ 
དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་:། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
འདོད་ཡོན་རིན་ཅེན་བདུན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདེས། །དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་××། །མ་ལུས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་ 
དང་ངང་གཅིག་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པར། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

ཆེས་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་འདིས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ 
མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཟག་མེད་བདེ་ 
བས་མཉེས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །དགྲ་བགས་ 
བདུད་སྡེའེ་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྱོལ། །ཅེས་ 
པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དེ་ནས་བླཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མགོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱུཾ་དང་། ལྷ་མོའི་ 
ཐུགས་ཀར་བྷྱོ་མཐེང་ནག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ། བདག་གིས་ལས་ཅི་བགྱི་ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་བའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་(ན་ནན།ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ 
ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། མགོན་པོ་བེང་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་རཀྐ་དུ་བེ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྙིང་ 
པོ་དང་། བེང་ལ། ཨོཾ་ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་གུ་ཌ་ཧྲི་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དྷུ་ 
པ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཉིས་ཕྲེང་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སུ་འགའ་ཞིག་འདོད་ལ་རྩ་སྔགས་ 
ཡ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་རུ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨག་ཤུག་མེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གཉེས་ལྷ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་སུ་བཤད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ 
ཁ་བཀང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནི། མགོན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྤྲ་ 
གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

ར། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐྭ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁ་བྱྱ༔ སར་ཐ་ཁཾ་ཨཱཏ་ག་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ 
ཁཾ་གྲི་ཧ་ན་བ་ལི་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། རང་གི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
རིགས་པས་དབུལ། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། ཧཱུ གཙང་ཞིང་ 
གཙང་མར་སྦྱར་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དམ་པ་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་དམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ། ས་གཞི་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ། དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལས་འཕང་མཐོ་བ། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ 
ལས་བརྗིད་(ན་ནབ)ཆགས་པ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལས་འོད་གསལ་བ་འདི་ཉིད་དབུལ་ཞིང་བསྔོ་ 
བའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ནི། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། མགོན་པོ་ལས་ལྡན་ནག་པོ། གདུད་གཅོད་ཀྱི་བཤན་ 
མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ། རིག་འཛིན་གྱི་སྲང་མ། ལས་ཉེས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད། དཔལ་ 
པ། ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཆཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་བཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་ཅོག་གི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ཁྱད་པར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། དྲག་ 
བགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་ལོ། །དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཞེས་ 
སོགས་ཡོངས་གྲགས་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། 
ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །བསྐལ་པ་འཇིགས་པའི་མེ་ལྟར་མི་བཟད་པའེ། །ཡེ་ 
ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚཆོས་(༣༤ན)བསྐོར་བའི་དཔའ་ 
བོ་ཁྱོད། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་རྣོ་ཞིང་འབར་ 
མཁྦཀ་གྲུག་གིས། །གྲ་ཐགས་རྱད་ནས་གཅོན་ཇི་བྲན་ཁས་མཆྫན། གཇུག་རའི་ཁཱགྒ་ 
གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ནི། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ལ་འདུད། །རབ་བརྗིད་ 
ཨི་ནཱི་ལའི་རི་བོའི་རྩེར། །དུས་མཐའི་མེ་ཆེན་གྱེན་དུ་མཆེད་པ་བཞིན། །དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཡིས། །སྟེང་གི་བགས་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད་ལ་འདུད། །བརྐྱང་ 
བསྐུམས་ཞབས་ནི་ཅུང་ཟད་བརྡབས་པས་ཀྱང་། །རྐྱ་མཆོའི་གོས་ཅན་མཐའ་དག་འདར་བྱེད་ 
ཅིང་། །འོག་ཕྱོགས་བགས་དབུང་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་པ། །དབལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྣང་མིག་བགས་ལ་གཟིར། ཁྲོ་གཉེར་རབ་བསྡུས་སྨིན་ 
མ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །བ་སྤུ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིས། །བར་གྱི་བགས་ཚོགས་སྲ་ 
པར་མཛད་ལ་འདུད། །རབ་འཇིགས་ཞལ་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ནག་པོ་ལས། །ལྡགས་ཀྱི་གློག་སྟོང་ 
ཀུན་ནས་རབ་འཁྱུག་ཅིང་། །ཧྷུཾ་དང་ཕཊ་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་ནས། །བདུད་ཀྱི་གནས་ 
རྣམས་ཕྱེ་མར་འཐག་ལ་འདུད། །དྲག་པོའི་དབུགས་ཕྲེང་དུས་མཐའེ་རླུང་ཚུབ་བཞིན། །དྲགྲ་ 
བོའི་ཤ་ཁག་མཆེ་བའི་ཁྱོགས་ལ་འཕེན། །དྲག་པོའི་རྐན་རྡེབ་འཇིགས་པའེ་གད་རྒྱངས་ 
ཀྱིས། །བདུད་ཀྱི་སྲོག་རྣམས་ངེས་པར་འགོག་ལ་འདུད། །འཇིགས་རུང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་ 
བ་དང་། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡས་ན་རི་བོ་འགྱིང་(༣༤བ) 
འདྲ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ལས་ལྡན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཙན་དན་བེང་ཆེན་ 
ཟོད་ཁྲག་འཛིན་མཛད་པ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡོན་ན་དཔལ་ལྡན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །བོང་བུ་གྭ་ཞོན་མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཕྲིན་ལས་མྱུར་སྒྲུབ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རླུང་ལྟར་ 
མགྱོགས་པའི་དྲེའུ་སྔོན་མོ་ཆིབས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །སྒྲབ་པ་པོ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའེ་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེ་ལ་བསྟོད། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རོལ་བའིེ་ 
ཁྱི་སྤྱང་དང་། །མི་ནག་བྱ་ནག་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་སོགས། །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མི་མངའ་བའི། །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱང་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
དང་། ཧཱུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་སྐུར་ 
བསྟན་ནས། །བསྟན་ལ་གནོད་བའི་དགྲ་བགས་ཚར་གཅོད་པ། །མགོན་བོ་ལས་ལྡན་ནག་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །མིག་ཟུང་དབུགས་བྲལ་སྐྱེ་བོའི་ 
སྟེང་དུ་ནི། །རབ་བརྗེད་མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་བརྩས་པ་བཞིན། །འཇིགས་རུང་ཁྲོས་པའེ་གར་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་མི་བཟད་གཅིགས་པའི་ཞལ། །སྤྱན་གསུམ་ 
སྨ་ར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་མཐར། །ཐོད་ 
སྐམ་རིན་ཅེན་འབར་བས་བརྒྱན་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་ཅན་དན་བེང་ཆེན་སྒོ་གསུམ་ 
ཡ་ །བདུད་འཛུཝ་སྦྲུལ་པའི་དམག་དབུང་བྱེ་ཐ་འགྱིད། །གཡོན་པ་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་ཞལ་ 
དུ་གསོལ། །རེས་འགའ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པུ་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །སྐུ་ལ་ལྷབ་ལྕུབ་དར་(༣༥ན) 
ནག་བེར་ཆེན་དང་། ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཡས་བསྐུམས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་ས་གསུམ་གཡོ། །དམ་ཉམས་སྲོག་འཕྲོག་བཤན་པ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་དྲེ་རྟ་རྐང་ 
གསུམ་ཆིབས། །ནད་བདག་མ་མོ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ། །བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

རླག་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནམ་མཁའ་གང་ 
བས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ 
ལ་འཚེ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །འཁུ་བའི་སེམས་འཚང་དགྲ་ 
འཚེ་ཞེ་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
དབང་དུ་འདུ་བ་སོགས། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ 
བསྟོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཁོ་བོས་བརྩམས་པ་དང་། ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་ 
པས་ཀྱང་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ། ། 
གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །(༣༥བ)མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ནས་བཟུང་སྟེ། །བཀའ་གདམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྲུང་མ་མཆོག །ཆོས་སྐྱོང་ 
ལྕམ་དྲལ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བླ་མའེ་མན་ངག་ཇི་བཞེན་བདག་གིས་བཀོད། །འདི་ 
ཡི་དགེ་བས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བསྟན་པ་དུས་མཐའ་འདེར་ཡང་དར་ཞེང་རྒྱས། །བསྟན་ 
པ་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་བཞིན་སྤེལ་བ་ལ། །དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་གཡེལ་མེད་གྲོགས་ 
མཛད་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་བཞི་སྨྲགས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བདུད་དབུང་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
དཀའ་བཅཏུ་ཐོན། ཆོག་གོ] 

ནས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ 


ྣྣ ཌླྣྙན་ 
གནས་འདིར་སྤྱོན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་པད་ཉི་རོ་སྟེང་དུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བེ་འབྲས་ 
བརྟན་ཐར་ཐཞུགས། །ཕྱི་ཡི་སྨུན་གཟེགས་རྟེང་གསུམ་མ་ཁུས་གང་། །རཇ་གི་དམ་རྫས་ 
མཆོད་གཏར་རི་ྟར་སྨུནས།།ཡི་ཤེས་རྣམ་ལྡའི་བཛུད་རྱེ་ཆ་ཚོ་ལྟར་ཐཉག།།བྱ་འོག་མཚན་ 
ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བསྟན་པ་ 
བསྲུང་དང་དགྲ་བགེགས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །མིག་(༣༦ན།མསྨན་ལྷུན་པོ ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་ 
སྐུ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་སུ་ཤ་ཟ་བསྟོད་པར་གྱི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ 
བ་དང་། །མ་རུང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཇི་ 
ལྟར་བཞེད་པའི་དོན། །ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྡེ་བཙུན་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའོ།། །། 


མགོན་པོ་བེང་ལ་བསྟོད་པ། 


རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
བ། །གཏུམ་ཆེན་ལས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་ 
འདིར་སྤྱོན། ། དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལས། །བྱུང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་གང་བ། །ཇི་ལྟར་སྤུངས་པའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའེ་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདུད་ 
བརྫིད་པའི་གཡོན་བརྐྱང་གིས། །དུས་མཐའེ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །གར་ 
པ་སྐམ་རློན་དུར་ཁྲོད་ཚས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉེས་ཅན་དན་བེང་ཆེན་རབ་བསྣམས་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

ནས། །སྦྲུལ་པའི་དམག་དབུང་བྱེ་བ་འགྱེད་ལ་བསྟོད། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་ 
སྟེ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་མཛད་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་ 
མ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་གས་ 
བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་བསྟན་(༣༦བ) འཛིན་ཡོངས་ལ་འཚེ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་ 
པའི་དྲགྲ་བགས་ཀུན། །མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་ 
རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་མགོན་པོ་ 
བེང་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ 
ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་བགྱིས་པའོ།། །། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 


དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཇོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་བླ་མ་དང་། །མ་ལུས་གསང་བའི་མཛོད་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ 
མང་ཐོས་པའེ་སྲས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རིན་ཆེན་མང་སྤྲུལ་དཔལ་ 
ལྡན་རྣམ་ཐོས་སྲས། ། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ། །མཁས་པའི་བཞེད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྤེལ་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་དབབ་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ངལ་བསོས་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་འདོད་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ 
སྟོད་གཡོགས་གོས་སྔོན་པོ་བགོ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་བདུན་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་རྟེ ན་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས པི 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་བསྐྱེད་བ ཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའིེ་མཐར་ཐོག་མར་མཆོད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བཛྲ་ཀུཏྫ་ལེས་བསང་(༣༧ན)སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོ་ གས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ "ཨཱ ༔ཧཱཾ་ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས་ལ། སྟོཿ ང་བའི་ཇང་ལས་ཛྷུ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ་བའེ་ནང་དུ་ཁཾ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ཞལ་ཟས་དྲི་རོ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ རཧཾ་གི་ཡི་གེ་ག སུམ་ སྟེ ང་ན ས་སྟེང་དུ་བ རྩས་ཏེ་གནས་ 
པའི་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་ལན་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་ 
དུ་བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་པ་འཁོར་ 
ས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ན་ཁང་བུ་བརྩས་པ་དགུ་ཡོད་པའེ་དབུས་མའི་ཕོ་བྲང་ 
སུམ་བརྩས་སུ་གནས་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ལོགས་རྣམས་སུ་ 
དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་དང་ལྡན་པ། ཤར་ཤེལ། ྷོ་བི་ཟུ ཆྱ། 
ནུབ་པདྨ་ཆྭ་ག། བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་ཕྱོགས་རེ་ནས་བརྒྱན་ 
པ། གཏེར་གྱི་ཁང་པ་བཅོ་ལྔ་དག་གིས་སྤྲས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
དུ་(༼༣༧བ)བུམ་པ་བཟང་པོ་བརྒྱད། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ 
བརྒྱད། རྫིང་བུ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། འདོད་འཇོའི་ 
བ་བརྒྱད་རྣམས་སྤེལ་མར་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ར་བ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བ། 
ཕོ་བྲང་དབུས་མའེ་ནང་དུ་ཧཱི༔ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཱ༔ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བེ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་མཚན་བེས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བེ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ངལ་བསོས་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཅིང་གཡོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྨྱུག་པའི་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། སེང་གེ་ཉལ་བ་ཁ་དེ་ཉིད་ལ་བསྟན་ 
པའི་སྟེང་ནས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་ 
འབེབས་པས་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུའི་རྒྱན་ 
གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་ཤིང་ཕྲག་གོང་གཉིས་ནི་ཉི་མ་དང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

བསྣམས་པ། ལྷོར་གང་བ་བཟང་པོ་སེར་པོ་གཡས་བུམ་བཟང་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནོར་ 
བུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་གཡས་ནོར་བུ་(ན༢ན)བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ནག་པོ་གཡས་ 
རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་གཡས་གསེར་གྲི་བསྣམས་པ། ལྷོ 
ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུང་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔ་རྩེན་ 
སེར་སྐྱ་གཡསས་ཁང་བརྩས་བསྣམས་པ། བྱང་ཤར་དུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ་དཀར་པོ་གཡས་ 
གྲི་ཕུབ་བསྒམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། རང་རང་ 
གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས་ཤིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དཔའ་ཞིང་ 
བརྗེད་ལ་རྔམ་པ་མི་སྡུག་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། འཁོར་ས་བར་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའེ་ཚོགས་ 
ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་རྔམ་པ། ཕྱག་གཡས་ན་མཚོན་ཚཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་ 
ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་སཱ༔དམར་ 
ཁོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། སྦྱར་སྤོས་བསྲ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 

མགོན་པོ་ཀུན་གཤས་ཐུགས་དམ་ཅན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །ཐམས་ཅད་ 
ཉོན་མོངས་འདམ་བྱིང་བས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །གཟིགས་ཤིང་གཤས་ 
པའི་གནས་ངན་ཡང་།།ཤཱཀྱ་སེང་(༣༢བ།གེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་གང་བཞེས་དེ་ 
དགོངས་ལ། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སྨད་དུ། །བྱང་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བ་ཤྭ་ཝ་ 
ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ་ཨོཾ་བི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲཾ་ ཤ་ཝ་ཌ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བེ་རིང་པོ་བརྗེད་བག་དང་བཅས་པ་མིག་འཛུམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་མ་རེ་རེར་བེ་བཞི་བཞི་བསམ་ 
ཞིང་། དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྦྲེལ་བར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། །ཨོཾརབྣ་མུ་ཀུ་ཏ་ 
ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་ 
རྫས་བཟང་པོའི་བསང་གཏོར་འདི། ། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲི་ཤཱ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲོཊ་ནཾ་པྲཏཱི་ཙྩ་ཡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དི 
བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་གྱི་གནས་སུ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག་སོགས་དང་པྲོཀ་ 
ནཾ་གྱི་གནས་སུ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱེ་ཨཉྩ་མ་ཇི་པུངྲེ་སོགས་སྦྱར་ནས་རོལ་མོའི་བར་དུ་དབུལ། རིན་ 
ཅེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་དང་། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་པདྨ་བཟང་། །དུང་དཀར་གཡས་ 
འཁྱིལ་དཔལ་བེའུ། །མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
བསྩལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བ་ཤ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨ་མི་ག་ལ་པཱ་མ་ག་ལ་པཱ་ཛ་མེགྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་དང་། །(༣༩ན།ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲི་མེད་བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་ 
ཐིབ ས་ས་སིཾ སིས་ི ་མ་༈་ཡ་ 
རིན་ཅེན་སྣ་བདུན་རྣམས། །བདག་གི་བསམས་པ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཆེན་སྲས་དང་ 
བཙུན་མོར་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སརྦ་རཏྣ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་ཆེན་ 
རིན་ཅེན་བདུན་དབུལ། ཡང་ན། དྲི་མེད་རྩིབས་སྟོང་འོད་འབར་འཁོར་ལོ་དང་། །འདོད་རྒུའི་ 
ཆར་འབེབས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །འཆི་མེད་བུ་མོའི་དཔལ་འཕྲོག་བཙུན་མོ་མཆོག །འབྱོར་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
པའི་བང་མཛོད་འཛིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཆེའེ། །ནོར་བུའི་སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་ཅང་ཤེས་ 
རྟ། །གངས་རིའེ་དབང་པོ་དང་མཚུངས་གཉིས་འཐུང་མཆོག །ཕས་རྒོལ་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་ 
པའི་དམག་དཔོན་རྣམས། །བདག་གིས་བསམ་པ་རྗོགས་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཞེས་དབུལ། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛཇེས་མཆོག །རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་སྒྲ་སྙན་གང་ 
ཡོད་དང་། །དྲེ་ཞེམ་ངད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་གང་ཞིང་། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་ 
ཟས་དང་། འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའེ་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་མི་ཟད་ 
གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །བཅྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བུ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ། དེ་ 
ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་གྱི་ 
དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་དངོས་ཀུན་ 
དང་། །བཀའ་འབངས་བྲན་སླད་རང་ལུས་ཉེར་བསྡོགས་བཅས། །མ་ཚགས་མི་ཞུམ་ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །དགོངས་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །རང་གི་ 
རྒྱ་སྔོན་མ་བསགས་འབྲས་འདོད་དང་། །དོན་མེད་དོན་ལོག་ཅུང་ཟད་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཡཿ 
ཅང་འདོད་ཆེན་བསྐྱེད་དང་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་སྦྱོར་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ལྷ་ཀླུ་མི་རྣམས་འཇིགས་དང་ཕོངས་པ་ལས། །མྤུར་སྐྱོབ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས། །ཀུན་སྒྲོལ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་བ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །སྣ་ཚོགས་ཡ་ང་འཇིགས་དང་མགོན་མེད་དང་། །སྡིག་སྡུག་བྲེལ་ཕོངས་ 
བརྒྱས་གཟིར་སྐལ་ངན་རྣམས། །དབུགས་དབྱུང་སླད་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་འོད། །ཉི་ཟླ་ 
ནེའུ་ལེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་རོལ་བསྐུལ། ཁྱོད་སྐུ་ཁྲོ་དང་འཛུམ་དང་བརྗིད་མཛེས་འགྱིང་། །སྒ་ 
དུལ་བརྟན་འཇིགས་དཔའ་བོའི་གར་དགུ་ཡིས། །མི་བསྲུན་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་གཟུང་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

འགྲོ་སྟེར་སླད། །ལྷ་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་བསྙེན་བཀུར་བས། །བདག་སོགས་མགོན་ 
རྩབ ཛར་ ག་ཆ ་ཝཙ་་གཿ་ཡང་ ག་ལ་བ ངམ 
བོན་ཚཱ་ཐཞིན་ཇའྦསྦ་ནས་མཛུད་དོ་ ། 

སྐབས་འདིར་བསྐང་བཤགས་བྱེད་ན་འོག་ནས་འབུལ་བ་ལྟར་གྱི་བསྐང་རྫས་རྣམས་ 
ཅི་འབྱོར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
(༤༠ན)ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་དམ་རྫས། སྤྱན་ 
གཟིགས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད། པྱྭ་ར་པཱཱ་ར་སོགས་ནམ་ 
དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 

དེ་ནས་རོལ་མོ་དྱབངས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ རིན་ཅེན་མང་སྤྲལ་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདེ་མཛད་སྲིད་གསུམ་ཕོངས་དག་རྒུད་པ་ལས། །མྱུར་སྐྱོབ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབར་བདེ་སྟེར་བ། །མགོན་པོ་སིདྡྷིའི་གཏེར་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གོས་ 
སྔོན་ལུང་ཐང་འཕྲེང་བ་ཅང་ཤེས་རྟ། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་། 
སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ཕོ་ཡང་། །ཏིང་ 
འཛིན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་དུས་ཀུན་སྦྱོད། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོས་༧། །གསང་སྔགས་ 
ཚིག་གཙང་མའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བསྐང་། །རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དུས་གཏོར་གཉན་པོ་དང་། །མཆོད་པ་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ 
རྣམ་ལྔ་དང་། །རིན་ཅེན་བདུན་དང་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་༣༣། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ཏིལ་དང་འབྲུ་ཡི་ཚོགས། །ཛཱ་ཏེ་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་ 
བོ་ལྔ་ཡིས་×༧། །ལུས་འཕགས་པོ་དང་འཛམ་གླིང་བ་ལང་སྤྱོད། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་པོ་དང་། ཉི་ཟླ་རི་རབ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐོངས་གྱུར་ནས། །བདག་ 
ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ 
ནི། ཧཱུཾ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་གསེར་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ། །དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ། །སྒྲུབ་མཆོག་བསྐྱང་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འདུད། ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །སྤང་ཞིང་བླང་བའི་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ལས། །རྣལ་འབྱོར་མི་བརྩོན་དབང་གིས་འདས་སྲིད་ན། །བཟོད་པ་ 
བཞེས་ཤིང་བུ་བཞེན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །དང་པོ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལས། །རོ་ལ་ 
འཇུས་ཤིང་རོ་གོས་གྱོན་པ་དང་། །རྟ་ནག་ཞོན་ཅིང་རེ་ནག་གཏིང་བ་དང་། །ཞྭ་ནག་གོས་ 
ནག་གྱོན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྟ་བོང་ཤ་ཁྲག་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་དང་། །ཡུག་མོས་ 
བཅོས་པའི་ཁ་ཟས་ཐོས་པ་དང་། །གས་ཤིང་ཆག་པའི་སྣོད་དུ་ཟོས་པ་རྣམས། །རྐྱལ་ཆེན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ། །བསྙེན་པ་ 
མ་ཐེངས་གནད་ལ་བོར་བ་དང་། །སྦྱིན་པ་མ་བཏང་འདོད་ཆེན་ནོར་བླངས་དང་། དུས་སུ་ 
མཆོད་གཏོར་མྭ་བྱས་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་འཆང་བར་དམ་བཅས་(༤ ༡ན) 
ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་གསུམ་མ་རྟེད་དང་། །རྙེད་ཀྱང་ལུས་ལ་མ་བཅངས་བྲལ་བ་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱེད་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ལགས་ཀྱི། །ཚངས་པ་སྩལ་ནས་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ནི། 

ཧཱུཾ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱུང་བའེ་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོ་ 
དོའི་བྭཏབས་པོ་ཧེ། །ས་བྱ་ཏྣད་དབང་ངུག ༈ཡ་འདད། །བྱཅན་མོ་བྲའི དརྦ་སས་ཐྲཞི 
དང་། ཁྱད་པར་ལས་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་ 
བ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བས་བསྟོད། ། 
ྱི་སྟེང་དུརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བི་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱིས་མཚན་པ། པཔ 
པས་སྔགས་བཟླས་པས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
སྤྲོས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པས་ཐུགས་དབྱེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཐུགས་གཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་(༤༡བ)དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་། གཟི་བརྫིད་དང་། ལོངས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

དྲ། ཙྭ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཏིངྟཏེབྟ། སརྦ་ཨརྫ་སྭ་ཌཱ་ཡ། 
ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾཛམྟྷ་ལ་ཛྔ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ 
མ་ཌི་ཧྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བི་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ས་མ་ཐ་ཛ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུ་ཧེ་ཏ་ན་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་པརྩི་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བི་ཙི་ཀྲུར་ལི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །བསྟེན་ཚད་ནི་གཙོ་བོ་ལ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་བྱའོ། ། 

གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུཌྫ་ལི་ཧ་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲེ་ཤཱ་ཝ་ཌ་ཡེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་གྲིཧྡཾ་ཏུ་ས་མ་ 
ཡ་རཀར། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་རཾ་མེ་པྲ་ཡྫ། མ་མ་སརྦ་ཨ་མོ་གྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་གྱི་གོང་དུ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཞེས་པ་བཅུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། འཁོར་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་ཨི་དཾ་མན་ཆད་བཏགས་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཨངྷུ་ ནཱ་ག་ཤཱནྟ་ཧཱ་ཧཱ། པྲ་ཀེ་ཏྲི་ཡཀྱ་ 
རླཀས་ཞེས་པ་ལ་ཨི་ད་མན་ཆད་བཏགས་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་བྱེ་ 
བ་ཚོགས་(༤༢ན)ལ་འབུལ། ཡང་ན་ཨ་ཀ་རོས་འབུལ་ལོ། ། 

དེ་ནས་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཾ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཏོར་མ་ 
ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་ 
སྡུག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་མཛོད། །བདག་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ཡི། །ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཡི་ཕྱུ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཐུ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་མངའ་བའི། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
མ་ལུས་པར། །མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས། །རོལ་ 
མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ རིན་ཆེན་དམ་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །མི་ 
འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གིས་བཞུགས། །གཡས་ན་རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་འོད་པས་མཛེས། །ཞལ་ 
ནས་རིན་ཅེན་ཆར་པ་འབེབས། །ཐུགས་རྗེས་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་མཛད། །སྐུ་ལ་རིན་ཅེན་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོར་སྐུ་ཡང་སྤྲུལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་མཚན་ཡང་ 
གྲགས། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་ལ་རིན་ཅེན་ཅོད་པན་གསོལ། །ཡོན་ 
༡ རྨོགས་ཞ ༔ྒ་༔རྱང་ཝེ་ །བཉོད་ཀྱང རི ཐེཝེ་ཁེད ཁཞ6་3ི་སྲེ་རྐར། །རྷི་ི་ཟིམ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བུམ་པ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཔག་བསམ་ཤེང་དང་རིན་ཅེན་ཤིང་། །རྫིང་ 
བུ་བཟང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇཛམྦྷ་ལ་ནི་གསེར་ 
གྱི་མདོག [རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རིན་ཅེན་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་བ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་ 
བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །བུམ་པ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་ 
བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫུ་ འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ 
ན། །ནོར་བུ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུ་བེ་ར་ནི་སྐུ་མདོག་ནག [རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ 
ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རལ་གྲི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ 
དག་ཤེས་ནི་སྐུ་མདོག་སེར། །རྡུ་ འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་ 
པ་ན། །གསེར་གྲི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྲོག་གནས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ལ། [རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས་། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །མདུང་དམར་བསྣམས་ལ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་རྩེན་སྐུ་མདོག་སེར་སྐྱ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་ 
པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །ཁང་བརྩེགས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པེ་ཙི་ཀུཌྫ་ལི་ནི་ 
དཀར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །གྲི་ཕུབ་འཛིན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདོག་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཏེ། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ནེའུ་ལེ་དང་། །གཡས་ན་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །(༤༣ན) 
གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དབང་དུ་སྡུས། ཁྱོད་ནི་ནོར་ 
བརར ཉིཊ་ཐོཏྲཾ། ཉན་ཁརག བྱད་ཁྭ་ཏྱཟྒ་ཚཝ་ཁཾ་ ཿུ་ཁྤསྨ་ཐཉ 

རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་ 
རྒྱལ་བའི་ལམ་བསྒྲབས་ནས། །སྲིད་ཤིང་དྲུངས་ཕྱུང་ཉེས་བརྒྱ་རྩད་གཅོད་པའེ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བརྙེས་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ཚུལ་འཛིན་ 
ཕྱིར། །དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས་གྱུར་ནས། །ཕོངས་པའི་ངལ་སོས་དབུལ་བའི་ 
དབུགས་འབྱིན་པའེ། །སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དབང་དྲང་སྲོང་ 
ཚོགས་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་སེང་གེ་འཕྲོག་བྱེད་དང་། །སྣང་བྱེད་ལ་ 
སོགས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་ཁྱོད་ཞབས་རྟག་ཏུ་འདུད། །ལྷ་ཡུལ་ 
དང་ནི་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་བསྟོད་པ་མང་མོད་ཀྱི། ད བདག་ཅག་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་གུས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །གཞན་དོན་ 
ལྷུར་ལེན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ཡི། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྙན་གྱིས་གསན་དུ་གསོལ། །གནས་རབ་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་སྲས་ནི་གསེར་གྱི་མདོག །དཔལ་ལྡན་རྣམ་ 
མང་གཏེར་ཆེན་ཆོགས་མངའ་བའི། །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ 
སྐུ་གསེར་སོག ས་རིན་ཅིན་ རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག ད བཞིན་འཛུམ་སྤྱན་ རྒྱས་ཟླ་བ་ཉ་བ་འདྲ། ། ད་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
གེའི་གདན་བཞུགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྟོགས། །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །(༤་༣བ)ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་བུད་ཤིང་རྣམས། །དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྲེག་པར་མཛད། །ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག །བདག་ 
མེད་གཉིས་སྟོན་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བ་ངན་པའི་འཁྲི་ཤིང་དྲ་བ་རྣམས། །དྲི་ 
ཐཐ ཐབ རསཝམ་མམང་སགསས་ ། ཡ་་ཨ་ 
ཐོགས་མི་མངའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ 
ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉེ་ཟླའེ་འོད་འཆར་བས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ས་ 
ལེར་གཟིགས། །ཤེས་རབ་སྤྱན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲིད་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་དབུ་ 
རྒྱན་མཐོ། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པའི་དར་དཔྱངས་འཛིན། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཛད་ 
ན་བཟའ་སེར་ཁྲ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་རིན་ 
ཅིན་དབྱུགྲ ས་ཐུལ་ཐ་འཇཾཡས། །རཞོ་སཇ་ཀྱུན་བླུ་ཐཞ། ཐིན་པ་ནེའུ་མེ་ཛཛིན། [་ 
གཙུག་ནོར་བུས་ནོར་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །དཔལ་འཕགས་བཀྲ་ཤིས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་སྟོན་པ། །གནོད་སྦྱིན་དཔའ་བོ་འཁོར་ལོས་ 
རྱྱད་ཏིའི་གཙུགས། ཏིང་འཛཾན་ནམ་མཁའ་མངོད་ ཀྱིས་ཁྲ ཐགྲུན། ། འནོདྐ་རེ་ཐ་སྐོང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཡལ་བར་མི་འདོར་མོད། །ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་བུ་ 
སྡུག་མ་བཞིན་དུ། །དམན་ལ་རྗེས་བརྩེ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཕོངས་པ་ཟློག་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་འདིར་བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་གྱིས། །བཅོམ་ནས་ 
འཕགས་ནོར་ཕྲོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མགོན་ཁྱོད་དྲན་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཞི་མཛད་པ། །ཕ་རོལ་ 
དཔུང་འཇོམས་ཁྱོད་(༤༤ན)ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྲས་རྣམས་ 
དང་། །ཕོ་ཉ་ཁས་མཁན་སྤྲུལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ནི།།སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
ཕྱག་མཚན་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མང་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཙམ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
གྱིས་མཉེ ས་གྱུར་པ། ཁྱོད་ལྟར་བརྩེ་བ་གཞན་པ་འདི་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་ 
རཐ་བཀྲིན་པ། །བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་བ་གཞན་ཕྲངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འབད་བའི་ 
རླ་ནས་ཐཿཝ་ཐ༔མྲནྣས། སླ་གསུམ་དད་བས་ཏྟག་ཏུ་ཏྲནབད་ཅིན།།མཆོད་ཐྭརུ་རྔགས' 
ལུས་ཀྱང་དུབ་པ་དང་། ། རྟག་པར་དག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས། ད སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
ཁྱོད་སྐུ་བརྗེད་མ་གྱུར། །སྡོམ་གནས་དམ་ཚིག་བདག་དང་འགལ་མ་བགྱིས། །དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཅུཐ་གླགས་ཨུ་བྱདྡ་ཐཏན་ནཱ། །ཚེ་ཆཐ༔ྨ་ཀུན་དུ་ཐུགསཾ རྔས་གཟུང་རུ་གསཾཡ། །བརྟག་ 
བཀྲེན་འབད་པས་མཆོད་པ་བཤམས་བྱས་པ། །བདག་གི་དོན་སྨད་འདི་དག་མི་བཞེས་ 
སམ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས་བགཀྱིད་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ཚངས་ 
པར་མི་སྩལ་ལམ། ཁོ་བོ་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ། །པད་ལྟར་ཡངས་ 
པའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ། །ཕོངས་པའི་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །ཀུན་ 
མཁྱེན་སྒྲིབ་མེད་སྙན་གྱིས་མི་གསན་ནམ། །བདག་གདོང་མཆི་མས་གཡོགས་ཤིང་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། །བརྩེ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
དྭ ཅབ བ་ཐང 1 བམ་་པའཿ་ུགས ས་ཅིག གས་སོ བར་ 
གཅོད་བགེགས་དང་དགྲ་ཚོགས་འདི་དག་ཀུན། །སྡེ་ཆེན་དཔའ་བོའི་(༤༤བ)སྟོབས་ཀྱིས་ 
མི་འཇོམས་སམ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐར་ལམ་འདྲེན་ 
པའི་དེད་དཔོན་མི་མཛད་དམ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར་ན། ། སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་བཅའ་མ་ཉམས་སམ། །གལ་ཏེ་མགོན་ཁྱོད་ཚེ་འདེར་འགྲུབ་འགྱུར་ 
བའེ། །བདག་ལ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་མེད་པས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགོངས་ 
ཞ། །ཐས་རྣནནཊ་ཿཆན་ཤུ་གན་གཏཡིཉ རྣ8། ཀྱི་ཨ་ཐོམ་སྐྲན་དྲདྲ་འཇེམས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཞ། །དནྣ་ཐིན་མཇན་ཐ་ཁྱིད་ཁ་ཁཏེན་བྱན་ཀུན། །སྡུག་ཐོངས་བཇོང་དཀྐཝ་ 
བས་གདུངས་པ་འདི། །ཞི་བར་མི་འགྱུར་འདི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ལགས། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
ཚོགས་གང་དང་གང་། །དེ་ཀུན་སྨན་སླད་ནོར་བུ་རིན་ཅེན་གྱི། །སྣ་ཚོགས་གཏེར་གྱི་ཆར་ 
པ་འབེབས་ཞེས་ཀྱང་། །ཕོངས་པ་བདག་ལ་ཐིགས་གཅིག་བབ་མ་གྱུར། །ཉི་མའི་འོད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མུན་འཁྱམས་བཞིན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མགོན་ཁྱོད་བསྟེན་བཞིན་དུ། །སྡུག་ 
ཕོངས་བཟོད་དཀའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལགས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་དཔའ་ཆེན་གང་དུ་ 
པ་ །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ཞལ་ལྟ་འདོད་པས། །འཁོར་བཅས་སྔོན་དུ་རྟག་པར་བསྒོམ་ 
བྱས་ཀྱང་། ཁྱེད་སྐུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མངོན་མ་གྱུར། །འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྐུ་ 
མཆོག་མེད་དམ་ཅི། །བུམ་བཟང་ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ན། ཁྱོད་བློ་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པའི། །གཞན་དོན་ཐུགས་ 
རྗེ་རྒྱུན་དེ་གང་དུ་ཐལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཐོས་བུ། །ངལ་བསོས་དགེ་ 
བའི་སྟོབས་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན། །ཐོས་སམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཉེས་པ་ 
ཀུན་ཞི་བདེ་དཔལ་(༤༥ན)རྒྱས་གྱར་ན། །བདག་གིས་ཡུན་རིང་ཁྱོད་མཚན་བརྗོད་བྱས་ 
༅ད། །མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་གྱུར། །གང་ཚེ་བདག་ཅག་འདོད་ལྡན་ཉོན་ 
མོངས་བཅས། །དེ་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྟེར་ན། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ནས་གཞན་ལ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །གལ་ཏེ་བདག་མཐུས་དབུལ་ 
ཕོངས་འདོར་ནུས་ན། །བཅོམ་ལྡན་སྙན་ལ་གཟན་བཀྱི་མི་རིགས་མོད། །བདག་ལ་ནུས་ 
མེད་མགོན་ཁྱོད་སྐྱོན་བྲལ་བས། །འཁྲུག་མེད་སྙེང་རྗེའི་སྟོབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནད་ 
ཀྱིས་ཉེན་གྱུར་ཕོངས་པས་སེམས་བརྒྱལ་ནས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མགོན་ཁྱོད་ཅུང་ཞིག་ 
དྲན། །རབ་ཏུ་སྐྱོ་བས་བླ་བརྡོལ་འདི་དག་སྨྲས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་དྲང་ 
དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྩོད་ལྡན་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མང་བས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྨྲ་ 
བར་མི་རིགས་ན། །སྐྱབས་གསུམ་ཚགས་སྡང་བྲལ་གྱུར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །མ་ཐཐ་དྲུས་ 
ན་འབོད་པའི་གནད་མ་མཆིས། །བྲེལ་ཞིང་ཕོངས་ནས་ཆོ་ངེས་བཏབ་བྱས་ཀྱང་། །འདེ་ན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བདག་ལ་གདོང་སྡེབ་གཞན་མ་མཆིས། །སྡུག་ཅིང་ཕོངས་ནས་མགོན་པོ་ཁྱོད་བོས་ན། །སྔོན་ 
གྱི་དམ་བཅས་རྗེས་སུ་དགོངས་མཛོད་ལ། །མ་བྱམས་བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་འདིར་གཤེགས་ 
གསོལ། །མཛེས་པའི་སྐུ་མཆོག་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེན་པའི་བུད་ཤིང་ལ། ཁྱོད་སྔགས་བཟླས་པའེ་མེ་ཡིས་སྲེག་ཏུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་ཐུགས་ 
རྗེ་བརྩེ་བའི་གདུང་ཤུགས་དེས། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསོད་ 
ནམས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ནི། །རྣམ་(༤༥བ)པར་སྡང་བའི་ལོག་ཞུགས་དགྲ་ 
ཚོགས་ཀུན། །སྡེ་ཆེན་སྲས་མང་གཡོག་དང་པོ་ཉར་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཉེས་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ལ། །བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་བསོད་ནམས་དེས། །གནོད་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འདོད་པའི་འབྲས་སྨིན་ནས། ཁྱོད་ 
བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །འདི་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད།། །། 

ཕུན་ཚོགས་རིན་ཅེན་རང་བཞེན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནོར་བུའེ་བ་གི་མངོན་མཐོའི་མུ་ 
ཏེག་ཆཚོགས། །རབ་འབར་སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་། །ལན་བརྒྱར་ཕམ་བྱེད་ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་མོའི་དབུས། །སྐྱོན་བྲལ་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གདོང་ལྔའི་དབང་ 
པོ་རྣམ་པ་འགྱིང་བའི་སྟེང་། །ཏིན་བྱེད་བྱེ་བའི་འོད་ལྡན་གསེར་གྱི་ནི། ། ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་ 
ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཉི་ཟླའེ་ཞལ་ལ་པདྨ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །ཞལ་ནས་འགྲོ་ལ་རིན་ཅེན་ 
ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་ཏོག་མཛེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འདོད་དགུའི་ 
ལྟར་བཀྲའེ་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། ཁྲོལ་ཁྲོལ་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་གཡོ། །ལྟ་བས་མི་ 
ངོམས་གཟི་བརྗེད་ཕུང་པོའི་སྐུ། །དྲན་པས་དབུལ་ཕོངས་ཀུན་འཕྲོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཁྱོད་ 
སོགས། །འགྲོ་ལ་གང་འཚམས་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །སྐྱེ་རྒུའི་རེ་བ་སྐོང་ལ་ཕྱག་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

འཚལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་རྟ་མཆོག་བཞོན་པ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་(༤༩ན) 
གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན། །གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ཆར་འབེབས་ནེ་འུ་ལེ། །འཛིན་མཛད་ 
བློན་པོ་རྟ་བདག་བརྒྱད་ལ་བསྟོད། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཕྱག་ 
གཡས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེས་དགོས་འདོད་ 
རེ་བ་སྐོང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད། །དད་པའི་ཡིད་ལ་རི་ 
མོར་བྲིས་པ་བཞིན། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཁྱོད་བསྒོམ་ནས། །རྩེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་མཆོད་གཏོར་དང་། །བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །དཔག་ 
མེད་ཆེ་དང་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ 
དང་། ཁམས་གསུས་སྐྱེ་རྒུ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་སོགས། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བར་ 
མཇོད། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་བར་ 
ཆད་ཀུན་བཅོམ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་ཕབ་པ་ལས། །རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། 

མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་བསྐང་ཞེང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ངག་ཏུ་ 
བེ་རིང་པོ་མིག་འཛུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ 
པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་བེ་གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་། །ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་བཀྲོལ་བར་བསམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
བྱའོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་(༤༩བ])གྱི་བསྟན་པའི་མཛོད། །འཛིན་མཛད་དྲང་སྲོང་ 
རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །མཉེས་པར་བྱས་ལས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ལ། །འདོད་དགུའི་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཐབས་འདི་བྱས། །དེ་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་ 
ཐོབ་དེས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བྲན་བཞིན་ནོར་སྦྱིན་དབང་པོས་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །སྒྲུབ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། /༦༽ 
རོར་བོ་འོ་ › རོ་ང་། 
པ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བརྗོད་པ་འདི་ནི་གནས་བརྟན་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཆོས་སྨྲ་ 
རྣ ི།ཏག།ངགངབངོཾོ་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀའ་གདམས་ཕོ་བྲང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབུལ་ 
ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 


༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་བསོས་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་ལྡན་ 
གསང་བའི་བདག །འཇིགས་བྱེད་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་གོས་འཆང་བ། །མཆོག་ཏུ་གཏུམ་པོ་དེ་དང་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །དེ་ཉིད་དགྱེས་བྱེད་ཆོ་གའི་ 
ཆུ་འཛིན་འཕྲེང་། །བདག་བློའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་རབ་སྤྲུལ་ཏེ། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ 
པས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་འདི་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་ཚར་ཆེན་དབབ་པར་བྱ། དེ་ལ་གང་ 
དག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཆོད་གཏོར་ལག་ 
ལེན་བཞིན་དུ་།༤༥༧ན)གཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
སྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་ལ་གནས་པས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུཊྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ༔སརྦ་རྷ་ 
རྒྭ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་ལྷའི་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་ 
གི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཁ་ 
ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསང་། །སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞེན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

སྙོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་བརྗོད་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། ། 

དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྭཱ་བྷ་ཝའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
རྟ་བབས་བཞི་དང་བཅས་ཤིང་འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ན་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་དགུ་ཡོད་པ། དབུས་མའི་ཕོ་བྲང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་(༤༧བ)སྦྲས་ཤིང། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེ་ཟུརྱ། ནུབ་པདྨ་ཆཱ་ 
ག།བྱང་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཀ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་སྤྲས་པ། དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ 
ཡབ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་གིས་བཀྲ་བར་བྱས་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་མཚམས་རྣམས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བརྒྱད། འདོད་ 
འཇོའི་བ་བརྒྱད། བུམ་པ་བཟང་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་སྤེལ་མར་གནས་ཤིང་གཏེར་གྱི་ཁང་པ་བཅོ་ 
ལྔ་དག་གིས་སྤྲས་པའི་དབུས་ཀྱི་ཁང་པའི་ལྟེ་བར་བྲི༔ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་བེ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་མཚན་བེས་ 
མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་བསལ། ཚུར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཉི་མ་ 
འབུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་ཞེང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
གཡོན་གཏེར་སྣ་ཚོགས་སྒྱུག་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། །སེང་གེ་ཉལ་བ་ཁ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཅོད་པཌ་ཅན། ཞལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཆར་འབེབས་པ། ཤར་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པར་པདྨའེ་ 
གདན་ལ་རྨུགས་འཛིན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོར་གང་བཟང་སེར་ཕོ་གཡས་བུམ་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

མྲ །ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་གཡས་གསེར་གྲི །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས་ནག་ 
བོ་གཡས་མདུང་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱ་གཡས་(༤༢ན)ཁང་བརྩེགས། བྱང་ 
ཤར་དུ་འཇམ་པོའི་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་ཕུབ་འཛིན་པ། གཡོན་ཐམས་ 
ཅད་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་རང་རང་གི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་རྟ་ལ་ཞོན་པ། འཁོར་ས་བར་པ་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་གཅོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྤྱན་དྲངས། ས་འཛིན་དབང་པོའི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །རིག་སྔགས་འཚང་བ་ཀུན་གྱི་ 
གནས། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཛཿཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། བེ་ཤྲ་ཝ་ན་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ༔ བེ་རིང་པོ་མིག་འཛུམ་སུམ་ 
ཅུའི་ཚད་དུ་བརྗེད་བག་དང་བཅས་བརྗོད་ཅིང་འདིའི་མན་ངག་བཞེན་དུ་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲིག་ 
ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་གདུང་བ་ 
ཀུན་འཕྲོག་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞེན་ནོར། །རྐྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། 

རང་བཞིན་སྟོང་པའི་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་མཆོད་ཡོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །(༤༢བ)དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །ཡོངས་ 
སུ་བཀང་སྟེ་དང་བས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །བྲེ་ཤྭ་ཝ་ཌ་ལེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱི་ཌཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
དེ་བཞེན་དུ་ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསེལ་སྦྱར་ 
ལ་དབུལ། དེས་ཤཔྟའི་བར་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་མཆོད་དོ། །གཞན་ཡང་རིན་ཅེན་བདུན་དང་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གླིང་བཞེ་རི་རབ་སོགས། །བསམ་ཡས་མཆོད་པའེ་ 
སྤྲིན་གྱིས་ལེགས་མཆོད་ན། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཆགས་ 
སོགས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚར། །འབེབས་སྨད་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་ 
ཁྱོད་བཞུགས་འཚལ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་འདི་ཡི། །སློབ་པ་བླ་ན་མེད་པར་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་བེས་མཚན་པའི་མཐར་སྙིང་པོ་གཟུངས་རིང་ 
པར་བསམ་ཞེང་སྔགས་བཟླས་པས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པར་བྱས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པ་བདག་གི་དབང་(༤༩ན།དུ་བསྡུས། དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཌི་ཧྷ་དྲ། ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཨོཾ་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཏིངྟ་ཏེབྟ། སརྦ་ཨརྒ་མེ་སྭ་རྷ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་བི་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སམ་ཐ་ཇ་ནཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧུ་ཧ་ཏ་ནཱ་ 
བཟློ་ཞིང་། བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། བེ་ཤ་ཝ་ནཱ་ཡེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱ་ཧཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 
ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྲུངས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་འབབ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་འོད་ཀྱིས་བྱགས་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་རི་དབང་བཞིན་ 
དུ་(༤༩བ།བརྗེད་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་འགྱིང་བའི་སྟེང་། །སྒེག་པའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་ནག་པོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བའི། །རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་རྩེ་མོར་སྙེག་པ་བཞིན། །འདོད་དགུའི་ནོར་གྱི་དཔལ་སྦྱིན་ 
ཅེན་མང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཚུལ། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ཆར་ཆེན་འདོད་དགུར་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་རྟ་བདག་བརྒྱད། ཁྱོད་ཀྱི་བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་ལས་བྱེད་ཅིང་། །འཇིགས་རུང་གནོད་ 
སྦྱིན་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ 
ལ། །གཡེལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འདོད་པའི་དོན། །མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །མ་ལུས་དབང་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའེ་གཏོར་ཆོག་དང་ 
བསྟོད་རིང་སོགས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཉུང་ངུ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་བཟོད་ 
པར་གསོལ་བ་དང་། །བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བསྟེམ། །དམ་ཚིག་པ་ 
རང་ལ་བསྡུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། རྣམ་དཔྱོད་(༥༠ན)བཞིན་རས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །ལྷག་བསམ་བདུད་ 
ཅའ་མུམ་དཀར་ཁོཉ་ཇྱ་སྲིད། །ལེགས་ཟ་ཤད་ཐུར་མིག་ལྟ་ཐས་བླ་གྒསཝ་ཀ། །གཞོན་ 
ནུའི་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་པ་གཞན་ན་གང་། །དེ་ཕྱིར་འདིར་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྣམ་ཐོས་སྲས། 
ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི། །བྱ་ 
བཏང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཙུན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་དུ་བགྱིས་པའོ། ། །། 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 


༄༅། །དྲག་པོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ 
ཐ་བསས་། 

ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ཟ་ 
བྱེད་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །དྲག་པོ་གཟི་ 
ལྡན་དབང་ཕྱུག་ལ་བཏུད་དེ། དེ་ཉིད་དགྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མཆོད་གཏོར་གྱི། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
ཁྲིགས་སུ་སྦྲེལ་བ་ལས། །སྐལ་བཟང་དམ་ཆིག་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་པ་འཇོ་བ་བདག་གིས་བྱ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆོད་ 
ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས། ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས་ཐོག་མར་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། གཏོར་མ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསང་། །སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་(༥༠བ)ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ གང་ཞིག་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ 
བསྟན་ལ་གནོད། །སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཅིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ 
ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིན། །བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་གཏོར་མ་འདི། །དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཁྱེར་ལ། །རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་ 
བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། སུཾ་བྷ་ནི་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལས་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

བསྐྲད་ནས། ཧཱུཾ། སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ཁང་ལ། །འོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ 
ཧཱུ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བསྒྲེས་ལ། །རལ་གྲི །འཁོར་ལོ། མདའ། མེ་རྣམས་དང་། ཁངྒ། 
ཙཀ ཨ་གོ །ཛྭ་ལ་རི། རཀ་རྒཀྟ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀའ་ཉན་མ། །ཡུམ་ཆེན་ 
གཡུང་མོ་ནག་མོ་ནི། །ནག་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཤར་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ལས་མཁན་ 
མ། །ཤར་གྱི་བར་ཆད་ཟློག་དུ་གསོལ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཨོཾ་ཌི་བི་ནི་གནོད་བྱེད་ 
མ་ར་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། ལྷོ་ཕྱོགས་སྲིན་མོ། ནུབ་ཕྱོགས་གཏུམ་མོ། བྱང་ཕྱོགས་སིང་ 
ག་གླིང་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། ། 

དེ་ནས་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་ 
ལངས་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག་པ། འབྱུང་པོ་ཁུས་འདེབས་(༥༡ན)ཤིང་མི་ནག་འོ་འདོད་ 
འབོད་པ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཅན་གཟན་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་ཤ་ཟ་གད་མོ་དགོད་པ། 
སྟེང་གི་ནམ་མ ཁའ་ལ་ཚར་སྤྲིན་ནག་པོ་གློག་ཕྲེ ང་འཁྱུག་ཅི ང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལས་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་འབེབས་པ། ཁཱ་ཏ་དང་། བྱ་རོག་དང་། དུར་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཐབ་ 
ཅིང་ལྡིང་ལ་གཤོཿ ག་པ་བརྡེབ་པ། ཅ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོཿ ག་པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། རྟ་རོ་འབུམ་ནི་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞི ང་མི་རོ་འབུམ་ནི་ཁྲིར་བརྩིགས་ 
པ། དེའེ་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེ ང་ནག་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ། དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆལ་ཆིལ་དུ་གཡོ་བས་གང་ 
བའི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞེ་དང་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་རོའི་གདན་ལྔའི་སྟེ ང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་ 
གྲི་གུག་ཡུ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
ནག་པོ་དྲག་ཅིང་མྱུར་ལ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ 
པ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་རོ་ཟ་བ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རོ 
རྣོན་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རྒྱབ་ཞལ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་གློག་སྟོང་འཁུག་པ་ལྟ་བུའི་སྡང་མིག་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པ། 
ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་གངས་རེ་ལྟར་དཀར་བའི་མཆེ་བ་(༥༡བ)རྣམ་པར་གཙིགས་ནས་ 
སྡེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་དང་དེས་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་རབ་ 
ཏུ་འབར་ཞིང་དྲག་པོའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དུས་མཐའི་མེའི་ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པའེ་དབུ་ 
སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་འབབ་པ། ཤངས་ནས་དྲག་ 
པོའི་རླུང་འཚུབས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བྱེད་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ནས་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་དབྱུག་ཐོ། གསུམ་པ་ན་དགྲ་སྟ་འབར་བ་བསྣམས་ 
པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་པགས་པ། གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ་བསྟམས་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་ 
པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་གི་པགས་པ་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་ 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རྒྱུ་རློན་དང་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚངས་སྐུད་ཅན། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམས་ཤི ང་གཡོན་བརྐྱང་པའིེ་སྟབས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བྲོ་བརྡུངས་པས་ས་ཆེན་པོ་ཆེམ་ཆེམ་གཡོ་བ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡིགས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཟ་བར་ནུས་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
མོ་གཡས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་དར་ནག་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་གཡུང་ 
མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞགས་པ་བསྣམས་(༥༢ན)པ། 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བཞི་གའང་མིག་ཁྲག་ལྟར་དམར་བ། ལྕེ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། 
མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅེགས་པ། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་ཞེང་ཁ་ནས་ 
པ། ཡབ་ཡུམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྡེ་བརྒྱད་ 
ཐོགས་ཀྱི་བཤན་པ་འབུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་སྤྲལ་པའི་བཀའ་ཉན་ས་དང་ 
བར་སྣང་ནམ་མ ཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ་མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་གངས་ཏེ་སེ། པོ་ཏ་ལ། བསིལ་བ་ཚལ། ཧ་ཧ་ 
ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། རཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུག་ 
པ་ཚར་གཅད་ཕྱིར། །ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མྱུར་མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་མཛད་པའི་ཚེ། །ཏི་ 
སེའི་གངས་རི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་གཅོ་བོ་མཛད་པའི་ 
ཚེ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བ་ཚལ་ནས་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་ 
བའི་ཚེ། །དར་ལུང་གཉན་གྱི་(༥༢བ)ཕོ་བྲང་དག་ནས་གཤེགས། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ 
དྲག་ལྷ་མཛད་པའི་ཚེ། ཁ་བུའི་བྲག་རྗོང་དག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པའི་ཚེ། ཁྲོ་ཞིང་འཁུག་པའི་དུར་ཁྲོད་དག་ནས་གཤེགས། །ཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་མེད་སྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །སིང་ག་ལ་ཡི་གླིང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་ 
མཆོག་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེང་སྐྱོང་ 
གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གཤེ གས་སུ་གསོལ། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའེ་དམ་ཚིག་ཅན། །ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་རྣམ་བཞི་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་པའི། །བཀའ་སྡོད་ 
ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཅོན། སྲོག་གྲོཅད་ཐཤན་ཐ་ལྡཾ་ཐཀྱད་ཟྒ་ཤེགས་ཆུ་གསོཡ །དགྲ་བོསེྭཾ་ཇ་འབྱེན་ཤ་ཁྲག་ 
ཟ་ཞིང་རྒྱུག །གྲི་ཐོགས་བཤན་པའིེ་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
སྲུང་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཁན། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུ་ར་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ 
སྤྱན་དྲང་ཞིང་སྦྱར་སྤོས་བསྲེག །གཡབ་དར་གྱི་གཡབ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད། མཐེང་ནག་ཆོས་འབྱང་ཁྲག་ 
མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཚ་ཟེར་འགྱེད་པའེ་སྟེང་། །འཇིགས་རུང་དགྲ་ 
བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་ཁྲི་ལ། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བྱེད་མཐེང་ནག་རྔམ་པའི་སྐུ། །(༥་ནན) 
ཉི་འོད་ཀྱིས་བྱུགས་མིག་སྤྱན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཆོ་དང་བཅས་ 
ཏེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས་ཤིང་། །ཇི་སྲིད་དྲན་པར་དེ་སྲིད་བརྟན་ 
སྐར་བླད་པས། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་གདན་དབུལ། མ་ཡུས་ཞིང་གི་དགྲ་བགེགས་ 
རིཾ་ཉད་པའི། །དམར་ཆེན་ཧྲཇཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འབྱེམ་བ་དང་། །ཡན་ཁག་ཐརྒྱད་ལྡན་སྨན་ 
ཆབ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །མཆོད་ཡོན་ཚོགས་རྣམས་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཅ་ཏུར་མུ་ 
ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་རྩ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ མ་ལུས་ཞིང་གི་དགྲ་བགེགས་ཇི་སྟེད་པའི། །དབང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་ཚོགས་རྣམས་དང་། །པདྨ་ཨུཏྤལ་མི་ཐད་དྲི་ལྡན་པའི། །མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ 
ཚོགས་འདི་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཙ་ཏུ་ར་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བུངྤྲཾ། ཞེས་སོགས་འགྲེ །མ་ 
ལུས་ཞིང་གི་×༧། །ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་། །གུ་གུལ་ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ་ 
ལ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་××། །དྷུ་པེ། མ་ལུས་×༧། །མ་ལུས་ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་ 
མེ་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། །ཉན་ཐོས་ནོར་བུའི་འོད་དང་རྩི་མར་གྱི། །སྣང་གསལ་ཆོགས་འདི་ 
དད་པས་༡༣། །ཨ་ལོ་ཀེ །མ་ལུས་×:། །ག་བུར་གྱིས་བྲན་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཙན་ 
དན་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་སྤོས་ཀྱི་མཚོ། །དྲི་ཆབ་ཚོགས་འདི་དད་པས་༡༧། །གན་རྷེ། མ་ 
ལུས་×༧། །ཁྲག་ཞག་ཤ་རུས་རི་ལྟར་སྤྱངས་པ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བཟའ་དང་བཅའ་བའི་ 
ཚོགས། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་༡༧། །ནེ་ཝི་དྱ། མ་ལུས་༡༧། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་གསང་ 
བཀང་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཅ་ཏུར་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཌ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

(༥༣བ)ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱ༔ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་དུ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། དེ་བཞེན་དུ་རྩ་བའི་བླ་མའེ་ 
བར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་ལ་སྔར་བཞེན་དབུལ། རྒྱུད་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 
ཀཱ་ལ་བི་ཀཱཱ་ལ། ར་ཊི་ཏ་ཧུཾ་ཕཊ་༧ཿ། །ཨོཾ་ཌོ་བི་ནི་ཏུ་ཕཊ་ཝཿ། །ཨི་ཙཿ་ཁྭ་འུ་ཐཊ་༩། [ཨོ 
རྒཀ་སྭི་ཧྷུཾ་ཕཊ་༧༥། །ཨོཾ་སིང་ག་ལཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་××། །ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་×༥། །སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་××། །གྲི་ཐོགས་ཀྱི་བཤན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་××། །སྤྲུལ་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
པའི་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་×༧། །ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། དེ་ནས་ 
དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པར་ 
ག་ལཱི། དེ་ཝཱི་ས་མ་ཡེ། སྨ་ར་སེ་ས་མ་ཡེ། མ་ཏི་ཀ་མ་ཐ་ས་མ་ཡེ་རྟཌི་ཏུ་ཧོ། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་པའི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
ཟྭསུཇྲས། །དཀོན་ཅིག་གི་རཐུ་ (ཛནྭ་ཁཁང་ཁྲཧཾཧ། རཀྐ་ཞཛུཉ་བྱཾ རྫས་ཞཁྲོར ཏེ དྲས 
བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་བདག་ཅག་མི་ནོར་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེར་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་བ་ཡིན་ནོ། །བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བགེགས་ཚགས་སྒོ་ཉམ་ 
ང་བར་ཆོད་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་སྲང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་ 
དང་། སྦ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དམ་ལ་བཞག །དེ་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་། རང་དང་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཕོག་པས་སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
བསམས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། ཧཱུཾ། ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །བ་ལི་ཏ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མར་མེ་མཛད་ 
སོགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའེ། །དངོས་གྱུར་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས། །དྲིན་ཅན་བླ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
མ་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉིད་དུ། མཐོང་བ་ཁོ་ན་དངོས་གྲུབ་རྩ་བར་ནི། །མི་ཤེས་རང་སྣང་མ་དག་ 
སྐྱོན་རྟོག་སོགས། །འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་གང་ཉམས་(༥༤བ]བརྒྱའེ་གར་གྱིས་ནི། །རྣམ་རོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །དངོས་འགྲུབ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལས། །བག་མེད་དབང་གིས་འགལ་ 
བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམ་རོལ་གྱིས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྟོབས་འཕྲོག་ 
ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་དགོངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། རྭ 
ཚིག་ལས་འགལ་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་བ་དང་། །སྒྲུབ་རྫས་དམན་དང་མཆོད་གཏོར་ཆག་པ་ 
དང་། །གཏང་རག་དུས་སུ་མ་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་རང་བཞིན་དག་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །གློ་བུར་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལས། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ 
ནོངས་གྱུར་སྒྱུ་མ་དང་། །གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །ཞེས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་བྱའི། ། 

དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། བསྐང་རྫས་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ 
ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ 
པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དམ་རྫས། སྤྱན་གཟིགས། གཏོར་མ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
སྦརྦ་བིད། པྱྭ་ར་པཱཱ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ༔ བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ 
སྔགས་(༥༥ན།དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ལྷ་ 
མཆོག་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །གཡག་རོག་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཉིབས་པ་དང་། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་རླུང་ལྟར་འཕྱོ་བ་དང་། །ཡུག་ 
ནག་སྤྱི་དཀར་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་དང་། ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་དོམ་ལྟར་འཕྱོ་བ་ལ། །མཐིང་ 
ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞིའི་××། །ཞེང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་××། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ 
ཅན་དཔའ་བོའི་××། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོའི་×༧། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྡང་ 
གུའི་༥༧། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་×༧། །སེར་ནག་སིང་ག་གླིང་མའི་×༧། །འཁོར་ 
གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་×༧། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐོངས་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆགས་སོས་ 
གྱུར་ཅིག །གདོང་བཞེ་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ 
ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆརློགས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །རཀྟ་དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །དྲི་ལྡན་གསར་རྙིང་མེ་ 
ཏོག་ནག་པོ་དང་། ཚིལ་ཆེན་མེ་ས་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་ 
སྣང་གསལ་དང་། ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་དམར་ 
ནག་རི་རབ་ཙམ། ཁྲག་ཞག་ཤ་རུས་གཏམས་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། །རྐང་གླིང་སྙན་པའི་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བརྒྱན་(༥༥བ)པ་འདེས། ལྷ་མཆོག་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། །དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་ 
དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །ཏིང་འཇིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
བརླབས་པ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་××། ། 

རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐང་བ་རྣམས་དང་། བདག་ 
གིས་ཀྱང་བསྐང་བ་ཚིག་སྦྱོར་ལོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཡོད་ན་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་དབུལ། ཁྱོད་བཞུགས་ 
མ་ལ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱིས་བསྟོད་སྐུལ་དང་། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་དཔལ་ལྡན་ཞལ་ 
བཞི་པ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་ 
པའེ་བར་གྱིས་དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་ 
པའང་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་ 
སྔགས་ཕྲེང་མདོག་ནག་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་འདོད་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམས་ 
ལ་སྔགས་ཐུན་མང་དུ་བཟླ་ཞེང་། སྔགས་རིང་ཡང་སྒོས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཅི་ 
མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། སྐབས་སུ་ 
གང་བབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་བཅོལ་(༥༦ན)ལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་འབུལ་བ་ནི། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀྭཱ་ལ། ར་ཊི་ཏ། ཌོ་བི་ནཱི། ཙྲ་ལཱི། རཀྟ་ 

སཱི། སིང་ག་ལཱི། དེ་ཝཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མ༔ཿ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ 
དྲ ༢ ལ་ གིྟཱ་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ 
གཏོར་མ་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
ནི། དཔལ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ། སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
སྲོག་ཤིང་། བདུད་འདུལ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རླག་པར་བྱེད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཡུམ་བཞི། ཞིང་སྐྱོང་ 
གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གཞན་ཡང་སྦྲུལ་པའི་ 
བཀའ་ཉན་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དམ་རྫས་རྒྱན་ 
འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། ཆོས་མི་ནུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་(༥༦བ)ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གསོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། བསམ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞེ་བས་གདུལ་དུ་མ་ 
འཚལ་ན། འཆིང་བྱེད་ཞགས་པས་གཡས་ནས་ཆིངས། འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་གཡོན་ 
ནས་ཟུངས། ཁ་རུ་ལག་པ་ཆུག །ལྟག་ནས་བདུད་ཆོད། གདོང་ནས་མདངས་ཕྲོགས། བླ་ 
སྲོག་གཉེས་དང་ཕྲོལ། ཁ་རཾ་ཁའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་ལོ། །དེ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད། །ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་བརྟོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རང་དབང་ཐོབ། །སྔོན་གྱི་བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ་ལྟར། །བཀྲ་ 
ཤིས་མཆོག་གྲུབ་བསམ་པར་བྱེད། །ཡིད་མྱུར་གཟུགས་ཅན་ཀུན་དུ་གྲགས། །འཇིགས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །འཐབ་པའི་ཚེ་ན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །གཤིན་རྗེའི་མ་མོས་མངོན་པར་ 
བསྟོད། །དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་ཅན། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ལུས་སུ་སྟོན། །མིག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་དངངས་པར་བྱེད། མཆོག་ཏུ་དཔག་མེད་སེམས་བདེར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་དགའ། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ཧཱུཾ ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་(༥༧ན)ཡང་འཇའ་ཚོན་བཞིན། ཁོ་དང་ 
བྲལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལྟའི། །རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ། །ཞལ་ཕྱག་བྲལ་ཡང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིའི་སྐུ། ཁ་དོག་ 
སིདྱ་ཀུང་མདོག་ནག་རིན་པོའི་གཟུགས། །རྲཾ་ཁམ་བཞིན་རུ་སྣང་ཐ ཏྱོད་ཁ་བསྟོད། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་ནི། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་རོལ་པ་ལ། །འདི་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས། །རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་རི་བོར་བྱས་པ་ཉིད། །སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་གཤེན་རྗེའེ་གཟུགས། །ཞལ་གདངས་མཚེ་གཙིགས་སྣ་ཚོགས་མཆོན་ 
ཆ་ཅན། །ཇི་བཞིན་རང་ངོས་མེད་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས། །སྣང་ངོར་མཚོན་ཆས་བགེགས་ 
འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་སྲུང་ 
ཡཛཾད་ཁཔཾའི་གརཾ་སྟཉ་བཾ། འདེན་ཞིན་ཡིརྦ་ཀྱཝ་གཙུགས་དརྟན་ཏུས་བུ་ཡཾས། བྲག་ཅ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་བཞིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་སྲིན་མོ་བཞི། །མེད་ 
བཞིན་སྣང་བས་བྱིས་པ་སྐྲག་བྱེད་བཞིན། །བདེན་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་སྣང་བརྙན་ 
གྱིས། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཡུམ་ཆེན་བཞི་ལ་བསྟོད། །སྒྱུ་མའི་དམག་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
བཞི་པའི་ཚོགས། །མེད་བཞིེན་ས་གཞི་གང་བར་སྣང་བ་ལྟར། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་མཁའ་ 
ལ་སྤྲིན་ཆཚོགས་བཞིན། །སྣང་བའི་དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད། །འདི་ན་མཆོད་ 
དང་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་པའི་རྫས། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་ཡུལ་ 
ལ་རྨི་ལམ་སྐྱེས་(༥༧བ)བུ་ཡིས། རོལ་བས་ཆིམ་པར་སྣང་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །འདེ་ 
ན་མིག་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་སེང་གེ་ཡིས། །སྒྱ་མའི་གླང་པོ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་བཞིན། །གསད་ 
བྱ་བྲལ་ཡང་བསྟན་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །མེ་ 
ལོང་ནང་གི་སྒེག་མོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །ཆགས་ལྡན་བྱིས་པའི་སྙིང་ལ་དགའ་སྐྱེད་ 
བཞེན། །བདེན་དངོས་བྲལ་ཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ཕབ་པས་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

བདག་ཚེམ་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་། །སྐུལ་དང་ཟློག་པ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་བ་བྱས་ལ་དུས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ 
འཕང་བའམ་སྤྱི་བཏབ་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕྱག་ལེན་དང་ 
བསྟུན་ནས་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་པ་ 
བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ་ 
ཞིང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། བྲིས་སྐུ་སོགས་ 
ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནས། ཤིས་པ་རྗོད་པ་ནི། ཧཱུཾ སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
དངོས། །འདོད་དགུར་སྦྱིན་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཀྲ་ ཤི ས་ཤོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས། །སྲིད་གསུམ་སྦྲག་མཛད་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པའེ། །ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་ཞལ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ལྟར་ 
(༥༢ར།བརྩེ་ཞིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བ་ཡིས། །བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ཡུམ་ཆེན་ 
བཞི། །བསྟན་དགྲ་རླག་བྱེད་དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ནས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ 
སྐུར་བསྟན་པ། །སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཡི་གེར་བཀོད་པའེ་རྣམ་ 
དཀར་ཕུང་པོ་དེས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མ་དག་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་ 
གཡེལ་མེད་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་བའི་རིམ་པ་ཁྲིགས་སུ་སྤེལ་བ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆོས་རྒྱལ་ངུར་སྨིག་འཛིན་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
དཔལ་གྱིས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེར་བྲིས་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བའེ་ཚུལ་ནི་བསྐང་རྫས་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཏེ་སེའི་གངས་སོགས་གར་བཞུགས་པོ་ 
བྲང་ནས། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཆེན་བཞེ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་བཅས་ 
ད་ཚུར་སྤྱོན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་ཞག་ 
རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་། །པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་(༥༢བ]བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བཞི་མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ 
རློག །སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་ཟློས་གར་མཁན། །གདུག་བའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །དཔལ་ལྡན་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རོལ་པ་ལས་བྱུང་སྣ་ 
ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཀུན་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་ནི། །དགྲ་བགེགས་ 
ཁྲག་ཞག་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བར་སྣང་གང་། །ཤ་ 
ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། །ཞུན་ཚེན་སྒྲོན་མེ་ཚར་དུ་དངར་བ་འདིས། །ལྷ་ 
མཆོག་ནག་པོ་ཞལ་བཞིའིེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ 
ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ཅིག།ག་བུར་དྲི་ངད་གཡོ་ལྡན་ཁྲག་ཞག་གི།། དྲི་ཆབ་དམར་ 
སེར་ལྦྲ་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་བཟའ་དང་བཅའ་བ་རོ་བརྒྱར་ལྡན། །ཤ་ཁྲག་ཕང་ཕུང་ 
ཆགས་པའི་ཞལ་ཟས་འདིས། །ལྷ་མཆོག་སོགས་་༧། །མཛེས་པའི་སྣོད་དུ་རབ་གཏམས་ 
འཚི་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ལ་འགྲན་སྣ་ཚོགས་བཏུང་བ་དང་། །ཕྱོགས་ཀུན་དལ་གྱིས་དགོད་ 
པའི་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན། །བརྗིད་པའི་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་བང་ལྡན་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
གློག་ཕྲེང་འགྱུ་བ་བཞིན། །ནོར་བུའི་སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འཇའ་ཆོན་ 
ལྟར་བཀྲའེ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་(༦༩ན)བའེ་རྟ་མཆོག་ 
འདིས། །ལྷུན་སྙུག་ཆར་སྤྲིན་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །དྲག་པོའི་ངར་སྒྲ་འབྲུག་གི་གད་མོ་ 
བཞིན། །རྣོ་བའི་རྭ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བར་རླག་བྱེད་གཡག་རོག་ཞོལ་ 
ཆེན་འདེས། ཤ་རྒྱས་དལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་འཛིན་མའི་རྒྱན། །སྤྱི་བོར་རབ་དཀར་ཟླ་ཚེས་ 
བཀོད་པ་བཞིན། །འཇམ་པའི་སྤུ་ལྡན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར། །མཛེས་པའི་རྭ་བཞི་འཁྱིལ་པའི་ 
ཡུག་ནག་འཉེས། རི་བཟད་རུགས་ཀྱུ་དངསས་ཏྔན་མོཡས། །དྲཐཱ་བོཐི ཇུན 
མཆུ་ཡིས་རྒྱུ་རློན་གྱི། །ལྡ་ལྡི་འཕྱར་ཞིང་མཁའ་ལ་ཁྱུང་བཞིན་དུ། །འདབ་མའི་གར་བྱེད་ 
བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལ་ལ་ཅེ་སྦྱང་བཞིན་དུ་འདུར་ཞིང་རྒྱུག །འགའ་ཞིག་གདོང་ 
ལྔའི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་འགྱིང་། །གཞན་དག་དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་ཆེམ་ཆེམ་ཟ། །དམ་ 
ཉམས་སྲོག་འཕྲོག་འཇིགས་པའི་ཁྱི་ནག་འདེས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའེ་ཀ་ 
ཐཱ་ལར། །དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སྤུངས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དངས་ 
པའི་དར་གྱི་ཚོགས། །འཕུར་ལྡན་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་བས། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་ 
འཕྲོག་འབར་བའི་གྲི་གུག་དང་། །བདུད་སྡེའི་ནགས་ཚལ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །དུག་ 
གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་རྩེ་གསུམ་དང་། །དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་བསྟུན་པའི་མདུང་རྣོན་ 
འདེས། །དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་རོལ་བའི་ཐོད་པ་དང་། །མྱོས་བྱེད་བཏུང་བས་གང་བའེ་བུམ་ 
པ་དང་། ། རྒྱ་སྐར་དོ་ཤལ་དང་མཚུངས་རུས་ཕྲེང་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འབོད་ 
པའི་རྐང་གླིང་འདེས། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཕྱི་(༥༩བ)ནང་གསང་བའི་རྟེན། །གླིང་བཞི་རི་རབ་རིན་ཅེན་བདུན་ལ་སོགས། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདེས། །ལྷ་མཆོག་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཆཚོགས་རྒྱ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ཅིག །གདོད་ 
ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །གློ་བུར་དྲི་མ་གསུམ་གྱིས་གཡོགས་པ་ 
ལས། །རྨེ་ལམ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་ནོངས་པ་རྣམས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་ 
པར་བགྱི། །དྲག་པོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ 
ལུས་ཚར་ཆོད་ལ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །ཅེས་དྲག་པོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱོང་ཆོས་ 
ྱི་སྤྱནལྡན་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་བཀས་བསྐུལ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་ལོ་ 
བྲང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཞལ་བཞེ་པའི་མངའ་གསོལ་བཞུགས་སོ། ། 


རྩ་བ་སྟེ། །འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱིར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ངོ་བོར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཉེར་བཞིའེ་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཅོ། །བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ཅན། ཁྱབ་བདག་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་མངའ་××། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ལུང་ 
རྟོགས་དམ་ཆོས་མ་(༦༠ན)ལུས་འབྱུང་བའེ་གནས། །རབ་འབྱམས་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཉིད་དུ་××། །ཟབ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་ 
གཡོ་ཡང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་མཐུ་སྟོབས་མི་བཟད་པས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་ 
མངའ་མཛད་ཅིང་། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཅན་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའིེ། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་××། །གྲུབ་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ནས། ། རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་དང་། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཉམས་ལེན་པའེ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྐྱབས་མགོན་སྲུང་མའེ་གཙོ་བོར་ཁྱོད་མངའ་གསོལ། །དྲགྲ་ 
བགེགས་ཐལ་བར་རློག་དང་ཕྲིན་ལས་བཞིའེ། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་མ་གཡེལ་ 
ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཞལ་བཞི་པའི་མངའ་གསོལ་གཞུབས་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བརུན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་གཞིས་ཁ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཁང་ཀ་བརྒྱད་མར་བྲིས་པའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 


༄༅། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝཱ་ཡ། འདིར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའེ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་མཆོད་ 
གཏོར་ནང་མཆོད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ཡི་དམ་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ འཇོ 
བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་(༩༠བཀདྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་ 
ཅིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེན་རྗེ་ཀུན་གྱི་གཤེད། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་ལྡན་མྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མཐེང་ནག་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཕྲེང་ཅང་ཏེ་འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་བསྣམས། །པད་ཉི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་གདན་ལ་བགྱིད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྲོག་གཅོད་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །དཔལ་མགོན་ 
བདུན་ཅུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མུར་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གངས་རིའི་ 
མདོག།གཡས་གསུམ་ནོར་བུ་གྲི་གུག་ཌ་མ་རུ། །གཡོན་གསུམ་བུམ་པ་རྩེགས་མ་ལྕགས་ 
མུ་བསྟྣམས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །ལས་ཀྱི་གཤེིན་རྗེ་མཐེང་ནག་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཐོད་ 
དབྱུག་ཞགས་པ་བསྣམས་ཤིང་མ་ཧེ་མནན། །ཛཱ་མུན་ཌཱི་སོགས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོ་ནི། །ཆར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དྲེ་རྟ་ལ་ཆིབས་འཁོར་བཅས་གནས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

འདིར་གཤེགས། །འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་ཀ་ནས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲི་ 
གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མི་ཐུང་གཟུགས་ཅན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། །བུ་ཏྲ་ལ་སོགས་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མི་གཡོ་འོག་མིན་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ནས། །རྡོ་ 
རེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་མཚན། །ཡུམ་ཆེན་དམར་ནག་ཅིཌྗ་ཀ་ལ་སོགས། །(༦༡ན) 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་དབྱུག་ 
བཟོད ཐྲག་འངན། །རྱན་འྲན་ཧཛྟ ཉིད་དུ་གྲོན༔་ཐད་རུགྲརྐས། ཐྲ་ཀྔ་ཁྲརྒན། ཏའེ 
གངས་སོགས་ནས། །མཐེང་ནག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་རྔམ་པའི་སྐུ། །ཡུམ་བཞི་ཞེང་སྐྱོང་ 
སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ད་ཚུར་གཤེགས། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྐྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གསེར་གྱི་མདོག །རྐྱལ་ 
མཚན་ནེའུ་ལེ་གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་འཛིན། །སེང་གེའི་སྟེང་བཞུགས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་མ་རུ་རྩེ་ 
ཡ ཐུན་བད་ནཾསཾ། དབམ་སྷན་ཐེསི་ཁཾ ཀྱས་གླུ་དཐང་གཾ་ མདོག ཁས 3ི་བྲནྣ་མིཐ་ཧྱཛ 
གདོང་དམར་མ། །རང་རང་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱོན། ། 

ཧཱུཾ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བཀའ་སྡོད་ 
སྲང་མའི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ལ་སོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་སྲུང་མའི་ཚོགས། ཁྱེད་ལ་གུས་པས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནེ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་པ། །རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་དཀྲིགས། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་། །ཉི་ཟླའི་སྣང་ 
བ་ཕམ་བྱེད་སྣང་གསལ་དང་། །དྲེ་ངད་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་དྲི་བཟང་དང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་ 
པའི་བཟའ་དང་བཅའ་བའི་ཆོགས། །(༦༡བ།པི་ཝང་གླིང་བུ་རྔ་དང་རྔ་བོ་ཆེ། །ཌ་མ་རུ་དང་མི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
རྐང་གླིང་བུ་སོགས། །སྙན་པའི་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ། །རུ་འཕྲུལ་བང་ལྡན་མཛེས་པའི་རྟ་མཆོག་ཚོགས། །རྣོ་བའི་ 
རྭ་ལྡན་གཡག་རོག་ཆོགས་རྣམས་དང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་ར་སྐྱེས་སྤྱི་དཀར་ལུག །སྲ་ 
བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་སོགས། ཁྱད་པར་རིན་ཅེན་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞིར་བཅས། །རིན་ 
ཅེན་བདུན་དང་ལྷ་ཡི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་ 
གཡོ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཅེན་འཛིན་མ་ཁྱབ་པ་བཀྲམ། །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་པའི་ཚོགས་འདི་ཁྱེད་ 
ཡ་འཐུལ། །འཐར་བའི་རིན་ཅིན་སྣོད་དང་རྐ་གྲྭ་མ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ནུ་བ་ཏུ་ལངས་ 
པའི་ནད། །འབྲས་ཆེན་ཟན་དང་འཁུར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
ཤིང་ཐོག་ཇི་སྙེད་དང་། །ཤ་ཁྲག་སྒོག་བཅོང་ལ་ཕུག་ལ་དུ་སོགས། །རང་རང་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་དམ་རྫས་སོགས། །རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤུངས་པའི་གཏོར་མ་འདི། ད སྣ་ཚོགས་དར་ 
གྱི་ཅོད་པན་རབ་ཏུ་འགྱིང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་བརླབས་ནས། །མཆོག་ 
ཏུ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནས་ཆང་འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་ 
པ། །མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་ནས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིེན་བདུད་ 
རྩི་འདི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 

དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཆོས་ 
འབྱུང་ནང་། །ཡེ་ཤེས་(༦༢ན)རང་སྣང་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དབུས། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་འཁོར་ལོའི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་དྲག་པོའི་གར་མཛད་པ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ། །སྩོལ་མཛད་ཕྱག་དྲུག་མགོན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །གང་ 
ཞིག་སྙིང་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དཔག་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
བསམ་ཤིང་བཞེན་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
བོད་ད །མ་ཉིཿ་གདང་ཅན་ཡིག་སྨན་ལུན་པོ བཞིན། །འཇཾགས་ཆུ་ཇ་ཐསྐཝ་པའེ་མེ་ 
དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཛཱ་མུན་ཌི་སོགས་འཇིགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་དགྲ་ 
ཕྱེ་མར་རླག་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་ 
པ་སྲུང་ཕྱིར་འཇིགས་རུང་སྲིན་མོའི་གཟུགས། ད བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ 
འབེབས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལ་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་གན་ཌཱི་བསྣམས། །པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་རྣམ་པར་ 
འགྱིང་། །མི་འུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་ 
སྲུང་ཞིང་། །འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་དྲག་པོའི་ལས་དང་ལྡན། །རྔམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ 
དཔུང་ཚར་གཅོད་པའི། །མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན་ལ་བདག་བརསྟོད་དོ། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས་འཛིན་པ། །མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་(༦༢བ]བསྐོར་བའི་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལ་ 
བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་འཇིགས་རུང་ 
ཁྲོས་པའི་སྐུ། །ཡུམ་ཆེན་བཞི་སོགས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
སྲུང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་འགྱིང་བའི་སྟེང་། །ལྷུན་གྲུབ་ 
གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་བཞིན། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ལྡན་འདོད་དགུའེ་ཆར། །འབེབས་ 
མཛད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟ་རོ་མི་རོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོ་རབ་དམར་བྱི་རུའེ་མདོག །གསང་བའི་མ་མོ་ཆེན་མོ་གདོང་དམར་མ། །བཀའ་ 
ཉན་བཤན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད་དེ། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས་པར་མཛོད། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཙཅམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱེད། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 


༄༅། །དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ཕྲེང་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ 
བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་(༦་ནན)ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ཕྲེང་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡེབས་པ་འདི་ལྟར། སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའེ་ཐོད་པའི་ནང་། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཞག་གི་རྦ་ཀློང་ཅན། །དམར་ 
སེར་ལྦུ་བའི་ཕྲེང་ལྡན་མཆོད་ཡོན་འདི། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ 
མེ་ཏོག་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྷུན་སྙུག་གཞལ་མེད་རྣམ་པ་ཡིད་ 
འོང་ལྡན། །གཤིན་རྗེའི་:། །བུ་ཐྗེ་༧༥། །རབ་འབར་རོ་སོལ་ཕུང་བོའི་མེ་ནང་དུ། །བམ་ 
ཆེན་གསར་རྙིང་བསྲེགས་པའི་དུ་བའི་སྤྲིན། །བེ་ཌཱུཆྨ་ཡི་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་འདྲ་བ། །གཤིན་ 
རྗེའི་༣༧། །དྷཱ་པེ་༧༧། །ཚིལ་ཆེན་ཞུན་མར་ཞིང་གི་ཁྱོན་གང་བར། །རོ་སྐྲའི་སྡོང་བུ་རི་ལྟར་ 
བཙུགས་པ་ལས། །རབ་འབར་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །གཤི ན་རྗེའེ་×༧། །ཨ་ལོ་ 
ཀེ་×། །ག་བུར་ངད་ལྡན་ཁག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ལུས་ཀུན་བྱགས་པས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ 
ཞིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དབལ་སྟེར་དྲི་ཆབ་འདི། །གཤིན་རྗེའི་༧༥། །གན་རྷེ་༧༧། །འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཤ་དང་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་སྦྱངས། །རོ་ 
བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །གཤེན་རྗེའི་×༧། །ནེ་ཝི་དྱ་༧༧། །རྫ་རྔ་ཟོམ་རྔ་རྔ་ 
ཟླུམ་རྔ་བོ་ཆེ། །ཟངས་དུང་རྐང་གླིང་ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པའི། །སྙན་ཅིང་བརྗེད་པའི་སྒྲ་ལྡན་ 
རོལ་མོའི་ཆོགས། །གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྷུ་པ་ས་ཝཱ་ 
ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཌྩ་ཧྷུཾ་ཧཱ་ཧཱ། ཧོ། འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། (༦ནབ)ཡི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
དྭགས་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། མ་མོ་ཀུན་ 
གྱི་ཚོགས་རྗེ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ལེན། མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་སྲུང་མ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་མཆོག་ཙྭ་མུན་ཌཱི། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་པོ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ 
པ་མོ་བརྒྱད། བཀའ་ཉན་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། ད བཞེས་ལ་སྔོན་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྡེ་ 
གཤེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས། དམ་ཚིག་གཉེར་ 
དུ་གཏད། རང་གིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་རྣམས་དྲན་པར་མཛོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །དཀོན་ཅོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། 
དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡིན་པ ས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཉེར་ 
འཚེ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲང་བར་མཛོད། བསྐྱབ་པར་མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་སེམས་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད་ལ་མྱུར་དུ་དབང་དུ་བསྡུ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་(༦༤བ)མཛོད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞེ་བས་གདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པས་ཆིངས། འབར་བའེ་མཚོན་ཆས་སྐད་ཅིག་ 
གི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
ཕྲིན་ལས ་བཅོའ། ་ལོ། །འདི་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་ངོ་།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 


དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་བླ་མ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ཡི་དམ་ 
ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ལ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཟུངས། །འདིར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་ 
གཏོར་བཤམས་ལ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། །སྭ་ 
བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རི་ལས་མེ། ཨ་ལས་མི་མགོའི་ 
སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
བརྩེགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ 
ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་འཁོལ། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཐིམ་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བས་ཧྭུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
སྦྱངས། ཨཱ༔ས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་(༦༤བ།སྦེལ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 

དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའེ་དབུས་སུ་ཐོད་མཁར་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩེ་མོར་སྙིང་གི་ཏོག་ 
དང་། ཟུར་བཞི་ལ་མི་བསད་པའི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བའི་བྱ་འདབས་རྣམས་ལས་མི་ 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་ 
ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འབྲས་ས་ཡུའི་སྟེ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་བསྣམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཡུམ་གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་རྒྱན་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱེད་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ 
ཐུག ར།་ ཀའེ་ ཧྷཱཾ་ལ ར། ་འོད་ཟེ ཆོ འཕྲོས་ པས་ དུར་ཁྲོད་ ཆེ ན་པོ་ བ རྒྱད་ དང་ཨུ་ རྒྱན་གྱི་ དུར་ཁོད་ 
ནས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་སླད་དུ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇ༔ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
དམ་ཚིག་པ་དང་(༦༥ན)གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྨད་ 
བྱུང་ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་བ། །ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ 
པཇས་ །ཨོཾ་ཨརྒྲཾ ་པྲ་ཏི་ཙྩ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། 
ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་དྱཾ་སོགས་སྦྱར་ལ། རེག་བྱའེ་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ 
ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་བཟླགས་པ་ཅི་ནུས་ 
བྱས་ལ། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་གཅིག་ 
པ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ° 
ཁཱ་ཧི། སྦྱར་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བཀའ་སྒོ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
སྲུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀེང་རུས་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན་དབྱུག་ 
པ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་དགྱེས་པར་རོལ། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ཁྱོད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
ཡུམ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཤེལ་ལྟར་དག་པའི་ཀེང་རུས་གཟུགས། །ཕྱག་ 
གཡས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་དང་། །གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །(༦༥བ)རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མཇུག་ཆོག་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ལ་ཤར་བ་ 
འདིའི་བསྟེན་བསྔགས་ནི། ཨོཾ་གྷི་རཱ་ཇ་གྷི་རཱ་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་མ། ཁུམ་ཐིམ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་དག་ 
ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་དང་། །བྱང་ཤར་མུ་ལེ་དིང་གི་རྒྱ་མཆོ་ནས། །དཔལ་ 
ལྡན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདེར་ 
ཕྱཾ།།ཅས་ཇུ་ངཐཱག་རགྷ་རྒྱ་མཚོ་སྭའཏུ་བའེ་རྟེང་། །དམ་ཉམས་དགླ་ཐཀེགྒས་ཐསྣབ་ 
བའི་གདན་ཁྲི་ལ། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །དགྱེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ 
ཞིང་། ད དམར་ཆེན་ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། ད སྨན་ཕུད་རཀྟའི་ཚོགས་རྣམས་མཚོ་ 
ལྟར་བསྐྱིལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའཆང་དབང་ 
བཀའ་འཁོར་ནས། །བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཅོ། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་གཤེན་རྗེའི་ལྕམ། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར། །དབུ་ 
སྐྲ་དམར་སེར་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས།།དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་(༦༦ན)མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་འབར་བའེ་རྩེ་གསུམ་དང་། །གཉིས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ 
དྲག་ལ་འདེབས། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་། །གཉིས་པ་སྦྲུལ་ནག་ཞགས་ 
པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཀླུ་དབང་སེང་གེས་གཡས་གཡོན་རྣ་བ་བརྒྱན། །ལྟེ་བར་ཉིེ་འཆར་སྤྱི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བོནྨ་ཟྭ་ཧམ་མ། །བླང་ཉེན་ཀོ་རྨན་ཞྒམྤནྲ་ཐའེ་རྟད་གཡོགས་ནང་། །སྟག་ལྡགས་ཤམ་ 
ཐབས་འཕྱང་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཆིབས་སུ་སྲིན་པོའི་བོང་བུ་གྭ་དམར་དང་། རེས་འགའ་ 
རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་དྲེའུ་ཆིབས། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དཔལ་ 
ལྡན་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན། །བུ་ནོར་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་དཔལ་མོ་ཆེ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཐོགས་ 
མེད་མ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
པ་རང །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ནི་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་འབུམ། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དང་། །བདུད་དང་ 
གཤིན་རྗེ་འ གས་རུང་སྲིན་མོའི་ཚོགས། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་དང་། །རིགས་རྒྱུད་ 
མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར(༦༦བ)སྙན་གྲགས་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་ 
དང་། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་སེམས་འཆང་དགྲ་དང་བགེགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་ 
རླག་པར་མཛོད། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ད རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲི ཁོ 
མ་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བ་ཡིས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདད།། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་སོ་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 


༄༅། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


གཟིགས། །དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་ཐུགས་ 
རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཚ་ཟེར་ཅན། །གླང་པོའི་གདོང་ཅན་ཟུང་ 
གི་སྦྱི་བོར་ནི། །ཞབས་གཉིས་འགྲོ་འཚོམས་སྟབས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཡིད་ 
འཇམ་ཆགས་མཚཆེ་གཅིག་ཞལ། །དམར་ལ་ཟླུམ་པོའི་སྤྱན་གསུམ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །དམར་ 
འཆང་དབང་ཞབས་སེན་གྱི། །འོད་ཚགས་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སོགས། །རིན་ཅེན་ 
རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཉིས་ 
པས་དགོས་འདོད་ཆར་(༦༧ན།འབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གསུམ་པས་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ 
བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མཚན་ 
ལྡན་ཐོད་པར་ལེགས་གནས་བུམ་པ་ནི། །ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་དཀུར་བརྟེན་ལེགས་པར་ 
འཛིན། །གཉིས་པས་རྩ་གསུམ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་འདོད་དགུར་ 
འགུགས་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་དང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །འོག་པག་ 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་སིལ་སྒྲོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱི་དབུས། །རྣམ་ 
རོལ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཁྱོད་ནི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་གྱི་དངོས། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དྲན་ 
པའི་མོད་ལ་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྣང་སྟོང་ཁྱོད་སྐུར་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

པཿ །ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་མཆོད་གཏོར་ལྷུར་ལེན་ན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
ཕུན་ཚཾགས་གུན། །ཐོགས་ཐ་མེན་པར་རྱུར་ནུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འབྱུ་དང་དབྱིག་དང་རྣམ་ 
མང་ནོར་གྱི་ཆཚོགས། །བང་མཛོད་ཀུན་གང་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབབ། །སྲིད་གསུམ་མ་ 
ལུས་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས། །འགྲོ་ཀུན་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་མཛད། རྟ 
སྲིད་འཁོར་ བའི་ རྒྱ་མཚོ་ར་བ གྲང་ཡས་ ཀྱི སྐྱེ བཾ ཆུ་ རྒྱུན་ཇི་སྙེད་འཇུག་འགྱུར་པ། །དེ་ 
སྲིད་ཐུགས་རྗེའེ་གཟིགས་པ་མི་འབྲལ་བས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོངས་གྲོགས་ 
མཛོད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་བསྟོད་པ། གླང་ཕུ་ནས་ནང་སོ་(༦༧བ༡)རྒྱ་མཚོ་བས་བསྐུལ་ 
ནས་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 


པད་ཉི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གདན་སྟེང་ན། །དཔལ་ལྡན་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པའེ། །གངས་རིའི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་ལ་ 
འདུད། །ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ལྡན་མཆེ་བ་གཅིགས། །དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་གྱེན་དུ་ 
གཡོ་བ་བཞིན། །སྨིན་མ་སྨ་རའི་ཚོགས་རྣམས་གྱེན་དུ་འབར། །དབུ་སྐྲའི་ཅོད་བན་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཅེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་འདོད་དགུའི་ 
ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་ཅིང་། །གྲི་གུག་འབར་བས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཀུན། །མ་ལུས་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅང་ཏེ་འུ་ཡི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ 
གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སིམ་པའི་དཔལ་རབ་ཅི་ཡང་སྟེར་བྱེད་ཅིང་། །མ་ 
གསུམ་འབར་བས་དུག་གསུམ་མ་ལུས་འཇོམས། །འཁོར་བའི་གཡང་དུ་ལྕུང་བའི་ཉམ་ཐག་ 
རྣམས། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་འདྲེན་ལ་འདུད། །རབ་བརྗིད་སྐུ་ཡི་ཆུ་ཤེལ་སྡོང་ 
པོ་ལས། །རྣམ་བཀྲ་དར་གྱི་ན་བཟའི་ལོ་འདབ་ཅན། །དྲེལ་ཆུང་གཡེར་ཁའི་བྱེ་འུའི་ཕྲེང་བ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
རྣམས། །འཕུར་ལྡིང་རྩེ་དགའི་རོལ་པས་མཛེས་ལ་འདུད། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའི་གཟི་བྱིན་ 
ཟིལ་གནོན་པའི། །རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་གཡོ་བས་རབ་ཏུ་བརྗེད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཡི། །བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྤྱན་རས་སྟོང་ 
གིས་འགྲོ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ། །གཟིགས་(༦༢ན)པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ 
ལས། །ལེགས་འོངས་དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
ལུས་པ། །རྫོགས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཚར་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། །མི་འདོད་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་མཛོད། །ཅེ ས་པ་འདི་ཡང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ཁྱབ་བདག་ 
ཐལ འར ་ བཛྲ་ས ས་པ་བ བ9་བ་་མ་ 
བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྣ་ཚོགས་ 
ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་གེ་སར་རྩེར། །ཉེ་མའི་གདན་ལ་དབུགས་བྲལ་སྐྱེ་བའི་མགོར། །ཉེ་མའི་ 
འོད་ཟེར་འབུམ་གྱི་གོས་གྱོན་པའི། །མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་ 
གྱི་ནམ་མཁར་མཆེ་བའི་ཚུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ལྔགས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
གཡོ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་འབར་བའི་གྲི་གུག་ནི། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་ལ་མཐར་ 
བྱེད་རྟ་བབས་བཞེན། །རེས་འགའ་བེ་ཅཙའི་འབྲས་བུ་དམར་པོ་འཛིན། །འོག་མ་རལ་གྲིས་ 
བདུད་སྡེའི་ནགས་ཚལ་གཅོད། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་ནི། །འཆར་བའི་གུར་ 
ཀུམ་འཕོས་པའི་ཟླ་ཤེལ་བཞིན། །འོག་མ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་རོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཟླ་བའི་དུམ་བུ་(༦༢བ]བསྒྲིགས་ལྟའི་ཐོད་སྐམ་ 
དང་། ཁྲག་འཛག་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་རིང་པོ་འཕྱང་། །འཇིགས་རུང་སྟག་གི་པགས་པའེ་ 
ཤམ་ཐབས་ནི། །འོག་པག་སིལ་སིལ་སྒྲ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་དཔལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ལྡན་བྱ་རོག་གདོང་། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ 
ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དགྲ ། ཡུམ་ཆེན་ཙཌ་ཌི་ཀ་སོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད། ། གཞན་ཡང་མ་མོ་ 
ཆེན་མོ་གདོང་ཅན་བརྒྱད། །ནག་པོ་འབུམ་དང་ཤ་ཐ་སྟོང་ལ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚཆོ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
བཞེན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བགེགས་ 
ཚར་ཆོད་མཛོད། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆོད་ 
ཉེར་འཚེ་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་པའི་གདུག་པ་ཅན། །བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་སོ་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་བའི་གསུང་གིས་ 
བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་དང་མགོན་ 
པོ་ཁྱོད། །འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རོ་གཅིག་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བགྲང་(༦༩ན)ཡས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གཅོ། ཁྱབ་ 
བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་གྱུར་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །སྤངས་དང་རྟོགས་པ་དབྱེར་མེད་དམ་པའི་ཆོས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅིག་གྱུར་ཞིང་ 
གི་མཆོག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ 
སྔར་མགོན་པོ་ཁྱོད། །དེ་དག་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་བཅུད་བླ་མེད་ལམ་མཆོག་དང་། ཟུང་ 
འབྲེལ་བརྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་ལེགས་སྐྱོང་བ། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །ནཱ་ལེན་དྲ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས། །རྒྱ་བོད་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལེགས་སྲུང་ 
ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །འཁྲིད་མཛད་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མངའ་འབངས་སྡེ་དང་བཅས། །མཐུ་ལྡན་མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་ནས། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་སོ་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ 
ཆིན་ཧགི་ཐུ་རྒྱ་མེཆོའི་རྐམས་ཀྱིས་ཚེས་འབོར་རྒྱབ་བྱི་གུྒ་ཁགླ་ཁངྙུ་ཕྱུན་བའོ []། 


༄༅། །ཚེ་བདག་མགོན་པོ་དང་དབང་རྒྱལ་དམར་པོ་ལ་ 
མདོ་ཅམ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་རོལ་ལས། །དཔལ་ལྡན་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་(༦༩བ།པོ་ནི། །དྲན་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྩོལ་བའི། །ཚེ་བདག་མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
དགའ་དང་འགྲོགས་པའེ། །ཡིད་འཕྲོག་མར་གད་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་བཞིན། །རབ་འབར་ 
གཟེ་བརྗེད་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །བར་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་རྩེ་གསུམ་དང་། །ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཐོད་ཕྲེང་ཞགས་པ་འཛིན། །ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་རུང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང། ཁྲག་ 
འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། །གཉིས་འཐུང་ལྤགས་པ་གསར་པས་སྟོད་གཡོགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

ཤིང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དབང་སྔོན་མདངས་འཕྲོག་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ 
སྒྲུབ་མཁའ་འགྲོ་བཞིན། །ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་སྐུ་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཁྱོད་གསུང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་རྗོད་ལ། །འདི་ 
ནི་ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པ་ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ། །ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །ཤེས་རབ་དེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ས་གསུམ་ 
སྨན་ས་འོག་རལ་གྲི་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི། །གོ་འཕང་ 
མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་མུར་བསྩལ་ནས། །བསམས་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
མཇཾྐ། 

(༧༠ན)མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །གཅིག་གྱུར་མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་མཆོག །ས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་རྡུལ་མང་མཐོར་བརྩེགས་པའི། །ལྷུན་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་འོད་ 
སྤྲོ་བ་བཞིན། །ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་། །བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མནན་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་རྩ་བའི་ཕྱག་གིས་འཛིན། །ཌཱ་མ་རུ་དང་རྩེ་གསུམ་བར་པས་ཏེ། །ཐ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་སྡེར་ཕྲེང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ 
ཅན། །བྲང་འགྲོའི་ཚོགས་དང་རིན་ཅེན་འབར་བས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ 
ལ་བསྟོད། །བྱི་རུའི་འཁྲི་ཤིང་བསྐྱོད་པའི་ཟློས་གར་བཞིན། །གསང་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འྲཾསམཐུཝ་རྣན་འབྱུང། །གའཏནྣ་ཐྭ། ཐེ་ཐཿ ནཐ ཀླགས ཏྱ་ར་ཐཚུ།། རྐབ་ཁན་ཛྩ 
མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསྟོད། །སྙིང་གི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །ཏིང་འཛིན་ 
པིར་གྱིས་ལེགས་བཀོད་བཟླས་བརྗོད་ལ། །འབད་པས་ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་པ། །དྲན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

བཞིན་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །པདྨའི་སྟན་དང་འཕྲོག་བྱེད་ནོར་ལྷའི་བུ། །གླང་ 
གདོང་གདོང་དྲུག་རྨུགས་འཛིན་དབང་པོ་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་བདག་གི་བཀའ་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་གང་དུ་གནས་པའི་ 
འཛིན་མའི་ཕྱོགས། །རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་དབུལ་ཕོངས་གནོད་པ་ཞི། །འབྲུ་དང་རྣམ་མང་རིན་ 
ཅེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛོད། །ཅེས་ཚེ་བདག་ 
མགོན་པོ་(༧༠བ)དང་དབང་རྒྱལ་དམར་པོ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་འདི་ནི་ནང་སོ་ཁྲི་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་ལེགས་སོ།། །། 


༄༅། །མྱར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ 
མངའ་གསོ ལ་བའེ་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །སྙིགས་དུས་མ་རུང་གདུལ་དཀའ་གདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་གར་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྒྲིབ་གཉིས་འཚིང་ལས་གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པའི། །འབྱང་གནས་མུར་ 
མཛད་མགོན་པོར་××། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱས་སྲས་ཀུན་ཀྱི་གཅོ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ཚོགས་མཆོག་ 
ཞིང་གི་དམ་པར་༣༧། །གདུག་པ་གདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བླ་མ་ 
མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་××། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །དམིགས་མེད་ཆོས་ 


སོ མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
སྐུའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །མགོན་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་དང་། །རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པོ་ཀུན་གྱི་སྲུང་མ་དང་། །དདུཿ་ཤང་ཐམག་ 
དཔོན་ཆེན་པོར་༧། །མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་མཐའ་དག་སེལ། །བར་དོའི་(༧༡ན)འཇིགས་སྐྱོབ་མཁའ་སྦྱོད་གནས་ 
སུ་འདྲེན། །བསླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ 
དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་རྣམས། །མཐུ་ 
ལྡན་སྲང་མ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཕྱི་ 
ནང་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་སོལ། །མ་རུང་དགྲ་བགེགས་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐུལ། །མཐུན་རྐྱེན་བསམས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི་དགེ་ 
སློང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཉེ་བར་བཀོད་པའོ།། །། 


ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ 
ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཉིས་ཙན་དན་བེང་ཆེན་ཐུགས་ཀར་འཛིན། རཿ 
ཅན་རྒྱ་མཆོའི་ཚོགས་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
ཨམ །བྱུང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་ཤ་ཁྲག་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

གཏོར་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་(༧༡བ)གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ། །དགྲ་ 
བགེགས་སྲོག་འཕྲོག་རྩེ་གསུམ་འབར་བས་མཚན། །འབུམ་ཕྲག་ཚར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གཏིབས་ 
བའི་ཐུག །དར་ནག་བ་དན་རྣམ་སྦྱར་གཡོ་བ་འདི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དགྱེས་པའི་ 
རྟེན་དུ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཞབས་ 
བརྟན་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཕེལ། །མི་ཡི་དབང་པོ་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་དང་། །མཚན་བྱུས་ 
དཔལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས། །བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་ནིེ། །མི་ནུབ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྒྲེང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 


འདོད་ཁམ ས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། ད ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་འཇིགས་རུང་སྲིན་ 
མོའི་གཟུགས། །སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་གཅིག་གིས། །འདྲེན་མཛད་མུན་ 
པའི་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དམར་ནག་སེང་གེའི་གདོང་། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབས་ས་གསུམ་སྐད་ 
ཅིག་གིས། །ཆེམ་ཆེམ་གཡོ་མཛད་སྲིན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 


བྷྱོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ 
ཀྱི་གཙོ། །བཀའ་ཉན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གང་སྐུ་རབ་དམར་པདྨ་ཆཱ་(༧༢ན)གའི་མདོག །འབར་བའི་རལ་ 
གྲི་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་འཛིན། །དྲེ་འུ་ལ་ཆིབས་དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གནས་འདིར་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྤྱངས། །དགྱེས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
པའི་སྤྱན་གཟིགས་ས་དང་བར་སྣང་གང་། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
ནས། །ལེགས་པར་འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རླག་པ་དང་། །གནས་འདིར་དགེ་ 
ཨཱཿ མམན་ན་འངྱ་རོས། དབུབ བ¶ འབཡོབའ་འ་ནསན་ཡངེག། ཡཿ 
འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བཀའ་སྲུང་དམར་མོ་རྩ་འཇིབ་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དུ་གནང་བའོ།། །། 


༄༅ །དྭབལ་ལྷནཱཏྟ ཐེ་ལ་བསྟེད་བ་ཁཞུགས་ཨཾ ། 


བྷྱོ༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི། །རབ་ཁྲོས་སྲིན་མོའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
སྲུང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པའི་རྩེ་དགའ་ལ་ཆགས་པའི། །དབང་ 
སྔོན་ཆར་སྤྲིན་གསར་པའེ་ཕང་ཕུང་ནི། །ས་སྲུང་ཅན་གྱི་དྲ་བ་སྟོང་འཁུག་ན། །རབ་བརྗིད་ 
ཁྱོད་སྐུའི་དཔལ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ཁྱོད་ཞལ་འཆི་མེད་རོལ་གནས་ཡིད་བཞིན་ 
མཚོར། །མཚམས་སྤྲིན་ངུར་མོའི་ཕང་ཕུང་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག །མཆེ་བ་རབ་དཀར་ཟླ་ཚེས་ 
ངང་མོ་འཁྲིགས། །ཧ་ཧའི་རྔ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
བེ་ཅོན་ནི། །དྲག་བགེགས་ཀུན་ལ་མཐར་བྱེད་(༧༢བ)རྟ་བབས་ཏེ། །གཡོན་པ་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་ 
པ་ཐུན་འཚམས་ཀྱི། །གུར་ཀུམ་འཕོས་པའི་ཟླ་ཤེལ་ལ་འཁུ་བཞིན། །གདོང་ལྔ་པ་དང་བྲང་ 
ལྡན་ཡང་བསྟོད། །དབུགས་བྲལ་སྐྱེ་བོའི་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་དང་། །ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ 
རེ་ལྡེའེ་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །སྡེར་ཕྲེང་གློག་གི་དྲ་བས་རབ་མཛེས་པའེ། །འཚམས་སྤྲིན་ 
སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཅན་དེར་བསྟོད། །ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་གྲངས་མེད་སྦྲལ་པ་ནི། །ཇི་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

གྱིས། །ཉེར་མཚོན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལ་ལར་སྒེག་ལྡེམ་སུམ་རྩེན་བུ་ 
མོའི་གཟུགས། །རེས་འགའ་རབ་འཇིགས་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གར། །རླུང་ལྟར་འཕྱོ་བའི་རྟ་དང་ 
ཏྲའྱ་སོགས།།སྷ་ཚགས་བཞོན བས་རྣམ་རོས་ཁྱོད་ཁ་ཐྔོད། ཏྱད་ཀྱི་མཐུ་རྟབས་གནམ་ 
ལྕགས་འབར་བ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་བྲག་རི་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་ནས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་གྱིས། །རེ་བའི་པད་མཚོ་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛོད། །འདི་ནི་ 
བཀྲ་ཤིས་གདོང་གི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ལྷ་སྲས་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་གསུང་གིས་ནི། །ལེགས་ 
པར་བསྐུལ་ཚེ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ཉིད། །མཉེས་བྱེད་དབྱངས་འདི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ 
སླ་ངགས། 


པོ་ཟ། །ག་ཤ་ཧ་ཧའི་སྒྲ་དབྱངས་མི་བཟད་པས། །(༧་ནན།ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཇ་ཁ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བསྒྲེངས་པའི་རྩེར། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཆར་ལ་བསྟོད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཐ་མའི་དུས་འདིར་ཞལ་བཞེས་དམ་ 
བཅས་བཞིན། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ལ། །ནཱ་གཱ་ཛུ་ནའི་ལུགས་བཟང་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །པ་ཝ་སངས་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །ཕ་རོལ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བགྲོད་ཕྱིར་དྲེའུ་ཆིབས། །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས། །མ་ལུས་བདུད་ཀྱི་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་མཛེས། །ཛ་ལང་དྲེགས་པས་མྱོས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །ཝ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
དང་། ། ཟ་བྱེད་སེང་གེ་འབར་བ་གཡས་ནས་འཕྱོ། ། འ་འུར་སྒྲ་སྒྲོག་རླུང་ནག་ཚུབ་མའི་ 
བེ་ཅོན་དང་། །ལ་ལར་རལ་གྲི་འབར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་འཁོར་ 
དང་བཅས། །ས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཅང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་རྩོད་ 
བར ་ཅ བ་ཚང བས་རམ་ ས་ྲ་ཡཐ་། ཅ་བ 
ཅན་ཅོད་པ། བཉན་ན་ཐཾཿཱན་འཛྲིན་བུ་བཅིནྡ ཀ ད་ཐ་མངོསྒ། ། ༧ཞཐྲ ཿམ་ཚྫཏ་ 
ལྷམོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་ 
མཐུན་ཐན་ཐཏད་བ་བཛུགས་སོ། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ 
ནས། །བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་རུང་སྲིན་ 
ཕོའི་གཟུགས། །བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་རླག་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྩ་ཞལ་ནག་པོ་སྲིད་གསུམ་ 
ཟ་བ་བཞེན། །གཡས་ཞལ་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། །མཆེ་བ་རབ་དཀར་སྣ་ 
ཞགས་རིང་དུ་རྐྱོང་། །དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་དང་མཚུངས་གཡོན་གྱི་ཞལ། །མ་ཧེའི་གདོང་ 
ཅན་རྣོ་བའི་རྭ་དང་ལྡན། ། རྒྱབ་ཞལ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་བསྒྱིངས་པའི་གདོང་། །སེར་སྐྱའི་ 
རལ་པ་ཆུ་མཐོངས་འགོག་པ་བཞིེན། །ཕྱག་གཡས་དང་པོས་འབར་བའི་གྲི་གུག་ནི། །དམ་ 
ཉམས་དགྲ་ལ་མཐར་བྱེད་མངོན་སུམ་བཞིན། །གཉིས་པས་དབྱུག་ཐོ་རབ་འབར་བགེགས་ 
ཀུན་ལ། །སྲོག་དང་བྲལ་བ་འདེབས་བྱེད་བླ་མ་སྟེ། །གསུམ་པས་མི་བཟད་དབྲ་སྟ་བསྐྱོད་ 
ཅམ་མས། །བདུད་སྡེའི་ནགས་ཚལ་མ་ཡུས་རླག་པར་བྱེད། །ཕྱག་གཡོན་དང་པོས་ཁྲག་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

ཏྱཐ་བའི་ཆུ་འཛྲཾན་ཏུ། །འཐུཝ་ལྡནཱ་སོ་གཉེས་སྨགས་བ་རྣམ་ཁྲན་གཡོ །བགེགས་རཇ་ཡོག་ 
འདྲེན་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས། །འཆིང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ཐ་མས་འཛིན། །འཇིགས་རུང་ 
ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་འཛག་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་རིང་པོ་འཆང་། །རབ་འབར་ 
(༧༤ན།ཁྲོ་བའི་དངོས་བཞིན་སྡེར་མོའི་ཕྲེང་། །གཡོ་བའི་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསར་ 
པ་ཅན། །པདྨའི་ལྟེ་བར་རྟ་བདུན་བདག་པོའི་སྟེང་། །དབུགས་བྲལ་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་གར་དྲིལ་ 
ཆུང་གི །སྒྲ་ལྡན་ཞལ་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམས་ཟློས་གར་མཁན། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་ 
བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡས་ན་ཚར་སྤིན་མདོག་ཅན་གཡུང་མོ་ནི། ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་གཡོན་ 
པས་དར་ནག་འཛིན། །བྱེ་རུའི་ནགས་ཚལ་བསྐྱོད་འདྲའི་གཏུམ་མོ་ནི། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ན་ལྕགས་སྒྲོག་ཞགས་པར་འཕེན། །འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་དཔལ་ལྡན་སིང་ག་གླིང་། །དམ་ 
ཉམས་སྲོག་འཕྲོག་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་འགེངས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རླག་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱིས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་མཚོ་གཡོ་བའི་རླབས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ 
ཀུན་ཁྱབ་པའེ། །དགྱེས་པའེ་དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཁས་བླངས་བཞིེན། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞེང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །དྲག་པོའི་ཆད་པས་སྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ད སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དེང་འདེར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ནག་པོ་ཆེན་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ནང་སོ་སྐྱ་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་(༧༤བ།སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཅཐ ཡི་གས་་ས་ཡང་ ཡོ་བ 


ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ 
བགེགས་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་འཐག་ལ་བསྟོད། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་ 
བཞིན། །ལིང་ལིང་དྲག་བགེགས་མགོ་བོར་ཟློས་གར་མཁན། །འདི་ཡི་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་ 
རྟ་ལྡང་ཅན། །དུར་ཁྲོད་གཞན་བཞིན་རོ་ཡི་གདན་དུ་བྱས། །འོད་ཀྱི་ནུ་ཞོས་སྐྱོང་བྱེད་བདག་ 
གི་མ། །འདི་ནི་ཉམ་ཐག་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུས་བསྟེན་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །ནམ་ཡང་བརྙིངས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་ལ་མཐར་ 
བྱེད་མངོན་སུམ་བཞིན། །རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མི་རོ་ཆེམ་ཆེམ་ཟ། །གཡས་ཞལ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ 
དཀར་ཕུང་པོ་ནི། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོའི་གློག་སྟོང་དྲག་དུ་འཁྲུག །རྟ་གདོང་མེ་ཡི་འགན་ཟླ་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ། །བཞད་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀུན་དགོད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན། །ཁུག་ཁྱུག་ཁྲོ་གཉེར་ 
གཡོ་བའི་སྟེང་གི་ཞལ། །མི་བཟད་གནམ་ལྕགས་འབེབས་པའི་ཚར་སྤྲིན་བཞིན། །དྲག་ 
བགེགས་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་ལ་རིངས་ལྡན་པའེ། །འབར་བའི་གྲི་གུག་ཕྱག་གཡས་དང་ 
པོས་འཛིན། །གཉིས་པའི་ཕྱག་གི་འབར་བའི་རལ་གྲི་འདེས། །ངེས་པར་འཇོམས་ཞེས་ 
བདུད་སྡེ་སྙིང་ལ་འདར། །འཚམས་སྤྲིན་ཕུང་པོ་དང་འགྲོགས་ཟླ་ཤེལ་དུ། །འཁྲུལ་(༧༥ན) 
པའི་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པས་ཕྱག་གཡོན་མཛེས། ཁྲུང་ཁྲུང་བསྣུན་བྱེད་རབ་འབར་གཞོན་ནུའི་ 
མཚོན། །མདུང་རྣོན་གང་གིས་རི་མོའི་གནས་ལ་བཀོད། །མྱོས་བྱེད་བཏུང་བའི་ཁུར་འཛིན་ 
འཛམ་བུའི་གསེར། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་བུམ་པའི་གཟུགས། །ཟླ་བའི་དུམ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་དང་། །དུག་གི་ཁ་རླངས་ཆུ་མཐོངས་འགོག་པ་ལྟའི། །ལྟོ་འགྲོའི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་སོ་འཆི་མེད་ཚོགས། །རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་འཛིན་ལས་རིང་དུ་རྒྱལ། །རིན་ཅེན་རྡུལ་ 
བརྩེགས་མཁར་ཉལ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །དུས་མཐའ་ཞུགས་ཀྱིས་ཟ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ 
དཔུང་འབར་བས་ངེས་པར་སྲེག་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
བྲོས། །བཟོད་དཀའ་ལྷག་ལྷག་མི་ལྕེ་འྲིགས་ཐའི་དབུས། །ལྡེར་ཕྲེང་ཁྫོལ་ཁྲོལ་སྟག་གི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། །གཡེར་ཁ་སིལ་སེལ་སྒྲོག་བྱེད་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །འཇིགས་རུང་ཧ་ཧའི་ 
གད་རྒྱངས་སྒྲོག་ལ་བསྟོད། ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ན་འཇིགས་རུང་ཚར་སྤྲིན་མདོག།གྲི་གུག་ཐོད་ 
འཛིན་སྤྱན་གསུམ་དུས་མཐའི་མེ། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་དགྲ་ལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །དཔལ་ 
ལྡན་གཡུང་མོ་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡོན་ན་མར་གད་མདོག་ཅན་ཁྲོ་མོ་ནི། །གློག་ 
སྟོང་གཡོ་འདྲའེ་ལྗགས་བསྐྱོད་ཁྲོས་པའི་གར། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཅན། །སྲོག་གཅོད་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མདུན་ན་རབ་(༧༥བ) འབར་ 
བྱེ་རུའི་སྡོང་པོ་འམ། །ཕྱོགས་ཀུན་སྲེག་བྱེད་འབར་བའི་མེ་དཔུང་བཞིན། །རབ་ཏུ་ཞལ་ 
གདངས་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །བསྟན་དགྲ་རླག་བྱེད་སྲིན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྒྱབ་ 
ན་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་ཀྱིས། །ནོར་འཛིན་འགེངས་བྱེད་ཞབས་བརྡབས་སྲིད་ 
གསུམ་གཡོ། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་མ་ཡུས་ཧུབ་གཅིག་གིས། །འཐུང་མཛད་སིང་ག་ 
གླིང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་མཛད་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན། །གང་བའི་དམ་ 
ཉཿ་ཕྱཇ ༔་རྣམསཟ དམེ. | ད་ཁྲརྐ་ཐུཏཧྲ་ཐ་མཆྔཾ་$ཆྔ་ཐུུ་། ཤབཐ་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤྱངས། །དགྱེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་ 
ནས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པའི་བདུད་རྩེ་འཐུངས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

ཅམ་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་ 
དམ་པའི་ཆོས། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་བཤད་སྒྲབ་དྲི་མ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 
བླའི་འཇིག་རྟེན་ན། །གནས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྣང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །(༧༦ན)མི་དང་ 
མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ལ་མུར་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག།མདོར་ 
ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྐུལ་བ་འདི་ནི། འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པ་དམ་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་། སྔགས་འཚང་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ་བས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འོལ་ཁ་གཞིས་ཁར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། །། 


༄༅། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ། ཧཱཾ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ 
ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །འཇིགས་ནུང་ཁྲོ་ཞིང་འཁུག་བའི་དུར་ཁྲོད་དབུས། །དུས་མཐའི་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །བཾ་ཆེན་མི་རོ་ 
བརྒྱ་ཡི་གདན་ཁྲི་ལ། །བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག རྟག་སན་ཕྱུན་པོ་བཞིན། ཁཐོད་ར་ཀར ཐ་ཚུ་ཐྱ་གྲཉ་ཐརྡན་ཞཁགྲ། །ཆ་ 
ཞལ་ནག་པོ་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་བཞིན། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་ཀྱི་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག པཔ མང 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

ལྡང་གུ་མར་གད་རི་བོ་ལྟར། །གཏུམ་ཞིང་མཆེ་གཅིགས་དགྲ་ལ་རྒྱོབ་ཅེས་སྒྲོག །གཡོན་ 
ཞལ་དམར་པོ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་བཞེན། །བསྟན་པའེ་དགྲ་བོ་ད་(༧ ༦བ)ལྟ་ཟ་ཞེས་ 
རྔམ། །སྟེང་ཞལ་བྲམ་ཟེའི་བཞིན་རས་ཞི་བའེ་ཉམས། །སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དཀར་སེར་སྙུམ་ 
ལ་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཡོན་གྱི་ཐོད་པར་དགྲ་བོའི་ 
སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། །འོག་མས་རལ་གྲི་དར་མདུང་ཁྲ་བོ་འཛིན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མི་མགོའི་ 
དོ་ཤལ་ཅན། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་མི་ལྔགས་གཡང་གཞི་གྱོན། །འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་སྟག་ 
གི་ཤཱམ་ཟཐས་ཅན།།རུས་གསུམ རྒྱཝ་བའེ་བསྟན་ཕུང་ཁྱད་ཁ་ཐསྟད། ཏྱིངྲྱྱི་ཐྲགཆ་ཧྱནཱ་ 
ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས། །སྤྲུལ་པའི་བཀའ་ 
སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །འབེ་ཏའི་སྣོད་དང་མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་ནང་། །འབྲས་ 
ཆང་སྒོག་བཅོང་ཤ་ཆེན་ལ་ཕུག་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཆོགས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་གཏུམ་པོ་རབ་འཇིགས་ 
དུར་ཁྲོད་དུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །ཏམ་བཆ་ར་ནཞའ་ཐོམ་ 
ཉམས་སྡིག་ཅན་ཀུན། །རྐྱེན་དང་འཚམ་པར་ད་ལྟར་ཚར་ཆོད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་བོ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བླ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྨྲས་པའོ།། །། 


ནོར་བུའི་བ་གཾ་འོད་ཟེར་བཞད་པ་ཅན། །མུ་ཏེག་ཚོགས་འབར་གཞལ་མེད་ཆེན་པོའི་ 
དབུས། །རབ་བརིད་གདོང་ལྔའི་སྟེང་ན་གསེར་(༧༧ཞཿགྱི་རིའི། །དཔལ་འཕྲོག་རྣམ་མང་ཐོས་ 
ཅེན་རྣ་ཆ་གཡོ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དཀར་བརྩེགས་འདྲའི་ཅོད་པན་ཅན། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཆར་འབེབས་ནེ་འུ་ལེ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་འཛིན་མཛད་འགྲོ་བ་ལ། །དགོས་འདོད་ 
མཆོག་ཕྱོལ་རྱད་ཁ་བྱག་འཚཝ་ཁོ། །གནོད་རྱེན་ལྡེ་དཔོན་ཅེན་པོ་རྟ་བདག་བུརྒྱད། །སྨིན་མ་ 
རབ་འཁྱོག་ལྷ་མིན་དཔལ་གཟི་འཕྲོག །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་ཀུན་གང་བའེ། །བཀའ་ 
ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་འདུད། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་ 
ཤིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་དམ་བཅས། །སྒྲུབ་པའི་རེ་སྐོང་ཆོས་སྐྱོང་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་བཞེས། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་ 
དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་ཆོམས། ཁམས་གསུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས། །ཆབ་ 
སྲིད་མངའ་འབངས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕོ་བྲང་མཇོད་དང་མཛོད་ཕྲན་ཉེ་འཁོར་ 
བཅས། །མ་ཚང་མེད་པའི་ལྷ་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོ་ད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 


> ༅། །ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྟོད་སྐུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། ། རྟ་རོ་མི་རོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །གཏུམ་ 
ཆེན་དྲག་བགེགས་སྲོག་ཕྲོག་བཤན་པ་ནི། །པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདུད་ 
དཔུང་ཚར་(༧༧བ)གཅོད་འབར་བའེ་ཟངས་གྲི་གཡས། །གཡོན་པས་མདའ་གཞུ་དགྲ་ 
པ་ སི སིསས་་་་་པ་པ་ ཟས 
གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་གདངས་མཚེ་བ་གཅིགས་ཤིང་རྔམ་པའི་ཞལ། །དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། །དམར་སེར་རལ་པ་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཅིངས། །སྒྲོལ་གིང་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་ན་ལྷ་མོ་གདོང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 

དམར་མ། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་གཡོན། །སྲིན་མོའི་གཟུགས་ཅན་དྲེད་ 
པོ་དབང་གི་མདོག །བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ཞིང་མདུང་དམར་གཡས། །གཡོན་པས་ཞགས་ 
པ་འདེབས་ཤིང་ཅེ་སྦྱང་ཆིབས། །སྐྱེའགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་ 
དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། །སྲོག་གཅོད་ལས་བྱེད་བཤན་པ་བུན་ནུ་ནུ། །བཙན་ 
དམར་བདུད་དང་སྲིན་བོ་ཉེར་རེ་རེ། །ཐེའུ་རང་སྟོང་གིས་ཐན་སྣ་སྣ ་ཚོགས་འགྱེད། །མ་ 
མོ་འབུམ་ནི་ནད་ཡམས་བུ་ཡུག་འཚུབ། །མི་བསྲན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཆོ་འདེ་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཞེས་ཆོས་ 
ྐོང་ལྕམསྲང་གི་བསྟོད་སྐུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། ནང་སོ་མགོན་པོ་ཆེ་འཕེལ་གྱི་ཐུགས་དམ་དུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་དཔལ་གྱིས་(༧༢ན།ངོ་མཚར་བཀོད་པར་སྨྲས་པའོ།། །། 


སྐུལ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མར་འཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཡི། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པོ་ཉའེ་ 
གཙོ། །དཔལ་ལྡན་གཤེན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མདོག་ 


= 131 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཆམ་ཅབའ་ཐསམ། །བགེགས་དབུང་སྲེག་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་གདངས་མཚེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཅིགས། །གློག་སྟོང་འཁྱུག་འདྲའི་ལྗགས་སྐྱོད་ཅིང་། །དམར་རླུམ་སྦྱན་གསུམ་སྡང་ 
མིག་གཡོ། །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་སྨིན་མ་འཁྱུག །ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་གྲི་གུག་གིས། །དམ་ 
ཉམས་སྲོག་རྩ་རྩད་ནས་གཅོད། །གཡོན་པ་གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་གིས། །བཀང་བའི་ཐོད་ 
པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཁྲག་འཛག་པའེ། །ལྷུང་ལྷུང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། །གཡས་བརྐྱངས་སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་མགོར། །འཇིགས་པའི་གར་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །གཡོན་ན་མ་མོ་ཝྭ་མུན་ཌཱེ། ཕྱག་གཉིས་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ནད་བདག་མ་ 
མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དམ་ཉམས་སྲོག་སྡུད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཞིའི་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་ 
ན། །དཀར་སེར་དམར་ནག་གཤེན་རྗེ་ནི། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྲིན་ 
(༧༢བ)ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་ལ་བསྟོད། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་ 
གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་ལ། །སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་མ་རུངས་པ། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས། །ལོ་ 
དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །གདུག་ཅན་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 
འདི། །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་དང་རྣམ་པར་ཕྲོལ། ཁོང་པའི་ནང་ནས་སྙིང་ཕྱུང་ལ། ཁ་ནས་ 
ཁག་དྲོན་སྨུག་ཏུ་ཆུག །ཆེམ་ཆེམ་དབྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཐོ། །ཧུབ་ཧུབ་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་ 
འཐུང་། །ནད་དང་འཁྲུག་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་སྟོངས་སུ་ཆུག །བསྟན་ 
བའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་བའི། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་སྐྱོང་བ་ 
དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་བསྒྲབས་ན། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསླས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལས། །ཉམས་པར་ 
འགྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་བརླག་པ་ 
པས །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དམ་ 


ཐོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །།། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྷོ་ནུབ་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྐུལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


(༧ ༩ན་མ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་རུང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་མཐར་སྐྱེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རབ་བརྟན་བྲག་གི་རི་བོ་བརྩེགས་ 
པའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རོ་ཡི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་བསྐུམས་ 
ཞབས་གཉིས་ནི། །བརྡབས་པས་ས་གསུམ་གཡོ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །པདྨ་ཆཱ་གའི་ལྷུན་ 
པོ་ལྟར་བརྗེད་ཅིང་། །ཞལ་གདངས་མཚེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྲུག།སྨ་ར་སྨིན་ 
མ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ནི། །དུས་མཐའ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་གྲི་ 
གུག་བདུད་དཔུང་ཀླད་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པས་སྙིང་ཁྲག་གིས་བཀང་ཐོད་པ་དང་། །གནོད་ 
བྱེད་མགུལ་ནས་ཞགས་པས་རབ་བཅིངས་ཏེ། །རབ་ཏུ་འཛིན་མཛད་དཔའ་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བརྙད །འཇེགས་རུཏྲ་ཐོད་སྐམ་ལྔ ཡརུུ་གྱ་རྣ་དར། ཁག་ཞཛགྲ་མ་ཨྲཞོ རྗ་ཐུཆི 
ཛ་ །སེན་མོའི་འོད་ཟེར་བཞད་ལྡན་སྟག་ལྤགས་ནི། །གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་འཆང་ 
བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གསང་གསུམ་སྲིན་མོ་སྭ་ཧཱ་ཀྲི་ཏ་ནི། །ཕྱག་གཡས་དབྲ་སྟ་གཡོན་པ་ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཚོགས་དང་བཅས། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཚར་ 
ཆེན་འབེབས་ལ་བསྟོད། །ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་བཤན་པ་ར་མགོ་ནི། །འབར་བའི་གྲི་གུག་ 
༧ ༩བ)དམ་ཉམས་ཀློ་སྙིང་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་མ་ར་སྙིང་ཟན་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །དུག་ཤིང་ 
སྤུ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། བརྙན་ 


ཚོ 11 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
སྲུང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དཀར་བོ་བརྒྱད་ཅུ་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན། །གང་ 
བའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྲང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རི་ལྟར་སྦུངས་པའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ 
ལྟར་བསྐྱིལ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །བསྟན་ལ་གནོད་ 
པའི་དྲག་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ 
རྭ་སྒྲེང་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་དང་། །བཀའ་ 
གདམས་གསར་རྙིང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བཅས། །སྟོབས་ལྡན་སྲང་མ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་ 
དུ་གཏད། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་ 
རྣམས། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་དབང་དུ་སྡུ་ 
བར་མཛོད། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་འདི་ཉིད་ལ། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི། །སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ལ་མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ལ། །བསམས་དོན་(༢༠ན)ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ད། །ཅེས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྷོ་ནུབ་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་སྐུལ་བ་འདི་ནི་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་བཟང་གྲགས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའོ། ། །། 


¬ 134 ~ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། 


༄༅། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་སྐུལ་ 


ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བཞུགས་སོ།། 


བྦྱོཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའེ་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྨོན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཨ་ཕྱི་མ། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་ 
དང་བཅས་ད་ཚུར་སྦྱོན། །ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་བྲིས་བཞིན་མདུན་གྱི་མཁར། །པད་ཉི་དགྲ་ 
བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བའི་ཐུགས། །དགྱེས་ 
པའི་འཛུམ་དཀར་དང་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་ལྷབ་ལྷུབ་ན་ 
བཟས་མཛེས། ། ཕྱག་གཡས་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །གཡོན་པ་འདོད་དགུའི་ 
མཆོག་སྩོལ་ནོར་བུ་བསྣམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བ། །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་དང་། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
འབུལ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །(༠བ)མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །ཅེས་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་སྐུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་གཞོན་ནུ་ཆོས་སེང་གེས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་ 
ྨྲ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 


པོ ° པོས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 


༄༅། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་བཀའ་སྲང་མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་ 
དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བྦྱོཿ ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ནས། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་བཀའ་སྐྱོང་དུང་སྐྱོང་མ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
ཕྱིར་གནས་འདེར་གཤེགས། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་བསྙེལ་བར། །དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །པདྨ་ཉི་ཟླའེ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་སྐུ་རབ་དཀར་མཛེས་སྡུག་འགྱིང་བག་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ 
དར་དང་རིན་ཅེན་རྒྱན་མང་འཆང་། །མདའ་དར་མེ་ལོང་ནོར་བུས་གང་བའེསྣོད། །འཛིན་ 
མཛད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་དང་། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །དགྱེས་པའི་སྤྱན་གཟེགས་ནམ་མཁའིེ་ཁྱོན་གང་ 
བ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །སྙིགས་དུས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ 
སྲུངས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་མི་དང་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས། །(༢༡ན།མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ལ་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་ཅིག །ནད་གདོན་བགེགས་དང་ 
མཐའ་དམག་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྐྱེ་རྒུའི་ཉིར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཅི་འདོད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ 
ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་བཀའ་སྲུང་མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 


-- 136 ¬ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའེ་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་། 


༄༅། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ 
འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་མངོན་རྟོགས་ 
རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་ 


མཐུངས་ 
སོ། ། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ད སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས། །ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། །རང་གི་སེམས་ཉེད་ 
དྷཱིཿདམར་སེར་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ 
བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ 
བད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཞིང་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ཀླབས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ན་ཚོད་ཅན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་དེའེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིབ་པར་ 
ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བདག་ལ་མངོན་པ་དབང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརླ་མནྫྷ་ཤྲཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་པཱ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་དུ་སྦྱར་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཡིད་འོང་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས། ཁྲོ་བ་སྤངས་ཀྱང་རྣོ་བའེ་རལ་གྲི་དང་། །རྨོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་ད་དུང་གླེགས་བམ་ 
བསྣམས། ། རྒྱལ་བ་བརྙེས་ཀྱང་གཞོན་ནུར་གྱུར་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བཟླས་པ་ 
གི་སེམས་ཉིད་བྷཱིཿདམར་སེར་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར་གྱིས་བསྐོར་བ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་འོད་ 
ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། འོད་ 
ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་བསལ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། 
ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་བསྟུས་ནས་སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེ ང་ལ་ཟིམ་པས་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པའི་གནས་ལ་ཤེ ས་རབ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ 
བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་(༢བ)གཏོར་མ་འབུལ། 

འདིའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལྟེ་བར་རྷིཿདམར་སེར་ 
དང་། འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཐུབ་ན་བ སྙེན་པའི་ སྐབ ས་བཞིན་ཡི་གེ་ དྲུག་ཀྱང་ བཀོད་པ་ རྡུལ་ཚོན་ 
དཀར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་བཞག །མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། རང་གིས་བདག་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ལ་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའེ་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སུ་བལྟས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །རྗེས་ 
གནང་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི་ཆོས་བཤད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་སྙམ་པས་ 
མཛད། ཅེས་བརྗོད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་ 

གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་དུ་གཞུག ། 
མཐྫལ་བསྟན་པ་ནི། མདུན་ནས་གནས་པའི་སྐུ་འམ་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་པདྨ་དཀར་ 
པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེདབྱངས་གུར་ཀུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
མངོན་རྟོགས་བཞིན་ལྷ་ངོ་བསྟན་ལ། བླ་མ་དང་གཉིས་ཀ་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྒོམ་དུ་ 
གཞུག །རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡི་དམ་གཏད་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་བཅས་པ་(ནན)ནི། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལ་རྐང་པ་ཐ་མ། སྐུའི་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་འཇམ་དབྱངས་སུ་ 
བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བླ་མའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། 
རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའེ་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས། ལུས་ 
གནང་ནི། སྔར་གྱི་གསོལ་བཏབ་ལ། སྐུའི་ཞེས་པའི་གནས་སུ། གསུང་གི་ཞེས་བཅུག་ལ། 
གསོལ་བ་འདེབས། །སློབ་མ་འཇམ་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
རྩིབས་དྲུག་པ་ལ་སྔར་བཞིན་ལྡགས་འཁོར་བཀོད་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ་བྱུང་། ཤངས་ཕུག་གཡས་པ་ནས་བོན། སློབ་མའི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ཐུགས་ 
སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་གཞུག་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བརྒྱ་རྩའམ་བདུན་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག །བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྣམས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
ཡི་གེའི་(༣བ)འཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ལ་མེ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་མེ་ཏོག་སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདེ་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་སློབ་མ་འདི་ཡི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ལའང་སྔར་བཞིན་རིགས་སྒྲེས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་ 
བཅད་པ་བཞིན། །ུ་ལ་རལ་གྲི་འདི་བྱིན་པས། །ཀུན་རྟོག་མཆོད་པ་གཅོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་རལ་གྲི་ལག་གཡས་དང་། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གནས་ལུགས་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་བཞིན། །བུ་ལ་གླེགས་བམ་འདི་བྱིན་པས། །གནས་ལུགས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གླེགས་བམ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་ཞུགས་པར་བསམ། ། 

དེ་ནས་ཡིད་དམ་གཏད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཇི་ལྟར་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལ། །ཡོན་ 
ཏན་དཔག་མེད་མངའ་བ་རྣམས། །གཞན་ཕྱིར་མངོན་དུ་མཛད་པ་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་བདག་ 
ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྐུའམ་གཏོར་མ་འཇམ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའེ་མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་། 

དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ།ཇི་ལྟར་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མཐར། སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ། རེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་། སློབ་མའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་(༤ན)བསམ། འཕྲིན་ལས་ 
ལུས་ཀྱི་མི་དགེ ་བ་གསུམ་ཅི ་རེགས་སྤངས་ཏེ། དགེ ་བ་གསུམ་ལ་སློབ་ཅིང་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་ངག་གི་བཞི་ཅི་རིགས་པ་སྤྦངས་ 
ཏེ་དགེ་བ་བཞི་ལ་སློབ་པ་དང་ངག་སྔགས་བཟླ་བ་དང་མ་བྲལ་བ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ 
ནས་བརྣབ་སེ མས་སོཿ གས་ཡི དྭ་ཀྱི་གསུམ་ཅི ་རེགས་པ་སྤངས་ནས། བརྣབ་སེ མས་སྤངས་ 
པ་སོགས་དགེ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་སྒོམ་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་། །གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་ 
མངོན་རྟོགས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་འདི་ནི། གནས་བརྟན་ཟླ་བཟང་བའི་དོན་དུ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པས་ཡི་གེར་བྲིས་པའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 


༄༅། །རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་ལས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཚེ་ ་རེང་མཆེད་ལྔ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ་ 
འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་ 
བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་ 
སོ། ། 


༡༽ གྲུབ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲང་མར་བཀའ་ 
བསྒོས་པ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


གུ་རུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་ལས་ 
བྱང་གི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅཙང་ 
སྦྲས་ཐོན་པ་དང་། ། སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱ་ལ། རཾ་ཡི་ཁཾ་གི་ཡི་གེ་རང་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པས་མཆོད་གཏོར་མ་དག་པ་རྣམས་ 
མེས་བསྲེགས་རླུང་གིས་གཏོར། ཆུས་བཀྲུས། རྣྣ་ཏྲེ་ལོཀྱ་བྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། རིན་པོ་ 
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གསུང་འབུམ་ཟོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 
སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་(༢ན།བརྗོད། 
ཡང་ན་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་པདྨན་ཏ་ཀྲིད་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ 
སྦར་བིད། པཱ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
རྒྱ་དྲུག་གེས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་དྲི་མེད་ 
འོད་གསལ་དག་པའིེ་རོལ་གནས་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྣང་བརྙན་ནི། །རྣམ་ 
དག་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། །གཡས་ 
(༢བ)ན་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབས། །གཡོན་ན་དཔའ་མོའི་གླུ་ལེན་ཤ་ར་ 
ར། །བགྲང་ཡས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །མཁར་ཉལ་དབང་པོའི་ཆོགས་རྣམས་རྗེས་འབྲང་ཞེང་། །འཆི་ 
མེད་བུ་མོའི་ལག་པད་ཀྱིས་གཏོར་བའི། །མན་རྷ་ར་ཡི་ཕྲེང་བས་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། །ཚད་ 
མར་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདབ་མ་སྟོང་ 
དབུས། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་གཱའི་རྡུལ་གྱི་ 
གྲངས་མཉམ་ཡུས་སྤྲལ་ཏེ། །ཡིད་སྲུབས་ཐོལ་སྐྱེས་སྤུ་ལོང་གོས་ལྡན་ཞིང་། །དད་པའི་ཐལ་ 
སྦྱར་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་བཅས། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་གུས་ཕྱག་འཆལ། །གསེར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བསྐྱིལ། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་དང་མི་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམས། །ཚིག་མདའི་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་པར་རབ་ 
འཁྲིགས་ཤིང་། །འོད་ཟེར་བཞད་ལྡན་རིན་ཅེན་སྣོད་རྣམས་སུ། །ཙན་དན་སྦྲུལ་སྙིང་ལྷ་རྫས་ 
ཨ་ཀ་རུ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས། །རབ་འབར་སྤྲོན་མེའི་ 
ཕྲེང་བས་ཆུ་མཐོངས་འགོག །ག་བུར་ཅན་དན་གྱིས་སྦགས་གུར་ཀུམ་གྱི། །དྲི་ཆབ་ཡིད་ 
འོང་རོལ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞེང་། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་རོ་བརྒྱའི་ཕུན་ཚོགས་ཅན། །ལྷ་དང་ 
མི་ཡི་ཞལ་ཟས་མ་ཚང་མེད། །གདངས་སྙན་སླད་ཀྱི་འགྱུར་བ་(ནན)འབུམ་ཕྲག་ཅན། །རྒྱུད་ 
མང་གླིང་བུ་དུང་གི་བྱེ་བྲག་སོགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མཆོད་པའེ་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ། །རིན་ཅེན་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཅེན་བདུན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །རྙོག་བྲལ་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
ལས་འོངས་པའིེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ངོས་མ་ལུས་པ། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའང་ 
རྒྱལ་སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད་བཞིན་ལེགས་པར་མཆོད། །སྟོང་ 
གསུམ ཀྱིནཏྟ་བཾབཛ༔་ཝཇ་ཐོན་མའི་ཧ། སྤནྡ་ར་ཁུནནེ་བཞིན་ཁུགླས་ཀྱུ བྫ། བྱང 
རྟོགས་སྦར་བྱས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །རང་བཞིན་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་བས་ 
མཆོད། །བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡིད་འཕྲོག་རང་སྣང་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཨེ་མའོ་བདེ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་མཆོད་པའི་མཆོག་ 
འདི་རྨད། །སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྒྲིབ་གཉིས་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དམིགས་མེད་ཆོས་ 
སྐུའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྲིད་པའེ་འཁོར་ལོ་མགྱོགས་འགྲོ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དྭངས་ 
མ་ལྔ་འདུས་མཚན་དཔེའེ་དྲ་བ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་དཔའ་བོའི་མིག་གི་ནི། །བདུད་ 
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གསུང་འབུམ་ཟོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 
ཅན། །བརྗོད་འདས་དང་བའི་ཆུ་ལ་སྣང་བརྙན་བཞིན། །གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པའེ་ 
ཁུད་པར་ལས། །ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས། །མཚོ་སྐྱེས་ལས་འཁྲུངས་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །མ་གོས་སྡོམ་བརྩོན་ 
དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་ཅན། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ཅིག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གངས་རིའི་ཕྲེང་ 
བས་ཡོངས་བསྐོར་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་། །ཞབས་རྡུལ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་ཀུན་ཞེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་ 
མི་འདའ་བར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །བདག་གི་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ 
སྒྲུབ་པར་མཛོད། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་དོན་དམ་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ 
དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཅས། །སྤྲུལ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་པོ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ 
ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྣམས་དང་བློན་པོའི་ཚོགས། །ལས་ 
བྱེད་བཀའ་ཉན་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན། །ཡོངས་གང་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དབྱར་ 
དུས་ཆར་སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ 
མཆོག་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
ཐབ་་ཿ་ཅོས་པབ་། ཆ་ཆེགམ་ཚོས་ནན་ཐོག 
གཞུང་བཞིན་སྡུད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྲོད། །(༤ན)ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ཤ་ཏིམ་རོ་ 
ཟན་མཐུ་མོ་ཆེ། །བློན་པོ་སྲོག་བདག་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཞལ་གསུམ་མི་བོ་ཆེ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ 
བདུད་གཟའ་སྨིན་དཀར་མ། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་བུ་ཏྲ་ནག་པོ་སྟེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་པོ། །གསང་ 
བའི་ཡུམ་ཆེན་མཛེས་བྱེད་པདྨ་སྐྱེས། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཏེ། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ 
ཅན། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་གསེར་གྱི་སྨུ་གྲི་མ། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་ 
སྟེ །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་ག ཤེགས་སུ་གསོལ། ད སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་ 
སྟེ། །གསང་བའེ་ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་རོ་ལངས་མ། །བཀའ་ཡེ་བློན་པོ་བྱ་ཁྲིད་མིག་གཅིག་ 
པོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབུས་ཕྱོགས་མཐེང་ནག་ 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་བདུད་ཞགས་གཡོན་པ་སྤུ་གྲི་འཛིན། །དོམ་གྱི་སློག་ 
ལཟདའད་ཅ་།ངཿ་ཛུཝ་ཅིན། །དབུ་ལ་དར་ནག་འཐེབས་ཞུ་མཛེས་པ་གསོལ། །ཆུ་འཛིན་ 
གཡོ་འདྲའེ་གཉིས་འཐུང་སྣ་རིང་(༤བ)ཆིབས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། ད ཤར་ཕྱོགས་རབ་དཀར་དུང་གི་ཁང་བཟང་དུ། ད སྐུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བུ་ཏྲ་མིག་སྨན་ 
མདོག །གདོང་ལྔ་ལ་ཆིབས་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤེར་ཤིང་གསེག་ཤང་གཡོན་པའི་ 
ཕྱག་གིས་གསོལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་ 
གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དུ། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་མཐེང་ནག་རྔམ་པའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་ 
དྲག་སྟ་གཡོན་པ་བདུད་ཞགས་འཛིན། །འཇིགས་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མའི་རོལ་གར་ཅན། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ནུབ་ཕྱོགས་རབ་དམར་བྱེ་རུའི་གཞལ་ཡས་ 
སུ། །གསུང་གི་རྒྱལ་བོ་དབྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་ནི། །པདྨ་ཆཱ་གའི་མདངས་ཅན་བེར་དམར་ 
ཅན། །ཅན་དན་བེང་འཛིན་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་རིན་ཅེན་གཡུ་ཡི་ཁང་བཟང་དུ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ 
དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཉིས་པ་མདའ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 
དང་གསུམ་པ་རལ་གྲི་འཛིན། དྲ གཡོན་ན་སྤུ་གྲི་འབར་བ་ལྕགས་གཞུ་དང་། །དབྱག་པ་རབ་ 
འཛིན་དར་ནག་ཅོད་པན་ཅན། ད དུར་ཁྲོད་ཆོས་བརྒྱད་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། ད སེང་གེ་ལ་ 
ཆིབས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཀའ་སྲང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་པ། །ཕུང་པོ་ 
རྣམ་ལྔ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཅིང་། །དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་མོས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་(༥ན)ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དཔལ་ 
ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཁྲག་འཐུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་ 
གསུང་དབྱེར་མེད་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་དང་། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས། །བསྲུང་ཞིང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་བཞིན། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་མ་བསྟེལ་བར། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་ 
མཆོད། །སྨན་སྣ་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན་ཕུད་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་ 
ཤིང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་མཚོར་བསྐྱིལ་ནས། །རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ། །བདེ་ཆེན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །མཐའ་དག་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་ 
པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆར་འབབས་པ། །བཀའ་སྲུང་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ་བ་ནི། །གཞའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲའེ་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་ཅན། །ལྷ་རྫས་གོས་ 
གི་རྩིབས་ལྡན་པ། །རིན་ཅེན་མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་མཛེས་པ་ཅན། །རྣམ་མང་གདུགས་མཛེས་ 
རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སེང་(༥བ)གེ་སྟག་དང་དོམ་དྲེད་གཟིག་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ 
གཅན་གཟན་ལྦྤགས་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས། །མཉེས་པའི་རྟེན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་དམ་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
འདེས། །ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གིས་མཆོད་ 
ཡོན་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། །རིན་ཅེན་འོད་འབར་སྤྲོས་ 
སྣོད་སྣ་ཚོགས་སུ། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྦྲིན་དྲི་ཞིམ་ནམ་མཁའི་རྒྱན། །འོད་ཟེར་བཞད་ལྡན་ 
གསེར་མཆོག་སྟོད་རྣམས་སུ། །རྩི་མར་དྲི་ཞིམ་འབྲུ་མར་སྣ་ཚོགས་ལས། །རབ་འབར་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཕྲེང་བ་བཞེན། །རབ་མཛེས་སྣང་གསལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཕྱོགས་ཀུན་ཅིག་ཅར་འགེངས་པའི་དྲི་བཟང་ཅན། །ག་བུར་ཐིགས་པས་ལེགས་ 
བྲན་ཙན་དན་དང་། གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་ལོ་འགེངས་ 
པའི་འཛུམ་རླབས་ནི། །དལ་གྱིས་གཡོ་བའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རོ་བརྒྱའི་ཟས་དང་འཆི་ 
མེད་བདུད་རྩི་སོགས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཟས་ལ་མ་ཚང་མེད། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། རྒྱུད་མང་གླིང་ 
བུ་རྗ་རྔ་རྔ་བོ་ཆེ། །ཟངས་དུང་ལ་སོགས་བགྲང་ཡས་རོལ་མོའི་ཆཚོགས། །བརྗེད་ཅིང་རྣ་བའེ་ 
མདངས་ཆཚགས་རྒུན་ཆང་དང་། །འབྲས་ཆང་བུ་རམ་སྦྲང་རྩིའི་ཆང་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་བསྐྱིལ་གཙང་མའི་གསེར་སྐྱེམས་འདེས། །ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་ལྔ་འཁོར་(༦ན)བཅས་ཐུགས་ 
ནམ་ཟླནང། །ཤེལ་དང་བེ་ཌུརྱ་དང་མར་གད་དང་། །ནལ་སོགས་ཁ་དོག་མཛེས་པའི་སྤུ་ 
མདོག་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་བང་ལྡན་རིན་ཅེན་སྒ་སྲབ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཅང་ཤེས་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཚར་སྤིན་ལྟ་བུར་གཡོ་བའི་རྔ་ཞོལ་ཅན། །དཀར་དང་ནག་པོ་ཟལ་ 
ཞིང་ཁམ་པ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་དར་ཀྱི་ཅོད་པན་འཕུར་ལྡིང་ཅན། །མཛེས་པའི་ཞོལ་གཡག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་ར་དང་ལུག་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་དང་། འབྱ་ 
སྣ་སྨན་སྣ་རིན་ཅེན་རྣམ་པ་བདུན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ས་ 
དང་བར་སྣང་གང་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་ལྡན་དགའ་མ་ལྟར་ཡངས་སྣོད་ཡངས་ 
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གསུང་འབུམ་ཟོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 

སུ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་ལྟར། །བཀོད་ལེགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
གཏོར་མ་འདིེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྤྲ་ག་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་དུ་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབུལ། 

ཧུཾ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྔོན་ཚེ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མར་ 
བཀའ་(༦བ]བསྒོས་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བསྟན་སྲང་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཚོན་རྒྱ་ཉེ་བའི་དག་པའི་ཤེལ་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ད སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ད སྐུ་ལྔའི་ 
རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ལ་བསྟོད། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པ་དང་། །ཞི་བའི་ཉམས་ཀྱིས་རབ་མཛེས་སྐུ་མདོག་ཅན། །སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་བལྟོས། །སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པས་ས་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
འགེངས། །གསུང་གི་བཞད་སྒྲས་ས་གསུམ་ཆེམ་ཆེམ་གཡོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས།།བསྐོར་མཛད་དབའ་ཐོ བྱད་མ་བདྡག་ཐརྟད་དོ་ །བཛུད་རགྒནོང་ 
སྦྱིན་ཀླ་དང་སྲིན་མོའི་ཚུལ། ཁོ་ཆགས་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྒྱལ་པོ་སྡེ་ 
ལྔའི་སྐུ་ལ་རབ་འཁྲིལ་མ། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྒྲུབ་ཅིང་། །སྙོབས་དང་མཐུ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་དཀའ་བ། །བསྟན་ 
པ་སྐྱོང་ཞིང་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཚར་གཅོད་བློན་པོ་རྣམ་ལྔ་ལ་བསྟོད་དོ། །ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཀའ་ཉན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡང་ལེ་བེར། །པདྨ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་ཅིང་། །དྲག་པོའི་ཉི་འོད་འབུམ་གྱི་གཟི་འབར་བ། །ལྷག་ལྷག་མེ་ 
འོད་འབར་བའི་བསེ་ཁབ་དང་། །ཚེར་ཚེར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་བསེ་རྨོག་ཅན། །ལྷབ་ལྷུབ་ 
བ་དན་གཡོ་བའི་མདུང་དམར་(༧ན)གཡས། །ཁྱུག་ཁྱུག་དགྲ་བགེགས་འཚིང་བའི་ཞགས་ 
པ་གཡོན། །ཆར་སྤྲིན་ལྟར་མཛེས་རྟ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཆིབས། །བཙན་དམར་སྟོང་དང་བདུད་ 
དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་གིས། །དགྲ་བགེགས་ 
མ་ལུས་ཚར་གཅོད་དེ་ལ་བསྟོད། །དྲག་བཅོམ་སྣང་བརྙན་ཞི་དུལ་ཉན་ཐོས་ཚོགས། །ཕུར་ 
ཐོགས་གར་འཚམས་རོལ་བའི་སྔགས་པའི་ཚོགས། །གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་སྟག་ཤར་དཔའ་ 
བོའི་ཚོགས། །ནག་མོ་རལ་པ་གཡེངས་པའི་བུད་མེད་ཚོགས། །རུ་འདྲེན་རྣམས་དང་ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །འཁོར་ཚོགས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་ 
གང་བའི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས། ཁྲག་འཐུང་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བཅུག་ནས། །དབང་ 
བསྐུར་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་བླུད་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
པཾ །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས། །དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ 
དགོངས་མཛོད་ལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ 
བགྲགས་མཆུས་པ། །སྐན་ཅིག་ཏིད་ཁ་ཐྲཝ་ཐར་ཌླག་ཐར་མཛོརྐ། ཁུགས) མྤནྣམ' 
པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་རྩེར། །བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ཅན། །དཔལ་ 
ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་བ་དན་གཡོ། །སྲིད་འདེར་རི་(༧བ)དབང་ལྟ་བུ་ཞབས་བརྟན་ 
མཛོད། །གང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་ནོར་འཛིན་མ་ལུས་ 
ཁྱབ་གྱུར་ནས། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའེ་ལོ་ 
ཏོག་འཕེལ་བར་མཛོ་ད། །ཅེས་གྲུབ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 
ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་མིའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྐུལ་བའི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོས་མནོས་ཏེ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པས་བགྱིས་པའོ།། །། 


༢༽ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཀ་མ་ལ་ཡི་གེ་སར་ལས་བྱང་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །བ་བ་ཅན་ 
འདིར་གྲགས་པའི་གུར་ཀུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་འགྲམ་པར་བཀོད། །ག་ན་བཞུགས་ཀྱང་ 
པར་རྩེན་པའི་གར་མཛོད་ཅིག །ཅ་ཅོའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་འབོད་དོ་བ་གམ་མངོན་མཐོའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །ཆ་ཤས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གནས་འདིར་ 
སྤྱོན། །ཇ་ཆང་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་རབ་འཁྱིལ་རྦ་རླབས་གཡོ་བས་ཆུ་མཐོངས་འགོག །ཉ་ 
བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་སྡེར་གཏོགས་པའི། ཟཐབ་།ནཏྱ་པདྲན་མ་ཅུང་ 
སེམས་འཆང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རིངས་པར་སྒྲོལ་ལ་ 
སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་བཞེས། །ན་ཚ་ལ་སོགས་ཆད་པ་དྲག་པོས་རྐྱེན་དང་འཚམས་ 
པར་ཚར་ཆོད་ཅིག།པ་ར་མི་ཏའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་མཛེས་པའེ་ 
ངང་། །ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་འགྲོགས་པའི་རྩེ་དགའ་ལྷུར་ལེན་ཡང་། །བ་ 
རབ་ཏུ་གསོལ་བྱེད་མཐར་བྱེད་རྟ་བབས་མངོན་སུམ་བཞེན། །ཅཱ་དང་ལོ་མའི་གནས་མལ་ལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
གཞན་བཞིན་བླཟས་བརྗོད་བརྩོན། །ཛ་ཞེས་དུས་དྲུག་དག་ཏུ་བོས་ན་མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ད་ 
ཚུར་སྤྱོན། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཞོམ་པར་མཛོད། །ཞྭ་ 
ཡི་ཏོག་ལྟར་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་ཞབས་སེན་འདབ་བྲེང་སྤྱི་བོས་བསྟན། །ཟ་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
དྲག་པོའི་རླུང་དང་འདྲེས་པའི་དབུས། །ཡ་མ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་འཁོར་གྱིས་ 
ཟུང་མཛེས། །ལ་ལར་གདུག་པ་སྣ་ཆོགས་གདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །ཤ་ 
ཟ་བྱེ་བའེ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་འདོད་དགུའི་འབྲས་སྟེར་དཔག་བསམ་དབང་། །(བ) 
ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་དབང་པོ་གང་འདི་སྲིད་མཐར་ཞབས་བརྟན་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཧ་ཧའེ་ 
གད་རྒྱངས་དྲག་ཏུ་བཞད་ཚེ་སྲིད་པ་གསུམ་འདི་ཆེར་སྐྲག་ནས། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
བགེགས་མ་ལུས་རླག་པ་དང་། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་དགའ་བའེ་གར་བྱེད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
ཡིད་བཞིན་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བྱའི་བཀའ། །སྤྱི་བོའི་གཞི་ལ་རབ་བཟུང་ 
ནས། །སཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཐོགས་པ་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩལ་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 


༣༽ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནི། །གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་གར་གྱིས་རྣམ་ 
རོལ་བ། །སྲིད་གསུམ་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བགེགས་ 
ཀུན་གཞོམ་པར་མཛོད། །ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་གཤིས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ཅལ 
བསྲུང་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར། །ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་ད་ཚུར་སྤྱོན། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཅེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །མུ་ཏིག་ཚོགས་འབར་རིན་ཅེན་བ་གམ་ཅན། །ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་གིས། །(༩ན)དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ཀྱང་། །མརྟན་ས་བདངྨ་ངརྐང་ཏཨཾ་ 
ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །སྒྲུབ་པར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཅས་དྲན་པར་མཛོད། །དམ་རྗས་རྒྱན་ 
གྱི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦུངས། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཕྱི་ནང་སྦྱན་ 
གཟིགས་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན། །རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆགས་ཞི་དང་སྒེག །ཉམས་ 
བརྒྱའེ་རོལ་པས་རབ་མཛེས་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། 
བ་བཞིན། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཧུཾ་ཧྷཾ་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་བསྟོད་དོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་ནས་སྤོས་དང་བྲལ། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དངོས། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཚར། །གནས་ལུགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

ཅེས ་ཚ་སིས་ ས་ལས་ལ 
ཁྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རབ་ 
འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་བཞེན། །བོགས་པ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཧཱུཾ། ཟག་ 
མེད་(༩བ)ཡེ་ཤེས་བདེ་ཚེན་གྱི། །རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན། །གང་བའི་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་རིང་བཅོལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཕྲལ་རྐྱེན་ 
ལས། །བྱུང་བའི་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཆབ་སྲིད་ 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པ་ཡི། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐཝས་ཅད་དྭའ། གས་ལ ¦ བོ་མཡུས་ཐ། །སྐན་ ཉེག ཏྲ་ཝ་ནཐཛུ་ཐྙུས། །ཡོགྲ། 
པར་སེམས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ན་གནས་པ་ཀུན། །རྡུལ་ཕྲན་ 
ཅམ་ཡང་མ་ལུས་པར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིེ་བསྟན་པ་ 
དང་། །མི་དབང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་དང་། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་མཚན་ཇྡུས་རྣམས། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གོང་མ་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོས་མཆོད་དེ། ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་རྲ་ས་འཕུལ་སྙར་དུ་སྦྱར་ཁའོ།། །། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའེ་མཛོད། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་འབྱང་གནས་ 
ཞེ་བ་འཚོ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་ཆར་ 
འབེབས་མཛོད། །མགོན་དེའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམ་རོལ་ཅན། །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་མི་(༡༠ན)འཁོར་ལོ་ཡང་། །ཇ་དཀར་བདུད་རྩི་བཏུང་ 
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གསུང་འབུམ་ཟོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 
འཕྲུལ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཅན། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །རོ་བརྒྱའེ་ 
དཔལ་འཛིན་ཇ་དཀར་མཆོད་པ་བཞེས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་བཞིའི་བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །མ་རུང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བསམས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་སྦེལ་དཀར་ 
མཁན་ཆེན་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 


༤༽ རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ། 


ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཙང་ཞིང་བཟང་བ་བཀོད་པ་ 
མཛེས་པར་བཤམས། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ། ། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རིག་འཛིན་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་སྡོང་ཡངས་པའི་སྟེང་། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ཁྲི་ 
ལ། །ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་(༡༠བ)ནང་མཆོད་པས་ས་དང་བར་སྣང་ཁེངས། །ནང་གི་མཆོད་ 
པ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །གསང་བ་བདེ་ཆེན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་ཞེས་སུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་པདྨ་འབྱུང་། །ལྔ་ 


པོ ༣ མས་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ 
དཔལ། །སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པའི་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་གྲྭ་ཆེ་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 

ཨོཾ། གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཡུལ་གྱི་དབུས། །དགེ་མཚན་བཅུ་ལྡན་སྐྱིད་ 
ཤོད་ལུང་པའི་མཐེལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས་སྤྱལ་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷ་ས་ཞེས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་ 
པར་འདུ་བའི་རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས། །སྔོན་རབས་དམ་པའི་ཞབས་སེན་བཀོད་པའེ་གནས། །དན་ 
འབག་ཞེས་བྱའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ནི། །བགྲང་ཡས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་རབ་བསྟེན་པ། །བློ་ 
གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟི་གནས་མཆོག །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འབྱུང་གནས་འབྲས་ 
སྤྱངས་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་བྱང་རི་ 
ལྷུན་པོ་ནི། །རྩ་བ་རབ་བརྟན་གསེར་གྱི་གཞི་ལ་གནས། །རྩེ་མོ་མཐོ་བ་མཁའ་ལ་སྙེག་པ་ 
བཞེན། །མཛེས་ཤིང་ལྷུན་ཚགས་རྨ་རི་རབ་(༡༡ན)འབྱམས་ཞེས། །མིང་དུ་ཆགས་པའི་ 
སྤོ་ལ་རབ་བརྟེན་པའེ། །རིན་ཅེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །མུ་ཏིག་ཚོགས་ 
འབར་ཟླ་ཤེལ་བ་གམ་ཅན། །དེ་ན་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས། །བྷོ། སྔོན་ 
ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང། །ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་བཞིན། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་དེང་འདིེར་ 
གཤེགས། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་གཅོ་མོ་གསུམ་དང་བཅས། །སྨན་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཉེ་རེ་རེ། །རིན་ཅེན་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ཚ་སི་ལི་ལི། །འཇམ་གཉེན་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
ལྷུབས་སེ་ལྷུབས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །དྲེ་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ཐུལ་ 
ལུ་ལུ། །སྙན་པའི་གླུ་ལེན་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །རྣམ་རོལ་དུ་མས་གནས་འདེར་ 


-- 1506 ¬~ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 

གཤགས་ཨུ་གསོཾག། །སྔན་ཆ བླབཏངོན་ཟེན་ཐོའི་ཕུན་རྨ་ཆུ། །ཁཉྟཉ་ཏཱར་ཐཏྟན་ཇཇཾན་ 
སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་བཞེན། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ། །ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་ཆོགས་དང་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །རང་གི་མདུན་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐྫལ་ 
དབུས། །ཏེང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །དར་ཟབ་ཀྱིས་གཡོགས་རིན་ཅེན་ 
གདན་ཁྲི་ལ། །བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་གངས་རིའེ་དབང་པོ་བཞིན། །རབ་མཛེས་ཕྱག་གཡས་མེ་ 
ལོང་ཞགས་པ་དང་། །གཡོན་པ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དར་སྣས་བརྒྱན། །ཤྭ་བ་ལ་(༡༡བ) 
ཆིབས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕོ་ཉ་དུང་གྷ་བཟའ། །ཕྱག་གཡས་ 
ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་དགྲ་ལ་འགྱེད། །གཡོན་པ་ཟོར་བས་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཡུ་མོ་ལ་ 
ཆིབས་གཡས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསུང་གི་བཀའ་ཉན་མ་གྲ་བཟའ་ཞེས་པ། །རེ་ལྡེ་ 
གྱོན་ཞིང་སྲེ་ལོང་ཕྲེང་བ་གཡས། །གཡོན་པ་དར་མདུང་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་འདེབས། །དྲེའུ་རྟ་ 
ཞཿཐམ་ཐྭ ནུ་བགས་ཨུ་ཐ་སེབ། ཇུགས ཀྱ ཐ་ཏཱ་ཤེཁོ་ཐྲ༔ སྨནྡ་ཟྒཿགྐ་མ། [ཕུག 
གཡས་དངུལ་གཞོང་ཟས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། །གཡོན་པས་དར་གྱི་ལྷབ་ལྟུབ་གཡོབ་བྱེད་ 
མ། །འབྲོང་གཡག་ལ་ཆིབས་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་མཆེད་མོ་བསྟན་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྨན་མོ་བདུད་དང་བཙན་དམར་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། །གནས་ 
འདིར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དངོས། །རྣམ་པ་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་མཐུན་པའེ་ 
རྫས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀུན་བཀང་ 
སྟེ་འབུལ་བ་ནེ། །རིམ་ཅེན་གསེར་དངུལ་འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་སུ། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་ 
ནས་ཀྱི་ཆང་ཕུད་སོགས། །མཚོ་ལྟར་རབ་བསྐྱིལ་གཙང་མའི་གསེར་སྐྱེམས་འདེས། །བསྟན་ 
སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད། །ཅན་དན་ཤུག་པ་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་ 
ངད་ལྡང་སྤོས་སྣ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་(༡༢ན)གང་ 


ཤོ 15 == 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བས། །དམ་ཚིག་གཟི་ལྡན་འབར་མ་འཁོར་བཅས་བསངས། །རིན་ཅེན་སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་ 
དར་སྣ་ཅན། །ཤྭ་བ་དུང་གི་རྭ་བཅུ་ཟེངས་སེ་ཟེངས། །སྤྲིན་དཀར་གཡོ་འདྲའི་རྟ་མཆོག་གློག་ 
ལྟར་འགྱུ། །འཇམ་པའི་སྤུ་ལྡན་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བའི་ལུག །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲའི་རྒྱན་ལྡན་ 
ར་སྐྱེས་ཚོགས། །གཡུ་བྱ་ཕུག་རོན་ཚོགས་རྣམས་ཟློས་གར་སྒྱུར། ཁུ་བྱག་མྱོས་པའི་སྒྲ་ 
འབྱིན་ལང་ལིང་གཡོ། །བྱ་ནག་སྲིན་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཟློས་གར་སྒྱར། །སྐད་སྙན་བྱིའུ་ 
སྣ་ཚོགས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྔ 
ཆང་ཕུད་སོགས་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །རོ་བརྒྱའི་ཟས་སོགས་ཟས་སྣ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །འབྲུ་སྣའིེ་སྤོས་སོགས་བཅའ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཙང་ 
མའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་བར་སྣང་འཁྲིགས། །རབ་འབར་སྒྲོན་ 
མེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། ད གདངས་སྙན་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་ཅན། ། སིལ་སྙན་རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཀྱང་འབུལ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་རིན་ཅེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །རི་རཐ་ 
ལྟ་བུར་སྦུངས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། 2 
སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་འབུལ། །གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས། 
བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཡང་གྷ་བཟའ། །གསང་མཚན་དམ་ཚིག་གཟི་ལྡན་འབར་ 
མ་སྟེ། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་(༡༢བ)ཆེན་མོ་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། ཁྱོད་སྐུ་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ལྗོན་པ་བཞིན། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་དང་རིན་ཅེན་རྒྱན་ 
ཕྲེང་གཡོ། །རིན་ཅེན་དབུ་རྒྱན་འཕུར་ལྡིང་ཅོད་པན་ཅན། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་དཔལ་ 
ཚོ བུད་ཁ་ཐཏུད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བཀྲན་ཉན་གཅོ མོ་རྲུམ། ཝཡ་ཚིག་ལན་རྦའ་ 
མཆེད་གྱུར་བསྟན་མའི་ཚོགས། །ལས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་མོ་སྨན་མོའི་ཚོགས། །ས་དང་ 
བར་སྣང་གང་བ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །དམ་ཚིག་གཟི་ལྡན་འབར་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་ 
རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདེ་བཞེས་ལ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི 
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གསུང་འབུམ་ཟོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 

ཆེན་པོ། །སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་གསལ་མཁས་མང་རྟག་ཏུ་འདུ་ 
བ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ 
མ་ལུས་དང་། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབས། །བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །ཉེ་བར་འཚེ་བའི་སེམས་འཆང་དགྲ་དང་ 
བགེགས། །ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤ་བཀོངས་ལ། །རྐྱེན་དང་འཚམ་པར་མུར་ 
དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག །མདོར་ན་དཔོན་སློབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །གནུབས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནས་བཟུང་སྟེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའེ། །དམ་ལས་མ་ 
འདའ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཞེས(༡༣ན།རྒྱུན་ལྡན་དུ་དེ་ཙམ་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་ 
སྐྱོང་ན། གཏོར་མ་གཡའ་དང་གངས་མཐོང་བའི་གཏོར་སྟེགས་ཁར་བསྐྱལ་ལ། ཨོཾ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །ཞེས་སོགས་བསྟན་སྐྱོང་གསོལ་ཁ་བྱའོ། ཡཿ 
རྒྱལ་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་བའི་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཙུན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པའོ།། །། 


༥༽ བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོའི་གསོལ་ཁ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ། 


བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་དང་། གསེར་སྐྱེམས་ལ་ 
རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

པ། གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ 
ཀྱི་དགྲ་ལྷ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ། ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། མཐུ་དང་ 
སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
བྲན་དུ་འཁོལ་བ། དམ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་རླག་པར་བྱེད་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ། 
མཚན་གཞན་(༡༣བཏཇོ་མོ་ཡང་གྷ་བཟའ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཟི་ལྡན་འབར་ 
མ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རྒྱན་ཕྲེང་གི་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། ཕྱག་གཡས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་ནས་སྣང་སྲིད་གསལ་ 
བར་སྟོན་ཅིང་ཞགས་པས་དམ་ཉམས་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཆིང་བ། གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་སྣང་སྲིད་དབང་ 
དུ་སྡུད་པ། ཆིབས་སུ་ཤྭ་བ་རྭ་བཅུ་ལ་ཆིབས་པ། རྨ་རི་རབ་འབྱམས་གྱི་རྩེ་ལ་བཞུགས་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགོན་གནས་སྐྱོང་ཞིང་བཀའི་བྱ་ར་མཛད་པ་ལ་གསོལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །མགྲོན་ནོ། །བསྔོའོ། ། 

གཞན་ཡང་སྐུའེ་གཡོག་མོ་དུང་གྷ་བཟའ་མཚེའུའི་རོང་ལ་གནས་པ་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ 
ཉམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་པ། བདུད་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །མགྲོན་ནོ། །བསྔོའོ། །གཞན་ཡང་ཕག་ཚང་གི་རོང་ལ་གནས་ 
ལོང་གི་ཕྲེང་བས་ལེགས་ཉེས་རྩིས་ལ་འདེབས་ཤིང་གཡོན་དར་མདུང་དམར་པོ་དགྲ་ལ་ 
འཕྱར་བ། དྲེའུ་ལ་ཆིབས་ཤིང་བཙན་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་གསོལ་ 
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གསུང་འབུམ་ཟོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 
ལོ། །མཆོད་དོ། །མགྲོན་ནོ། །བསྔོའོ། །ཐུགས་གྱི་གཡོག་མོ་ཤེལ་བཟའ་སྨན་(༡༤ན) 
པན་དང་བྱེ་རུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་དངུལ་སྐྱོགས་ཟས་ཀྱིས་གང་བ་གཅོ་མོ་ 
ལ་སྙོབ་ཅིང་གཡོན་པ་དར་དཀར་གྱི་ལྷབ་ལྕུབ་བསྣམས་པ། ཕག་ཚང་གི་རོང་ལ་བཞུགས་ 
ཤིང་འབྲོང་གཡག་རོག་པོ་ལ་ཆིབས་ནས་བཀའི་བྱ་ར་མཛད་པ། སྨན་མོ་འབུམ་སྡེའེ་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །མགྲོན་ནོ། །བསྔོའོ། །ཞེས་ཕུད་རྣམས་གཏོར་ 
ལ་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་གནུབས་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས། རང་ 
རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི་ 
འཕང་བསྟོད། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ ་སྲིངས། ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་བར་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་ 
སྦ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་(༡ ༤བ)རྣམས་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་དགོན་ 
གནས་འདི་དག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཞེ ་ཞིང་དབང་དུ་སྡུ་བར་མཛོད་ཅི ག ། གལ་ཏེ ་ཞི་བས་ 
འདུལ་བར་མ་འཚལ་ན་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤ་བཀོངས་ལ་སྐད་ཅི ག་ཉིད་ལ་ 


= 101. = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
དང་གང་བསྒོ་བའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་རམུར་དུ་ 
གྲུབ་པར་མཇོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་ལོ། ། 

བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཧཱུཾ། ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྲིད་ 
གསུམ་དང ཐགིགས་ཀུན་ ཀྱ་གྲྭ་ཏྡ། ་ཐོའི་དབང་པེ ༼མཆོག་ཇ་པམ། ེ་རཁྤྲསྐན་ 
སྨོང་ཚིགསརྣམས་ལ།།དམ་ཆག་ཏྲན་ཡས་གཉེད་ཇྲུ་གཏོད། །བརྙན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཚོ་ 
རྒྱལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཡོག་མོར་བཅས། །བསམ་ཡས་དཔལ་གྱི་འཆིང་ཕུ་རུ། །སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྟ་མགྲིན་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་འཁོར་དུ། དབང་བསྐུར་བགའརང་ 
དམ་ལ་བཞག།།དེ་ཚེ་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གཟི་ལྡན་འབར། །དེ་ 
ནས་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དུ། །གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་(༡༥ན)འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག །དེ་ནས་དཔལ་གྱི་ཕུག་ 
པ་རུ། །སློབ་དཔོན་གཉན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁུ །དབང་ཐསུང་བརྟན་པ་སྤན་ཁ་རུ། །ཐཀཿ་བཏྒ་ས་རམ་ཚིག་གཉེར་ཛུ་གྲཏད། །ན། 
ལྟར་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་བསྒོས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ཚིག་གཉན་ 
པོ་དྲན་གྱིས་ལ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ། །གོང་ 
གསུམ] ་ཐའི་སྨན་ཐ་ིག་ཁྲ །གསང་མཇན་རྡེ་རྲ་གི་སཱན་ཿཐན། །ཕཐུ །ཐས་ར༔ཇ་ 
ཕྱུག་ཡང་གྷ་བཟའ། ཁྱོད་ཉིད་དགྲ་ལ་ཁྲོས་པའེ་ཚེ། །ཆིབས་སུ་གློག་ཕྲེང་འབར་བ་ཆིབས། 
ཁ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འཕྲོ། ད ཤངས་ནས་དུད་སྤྲིན་ཐུལ་ལུ་ལུ། །རྗེས་སུ་མེ་དཔུང་ 
འབར་བ་ཁྲིད། །མཁའ་ལ་གློ་བུར་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྒྲོག།གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་དྲག་ཏུ་འབེབས། །ས་གཞི་མེ་དང་ཆུ་ཡིས་འགེངས། །བདུད་ 
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གསུང་འབུམ་ཟོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 

སེ་ཁྲིགས། །བདུད་དམག་མང་པོ་ཉེར་རེ་རེ། །བཙན་གྱི་རྟ་རྒྱུགས་ཤ་ར་ར། །དགའ་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་མཁའ་ལ་སྐྱེལ། ཁྲོས་ན་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་འབེབས། །བགད་ན་རི་རབ་ཕྱེ་མར་འཐག །དེ་ 
ལྟའེ་མཐུ་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །(༡༥བ)སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དཀྲུག་ཅིང་འཇོམས། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་གནོད་ 
སེམས་ཅན། ཁྱད་པར་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མི་དང་མི་མིན་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ལྟས་ 
དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྤ་བཀོངས་ལ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་ 
མ་བཞག་པར། །སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་མྱུར་དུ་འཐུང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རླག་པར་གྱིས། །གདུག་ 
ཅན་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདི། །གཉེན་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་དང་ཕྲོལ། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ 
དཔོན་རྣམས་དང་ཕྱེ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་སུ་ཆུག །བདུན་རྒྱད་ཚུན་ཆད་རླག་པར་ 
གྱིས། །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་བསྒྲུབས་ན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་འགལ། །རང་ 
གི་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཉམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་བ་བཅད། །དེ་བས་དམ་ཆིག་མ་ 
བསྟེལ་པར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །ཞེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་། གཏོར་མ་ 
དྲག་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེལ་བ་སོགས་བྱའོ། །བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོའི་གསོལ་ཁ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཆོས་ 
ྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་བཀོད་པའོ།། 


༦༽ བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའེ་ཚུལ། 
བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ 


གཅོ་འཁོར་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ནང་མཆོད་མཆོད་པ་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་(༡༩ན)རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། རོལ་མོ་དྱབངས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ 
ཅིན་པོའི་ཐོ བྲཛནཾས།།ཞཾས་སོགས་ཤེ་ཁོ་ཀ་ཝཱ་ལྔོན་དུ་བཏང་ཁ། རཾ ྫོན་ཚེ་ཁྱབ་ཁདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །དཔལ་རལྡན་ལྷ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །འཁོར་བཅས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དང་ 
བོའ་བཏྱིནས་ཆུ་རྱན་གནས་མཆོག། །བནྡནྡ་ཏྲ་རྔ་གནན་ ཀྱ ཐྡུཅ་མ་མངྲྒ། །ཐམཿ 
བོད་མཚམས་གནས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན། །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་བརྟེན་པའི་གནས། །ལྷ་དང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ 
བརླབས་ཤིང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་སྤྲིན་བཞེན་འདུ་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །ད་ལྟ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་སྲུང་མ་སྟེ། ད གནས་འདིར་བ ཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་ 
ཡིན་ཐར་གཤིགས་སུ་གསོམ །ཡོ་དང་གི་མཐུན་དུ་ཐཛ་ཟྷ་ཐའེ ཏཇྲ་།  འཇཿ་འོད་གྲུན་བྱཝ་ 
འཁྲིགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྷ་མོ་ཧེ་ལ་འབར་མ་གངས་རིའེ་མདོག །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ 
གཡོན་པ་བུམ་པ་བསྣམ ས། ། རྨ་བྱའི་སྒྲ་ཐུལ་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། ། རྣམ་མང་རིན་ཅེན་ རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས་པ་ཅན། །ཞི་ཁྲོ་ཆགས་དང་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 
གནས་འདིར་བརྟན་པར་(༡༦བ)བཞུགས། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྒྲོན་མ། །དཀར་ 
པོ་འཛུམ་བཅས་ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་གཡས། །གཡོན་པ་མཛེས་པའི་གར་སྟབས་སྒྱུར་མཛད་ 
མྲ། ;༦ཏམཿཐསཁྲཏན་ཐན་ཐཊརྐསཨུ་གྐསོཡ། ཁ་ར ཿ་ རྔ་སྨ་གྲཡོཞ་མིགྲ 
དསས ། སླ 
ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཏུམ་དྲག་ཤ་བ་ལ་ཆིབས་བརྟན་པར་བཞུགས། །འཁོར་དུ་གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་མ་འཁོར་དང་ 
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གསུང་འབུམ་ཟོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 

ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའེ་ཀློང་ཡངས་ལས། །བྱང་ 
བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་ནམ་མཁའ་གང་། །རོ་ 
བརྒྱའི་གསེར་སྐྱེམས་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ 
ཡས་པས། །བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་སྣ་སྟོང་ལས་སྦྱར་ 
བའི་སྨན་ཕུད་དང་། །འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཅེན་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས། །ཕྱེ་མར་སྤོས་དཀར་ 
ཤ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་དང་། །དམར་ཆེན་ར་ཀྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་ལྡན་དྲེའུ་སྔོན་མོ་དང་། །སྤྲིན་དཀར་ལྟ་བུར་གཡོ་བའི་རྟ་མཆོག་ཚོ་གས། །དར་གྱི་ 
ཅོད་པན་འཕུར་ལྡིང་ཞོལ་གཡག་དང་། །མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐན། །ཞཇཿ་ཙོཉ་ཉར་ཐཀྲའི 5 བྱན་ལྟན་ནནང་ུག།།མནཉཏཱན་མི་ཡོང་ཐུཧྔཾ 
དཀར་པོས་བརྒྱན། །འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་བརྗིད་པའི་རི་རབ་བཅས། །རྟེན་རྫས་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་ཆེན་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་། །བཀོད་ 
མཛེས་རི་རབ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མའི་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ 
ནས། །བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་འཕུལ། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ལྗགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ 
ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ། ཞེས་སོགས་བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 

བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བྱོ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་མ། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་མ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙོ་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རླུང་ལྟར་འཕྱོ་བའི་དྲེའུ་སྔོན་མོའི་ 
སྟེང་། །རབ་མཛེས་སྒེག་ལྡེམ་ལྷ་མོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །རེས་འགའ་རབ་ཁྲོས་སྲིན་མོའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མ་རུང་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
སྒྲོན་མ་གངས་རིའི་མདོག །ཐོད་པ་རྔ་ཆུང་གར་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་སྲིན་ 
མོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་གཙོ་མོ་གཉིས་ལ་བསྟོད། །དངས་གླུབ་ 
ཆར་ལྟར་འབེབས་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོད་མཛད་བསྟན་ 
མ་དང་། །དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རླག་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །(༡༧བ)དམ་ཅན་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་ལ་འབར་མ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །མིང་པོ་ 
ཀླུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་། །བཀའ་ཉན་གཙོ་མོ་གཉིས་དང་འཁོར་ཆཚོགས་བཅས། །དམ་ 
བླངས་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ 
ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཛོད། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་དང་། །དགོན་གནས་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ནོར་ 
རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །མ་ཡུས་སྲུང་ཞིང་རྒྱས་པའི་གཉེར་མཛོད་ཅིག །ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་དང་། །ས་འོག་ 
ས་སྟེང་ས་བླའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔོན་སློབ་ 
དགོན་གནས་འདི་ཉིད་བཅས་པ་ལ། །གནོད་པའི་སེམས་འཚང་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ 
ཀུན། །རྐྱེན་དང་འཚམ་པར་མུར་དུ་ཚར་ཆོད་ལ། །བསམས་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའེ་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 

ཧཱུཾ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ 
གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །འབུམ་གཟན་ལ་རྒྱལ་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲགས། །དཀར་ཆུང་སྲུང་མར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཧེ་ལ་ 
འབར་མ་ཤམ་སྔོན་ཅན། །ལས་མཁན་རྡོ་རྗེ་སྣ་གཡོན་མ། །(༡༨ནརརྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲགས། །ལྷ་ཁང་སྲུང་མར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྤྲོན་མ། །མ་གཅིག་རྔོ་ 
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གསུང་འབུམ་ཟོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 

གསོལ། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །རྐེད་ལ་ 
དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བཅུགས། །ཆིབས་སུ་གཡུ་དྲེ་སྔོན་མོ་ཆིབས། །གཡུ་ཡི་སྒ་སྲབ་ཁྲོལ་ལོ་ 
ལོ། །མཛེས་པའི་གསུང་སྙན་ཚེར་རེ་རེ། །འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །བཀའ་ 
དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་བཞེན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ 
བར་ཆད་སེལ། །མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་ 
པར་མཛོ་ད། །ཅེས་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་དངོས་སུ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་དུས་ 
མཛད་པ་འདི་ཡང་བྱའོ། །བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚུལ་འདི་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཅན་བཤེས་གཉེན་བཀྲ་ཤིས་སོ།། །། 


༧༽ བསྟན་སྐྱོང་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


གུ་རུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་བཀའ་སྲུང་ 
ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གང་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་བསྟུན་པའི་རྟེན་རྫས་དང་དམ་རྫས་རྣམས་བསགས། 
(༡༢བ)མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཤད་ཚོད་བཞིན་བྱས་ལ། སྔགས་ 
དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་ 
གཏོར་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་གི་ལུགས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རོལ་ 
མོ་སྦོས་དུད་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཆོས་གྲྭ་ཆེ་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་རམ། ལས་བྱེད་རྒྱས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
པ་གྲུབ་ནའང་རུང་སྟེ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་ནོར་འཛིན་བདག །རིགས་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་སྲས། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །ཏི་ཏི་ཞང་གི་སྨན་ 
གཅེས་ཅེས་སུ་གྲགས། །དེ་ནས་ཞང་ཞུང་ཡུལ་དུ་ཁྱོད་འཁུངས་ཏེ། །འཕྲུལ་ཏིང་ཤག་གི་སྨན་ 
སྐྱོང་། །རང་གི་མཆེད་མོ་བསྟན་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བཀའ་ཉན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །སྤྱན་ལྡན་ཞལ་བཞེས་ 
དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །རྣམ་དག་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །མིང་པོ་བདག་གི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་ 
(༡༦ན)ནང་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་ལས། ཕྱི་སྒྲུབ་བདུད་མོ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བསྟན་ 
པ། །སྒྲབ་པའི་མཐྫལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས། །ནམ་མཁའེ་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་ 
རལ་གྲི་དང་། །གཡོན་པ་ནད་རྐྱལ་དར་ཟབ་ན་བཟའ་དང་། གསེར་གཡུའེ་རྒྱན་ཕྲེང་མཆོག་ 
གིས་མཛེས་པ་ཅན། །དྲེ་རྟ་ལ་ཆིབས་བདུད་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །ནང་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་ 
མོ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཉི་མའི་འོད་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་ནི། །ནོར་བུས་མཚན་པས་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆིབས་སུ་ཀོང་རྟ་ 
གྲོ་དཀར་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལས་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གསང་བ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབར་མ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་ 
མདངས་ཅན་ཕྱག་གཡས་ན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། །གཡོན་པ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས་བཅས་བརྟན་ 
པར་བཞུགས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་མཚོ་གཡོ་བའི་རླབས། །རྣམ་པ་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་ 
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གསུང་འབུམ་ཟོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 

བཅས་ལ་འབུལ་བ་ནི། །དྲི་འཛིན་ཆིམ་བྱེད་བཟང་པོའི་དྲི་བཟང་ཅན། །རྣམ་མང་སྤོས་ཀྱི་ 
དུད་སྤྲིན་མཁའ་ལ་དཀྲིགས། །རབ་འབར་འོད་ཅན་རིན་ཅེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །ཕུན་ཚོགས་ 
གསེར་སྐྱེམས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བས་མཆོད། །དྲེ་མེད་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་མཆོད་ཡོན་ 
དང་། (༡༩བ)པདྨ་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ད་ལ་སོགས། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །དྲི་ཞིམ་ངར་ལྡན་ཙན་དན་གུར་ཀུམ་སོགས། །སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་རིན་ཅེན་སྣོད་དུ་ 
གཏམས། །རོ་བརྒྱའེ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་དང་ལྷ་དང་མིའིེ། །བཟའ་དང་བཅའ་བའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས། །བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་མུ་མེན་ 
ལ་སོགས་པ། །རྣམ་མང་རིན་ཅེན་ཚོགས་དང་འབྲུ་སྣའི་ཚོགས། །དུང་དཀར་ཕྲེང་བ་མདའ་ 
དར་མེ་ལོང་བཅས། །རླུང་ལྟར་འཕྱོ་བའི་རྟ་མཆོག་དྲེའུ་འེ་ཚོགས། །འཕུར་ལྡིང་གར་བྱེད་ 
མཛེས་པའི་བྱ་ཚོགས་དང་། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲའེ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །འཇམ་པའེ་སྤུ་ 
ལྡན་ལུག་དང་རི་སྐྱེས་ཚོགས། །ཚར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་མཛེས་པའི་རྔ་ཞོལ་ཅན། །སྟོབས་ལྡན་ 
ཞོལ་གཡག་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་རིན་ཅེན་ 
གྱི། །སྣོད་དུ་འཆི་མེད་རི་བོ་ལྟར་སྦུངས་པའི། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ། །བསྟན་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ། ཞེས་སོགས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ 
གཏས་མ་ནཐུཝ། 

ཨོཾ། སྔོན་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །བར་དུ་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་ 
མ་མཛད། །ཐ་མའི་དུས་(༢༠ན།)འདིར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་པའེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
འབར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རེས་འགའ་དཀར་ཞིང་བརྗེད་པ་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །སབམ་ཞང་ 
མཐེང་ནག་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པའི་ཚུལ། །ལ་ལར་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཆགས་པའི་ཉམས། །སྐུ་ 
ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན་ལ་བསྟོད། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར་གནོད་སྦྱིན་ 
ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དགྲ་བགེགས་རླག་བྱེད་བདུད་ 
མོའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །བོད་ཁམས་ 
སྐྱོང་མཛད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྲང་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཀོང་ 
བཅུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །ལས་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དམ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །ཇ་ཆང་ཕུད་དང་སྨན་ཆཱག་རྒྱ་ 
མཚོར་འཁྱིལ། །མཛེས་པའེ་སྤྱན་གཟིགས་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །ཞལ་བཞེས་དམ་ཆཚིག་གཉེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། ། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱ་བ་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ད ཏེ: 
མཐུན་ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམ ས་དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས་པ་དང་། །སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུ་བར་མཛོད། །(༢༠བ)རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་ 
འཁུ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །རྣམ་མང་ལྟས་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་རླག་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རང་རང་གི །སློགགི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ 
ནས་ཁས་བླངས་པའེ། །ཞལ་བཞེས་དྲན་དགོངས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟན་ 
སྐྱོང་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་ཡིག་ལ་གཞི་བྱས་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་སོ།། །། 


- 170 ¬ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 


སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ 
སྲུང་མཛད་མ། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ནི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན། །རང་གི་མཆེད་མོ་བསྟན་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
གར་ཉིང། དཿ་ཛསཾ་གད་མ་རཾ་ཀྟནྟ་སྨུཅས་ཐ་ནང།།རུག ཐེཧ་ཐ་སེར་  ས་ཐཛྡུ 
མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ཁྱོད་(༢༡ན)ལ་འབུལ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
འཕྲོག་སྒེག་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །རེས་འགའ་སྒེག་ཅིང་བརྗེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །དགྲ་ 
བགེགས་གདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་གཟུགས་སུ་ནི། །སྟོན་མཛད་འཁོར་ཆོགས་དང་བཅས་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་འདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས། །ཐོས་བསམ་ལྷུར་ལེན་བདག་ 
ཅག་གྲོགས་མཆེད་རྣམས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ལས་སྲུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
ཚུལ་བསྡུས་པ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཀོང་པོའི་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་གནང་བའོ།། །། 


རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་རུ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ 
ཚིག་རྡེས་དགོངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །ལོག་པར་ལྟ་བའེ་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀུན། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་མྱུར་དུ་ཚར་ཆོད་ལ། །ཆབ་སྲིད་མཚན་ཇུས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བཅོལ་བ་འདི་འོལ་ཁ་རྗེང་ཕྱིར་གནང་བའོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་(༢༡བ)བརྩེ་གཅིག་ 
བསྡུས་ནས། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་པད་མའི་གེ་སར་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སམ་ 
བྷ་ཝས། །གནས་འདིར་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་མཛོད། །མགོན་དེས་བོད་ཁམས་ 
ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཟབ་ཡངས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་སོགས། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཀུན་སྲང་བར་མངའ་གསོལ་བ། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མཐའ་ 
བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར། །སྐུ་ལྔའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
བསྟོད་དོ། །གང་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྙེན་སྒྲུབ་ལྷུར་བླངས་ན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་ 
བཟང་ནོར་བུ་ལྟར། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས་མཛད་པའེ། །བསམ་ 
འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་བདག་བསྟོད་དོ། །སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །ས་དང་བར་སྣང་གང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ཕུན་ཚོགས་ཆོ་རིགས་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་ཡི་དབང་པོ་མཆེད་ 
ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །འཕེལ་བས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ནི་གང་བར་མཛོད། །གླིང་བཞིའི་དཔལ་ལ་ 
འདོད་དགུའི་དབང་སྒྱུར་བའི། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕུན་ཚོགས་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྲས་སྟོང་དང་། །ལྡན་པའི་མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
(༢ཞན)གཉོས་ཀྱི་སྔགས་འཚང་གོང་དུ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 


རལ ཆེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ། 


ཆེ་རིང་མ་མཆེ ད་ལྔ་བསྟན་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཆེ་ ་རེང་མ་མཆེད་ལྔ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ། སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་བསྟེལ་ 
བར། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བཅས། །རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་ 
གནས་འདི་རུ། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སཱ་ར་ལི་ཧྲཾ། མ་མ། 
མེ་མེ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་ཏ་ཏེ་ཏེ། སྲིད་འགྲོ་མ་ཨ་ཀཱརཱ་ཡ་ཇཿ དར་དཀར་གྱི་གུར་འཇའ་འོད་ 
འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་མ་པདྩ་སིརྷི་ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁྭ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་ལྔས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བསྟན་མ་ལ་བསྔོས། ། ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། གསེར་སྐྱེམས་སྦྲེང་ཞིང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། 

ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་སྐུ་མདོག་(༢༢བ)དཀར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་ 
པ་བུམ་པ་འཛིན། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས་ནས་ཀྱང་། །ཆེ་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྣང་གསལ་ཕྲ་སྟོན་མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །ཕྱག་གཡས་བ་དན་ 
གཡོན་པ་མེ་ལོང་འཛིན། །མཛེས་བརྗེད་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་རྐྱང་ལ་ཆིབས། །རྣམ་མང་འཁོར་ 
ཚོགས་དང་བཅས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཟས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། །སྟག་ལ་ཆིབས་ 
ཤིང་ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱིས་མཛེས། །སྐུ་མདོག་གསེར་མོ་ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་དང་། །གཡས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
པས་ཟས་ཀྱི་གཞོང་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ནོར་གྱི་མཆོག་སྟེར་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །པདྨ་ 
རྭ་གའེ་མདངས་ཚགས་ཤྭ་ཡུ་ཆིབས། །ཕྱག་གཡས་དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་ནོར་བུ་ 
དང་། །གཡོན་བ་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
སྩོལ་བ། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་སྔོ་ལྡང་མར་གད་མདོག །འབྲུག་ལ་ཆིབས་ཤིང་ཕྱག་ 
གཡསང་དུནས་ཐང་། །གཡོན་པ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ 
ལ་གནས་གསང་བའི་མཚན། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ 
འབྲུག་ལ་ཆིབས་པ་སྟེ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ལྷོ་བོད་མཚམས་ན་ 
བཞུགས་པ་གསང་བའི་མཚན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན་རྐྱང་ལ་ཆིབས་མཛད་མ། །ཤང་ལང་དང་ནི་ཞགས་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ལ་ཕྱིའི་གངས་ 
ལ་བཞུགས་པ་གསང་བའི་མཚན། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་ཆིབས་སུ་སེང་གེ་ཆིབས། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་བུམ་(ཞ་༣ན)པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཡར་ 
འབྲོག་མཚོ་ཆེན་ལ་གནས་གསང་བའེ་མཚན། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ 
བསྟོད། །ལྷ་བུ་གངས་ལ་གནས་པ་གསང་བའི་མཚན། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ 
གཅིག་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཆིབས་སུ་ཤྭ་བ་ཆིབས། །གསེར་གྱི་ཐོ་བ་བུམ་པ་འཛིན་ 
ལ་བསྟོད། །རུ་མཚམས་རོ་མོ་ཁ་རག་གསང་བའི་མཚན། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
གྱི་ཡུམ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ཆིབས། །ཌ་མ་རུ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་ལ་ 
བསྟོད། །བྱང་སྟོད་དོང་དམར་མཚོ་བདག་གསང་བའི་མཚན། །གསེར་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་ 
བསྟོད། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་དྲུང་གནས་གསང་བའེ་མཚན། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
མོ་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཆིབས་སུ་ཕར་བ་ཆིབས། །བེ་ཅོན་དང་ནི་མཁར་གཞོང་འཛིན་ 


-- 174 ¬ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོ༔ ལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 

ལ་བསྟོད། །ཀོང་ཡུལ་དྲེ་སྣ་གདོང་གནས་གསང་བའི་མཚན། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་། །སྤྲིན་གསེབ་རླུང་བསྐྱོད་རེས་འགའ་རྟ་ལ་ཆིབས། །དཀར་མོ་མདའ་དར་སྒྲོམ་ 
བུ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཨ་གཉལ་ལོ་རེའི་གནས་བདག་གསང་བའི་མཚན། །བཙན་ལ་ལོ་རོ་རྡོ་ 
རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་མཛོ་མོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་དང་འབྲང་ 
རྒྱས་འཛིན་ལ་བསྟོད། །གཙང་སྟོད་རྔོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་གསང་བའི་མཚན། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ 
ཆོས ་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་(ཞ་ནབ)སིལ། ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཤྭ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །རིན་ཅེ ན་ 
འབར་བ་ཏིང་ཤག་འཇིན་ལ་བསྟོད། །རྔཾ་མོ་གཡུ་རི་ཁ་གནས་གསང་བའི་མཚན། །གཡུ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཟུགས་ལེགས་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་སྟག་ལ་ཆིབས་པ་སྟེ། །པདྨ་དང་ 
ནི་དྲེལ་བུ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེསལ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱི། ། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི ་བ་དང་། ། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་མ་ལུས་པ། ། རྟག་ 
ཏུ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཚེ་རིང་མ་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་ 
པའི་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ཚུལ་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བསྐུལ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་བྲིས་པའོ།། །། 


༦༽ ཇོ་བོ་འཕྱོས་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ། 


ཨོཾ་སྭཱ་སྟི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །བོད་ཡུལ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡར་ 
ཀླུངས་ཀྱི། །དགེ་མཚན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་གྱི་གྲུ། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དང་མཚུངས་འཕྱོས་ 
ལུང་གི །བྱང་རི་རབ་བརྟན་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །མུ་ཏིག་ཚོགས་འབར་རིན་ཅེན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཅཧཿཐན་ཤོ ཅང་ཏེ ཡི་ག གཤ 
མར་འཐག་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་འཕྱོས་ལྷ་འཁོར་བཅས་གནས་(༢༤ན)འདེར་ 
གཤེགས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་གཟི་མདངས་འཛུམ་དང་བཅས། །གྲངས་མེད་ 
འཁོར་ཆོགས་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་རིན་ཅེན་སྣོད་ཡངས་ 
སུ། །རི་ལྟར་སྤྱངས་པའི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ 
ནས། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཞན་ཡང་དངོས་སུ་བཤམས་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་ 
བ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ། །གསེར་ 
གྱི་འོད་རིས་འཁྲིགས་པའེ་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །ལེགས་པར་གཏམས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་དམ་ 
པ་དང་། །རོ་བརྒྱའེ་དཔལ་འཛིན་ཇ་དཀར་བཏུང་བ་སོགས། །ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
གྱིས་ཁྱོད་ལ་མཆོད། ། རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཅང་ཤེས་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །གངས་རི་ལྟར་ 
དཀར་དཔའ་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྗེད། ད དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི ད ཕྲིན་ལས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དགྱེས་ 
པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་འདེར་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ 
སོགས། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཚར་ཆུ་དུས་སུ་ 
པཔ །མི་ཕྱུགས་རབ་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་འདིར་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དང་། (༢༤བ)ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུ་བར་མཛོད། །ལོག་པར་འཁུ་བའི་ 
སེམས་ལྡན་དགྲ་དང་བགེགས། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྟས་དང་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་སྤྦ་བཀོངས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཇོད། །མདོར་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 
ན་སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞིན། །བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་གཉེར་མཛོ་ད་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནང་སོ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོ་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་གཞོན་ནུ་རྣམ་དྱོད་ལྡན་པ་མགོན་པོ་ཞེས་པས་བྲིས་པའོ།། །། 


བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྡོང་པོ་ 
ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས། །འགྲོ་ལ་གྲགས་པའེ་བ་དན་ 
མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལ་གནས་སོ་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །མགོན་ཁྱོད་བདག་གི་སྙིང་ལ་ས་ 
མ་ཛཿ། །ལྷུན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འཛམ་བུའི་གླིང་། །རྒྱལ་བ་སྟོང་གིས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་གནས། །གང་དེའེ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའེ་ས་འཛིན་གྱི། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
བོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའེ། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ཡར་ཀླུངས་ཞེས། །མཐོ་རིས་གྲོང་གི་མཛེས་ 
པ་ལས་རྒྱལ་བ། །གང་དེའེ་ཆ་ཤས་འཕྱོས་ལུང་འཛིན་(༢༥ན)མའི་ཕྱོགས། །ཆོས་དང་སྲིད་ 
ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། །གང་ལ་བརྟན་པས་ས་གཞི་ལ་གནས་ཀྱང་། །འཆི་མེད་དབང་ 
པོ་གནས་སུ་བརྟག་བྱ་བ། །གང་དེ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ནག་ཕྱོགས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་གཟུགས་ 
ད་ལྟ་གནས་འདིར་གཤེགས། །རབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་རི་བོའི་ངོས། །རིན་ཅེན་ཁང་ 
བཟང་ཤེལ་གྱི་བ་གམ་ཅན། །ཉམས་དགའ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ད་ལྟ་གནས་འདིར་སྤྱོན། །ནམ་མཁའ་མེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པ་བཞིན། །བར་ 
སྣང་གློག་གི་ཕྲེང་བར་འཁྲིགས་པ་བཞིན། །ནག་ཕྱོགས་ཕྱེ་མར་འཐག་ལ་གནམ་ལྕགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བཞིན། །རེངས་པར་ཚུར་སྦྱོན་གནས་འདེར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཧ་རི་ཙན་དན་ག་བུར་ 
བྲེས། །མཛེས་པའི་བ་དན་དར་འཕན་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །ཆེས་ཆེར་བྲཀྲ་བས་བར་སྣང་ཁྱབ་ 
པར་དཀྲིགས། །ཕྱོགས་ཀུན་དལ་གྱིས་དགོད་པ་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན། །སྙན་བརྗེད་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
ཡིས་ས་ཆེན་གཡོ། །རིན་ཅེན་སྣོད་དུ་ལེགས་གཏམས་རོ་བརྒྱ་པའི། །(༢༥བཀཨྱོས་བྱེད་བདུད་ 
རྩི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའེ་ཆུས་བྲན་ཞལ་ཟས་ཀྱི། །བཤོས་བུ་ 
དཀར་དམར་རི་རབ་བས་ཀྱང་མཐོ། །རིན་ཅེན་ཆོགས་དང་གོ་ཁབ་བཞོན་པ་སོགས། །མཛཇེས་ 
པའི་སྤྱན་གཟིགས་ས་དང་བར་སྣང་གང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
པའེ། །དགྱེས་པའེ་མཆོད་གཏོར་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ཁྱོན། །ཡོངས་སུ་གང་བ་དགྲ་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་བཞེན་བཞེས་སུ་གསོལ། ཁྱོད་སྐུ་རབ་དཀར་གངས་ 
ཀྱི་རི་བོ་བཞེན། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་གཡོ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཅང་ཤེས་བཞོན་པས་རྣམ་རོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ 
མཛེས་སྡུག་ཅན། །དར་དཀར་ན་བཟའ་གསར་པའི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ 
ནོར་བུའི་ལན་ཚར་ཅན། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་མཛེས་འཕྲོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ཚེ་ 
ནོར་བུའི་གོ་ཁྲབ་ཅན། །ལྷབ་ལྕུབ་བ་དན་གཡོ་བའི་མདུང་རྣོན་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་ 
མར་འཐག་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དཔའ་བའེ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམ་ 
ཅན་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ 
པར་མཛོད། ཁུད་པར་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་དེང་ནས་ 
(༢༦ན)གཉེར་ཞིང་གཏད། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་ཅིག །མཚན་གསུམ་མེལ་ 
ཚེ་ནམ་ཡང་མ་གཡེལ་ཅིག།ནག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ལ། །ཚེ་དང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། 
སོགས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། ད ཞེས་རྔོ་བོ་འཕྱོས་ལྷ་དཀོན་པ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་ནང་སོ་སྐྱ་རྒྱལ་དབང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ངོ་མཚར་ 
བཀོད་པར་སྦྱར་བའོ།། །།ཤུརཾ། །ཞུས་དག། 


པོ ༈ མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུམ་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་ལས་ 
ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 


ཕྱོགས་བཅུའེ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་ཞེས། །བསྔགས་ 
གསུམ་གོ་འཕང་དེ་བཞེན་འདོད་རྒུའི་འབྲས་ཀུན་ཡང་། །སྩོལ་མཛད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཁྱོད་ཞབས་པད་མོར་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་རབ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
ཡངས་གཞལ་བར་མི་དཔྱོད་ཅིང་། །རིམ་གཉེས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་སོན་གྲུབ་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཁྱོད་ལྟ་བུའི། ། ཞབས་རྡུལ་རལ་པའི་ནགས་སུ་ལྟུང་གྱུར་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྔགས་མཐོང་བདག་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བགྱིད། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་ཕུང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །དོར་བར་མི་འཚལ་ 
གི་བ་སྤུ་ཡང་། །མཆོད་པར་དོན་ཆེན་བླ་ན་མེད་ཤེས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱི་(ཞན)བདུད་ 
རྩིའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །བཞེས་ནས་བདག་གི་སྙིང་ལ་ས་མ་ཇ། ། 

ཞེས་ཟི་པོ་ལེར་གྲགས་པ་ཞོ་གང་ལ་རྒྱ་འབྱར་བ་དང་བཅས་ཏེ་གཞིས་གའི་བྱང་མ་ 
ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཅེས་པ་རྗེ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བའོ། །འདེ་ན་གང་ 
ལ་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོས་རྣམ་མཛེས་པ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ཀྱིས། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་མཆོག་གི་ཆ་ཤས་ 
ལའང་། །འགྲན་པར་མི་བཟོད་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཡང་། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ལག་རྩེར་ 
སྦྱིན་མཛད་པ། །ཨེ་མའོ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོད་པའི་ཞིང་། །ཀུན་གྱི་མཆོག་གང་རྙོག་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

བྲལ་ཞབས་པད་དྲུང་། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་བསེར་བུས་ཀྱང་། །ལུས་སྐྱེས་ལྗོན་ཤིང་ 
གཡོ་བའེ་གར་བྱེད་པ། །ཡངས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་བཞིན་དུ་དཔྲལ་བའི་ངོས། །ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་ 
དགོད་པས་མཆིད་འདི་ཞུ། །གཏིང་ཡངས་མཁྱེན་པའི་ཆུ་བདག་གླལ་བའི་རླངས། །ཤོག་བུའི་ 
གོ་འབྱེད་ཡངས་པར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཆུ་ལྡན་རྟེན་འབྱུང་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཅན། །ཕྱོགས་ 
འདིར་(༢བ)ཀུན་དགའ་མ་ལུས་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །འདི་ན་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཀུན། །བཀྲ་བར་འགོད་མཁས་རྣམ་རྟོག་རི་མོ་མཁན། །མཐོང་ཚེ་བྱེད་པོར་ཆློམ་པའི་ཁེངས་ 
པ་ནི། །ཉམས་བྱས་མེས་པོ་བསམ་གཏན་ཐོལ་ལ་བརྟེན། །བློ་མིག་ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། །ས་སྟེང་མཁས་པ་ཀུན་ལས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དེ། །ས་གསུམ་ན་མཐོ་གྲགས་པའིེ་བ་དན་དཀར། །དབེན་པའི་ནགས་ཀླུང་ཡངས་ 
པར་བསམ་གཏན་ཀྱི། །བདེ་བའི་རོ་ལ་སྲེད་ལྡན་འདི་དག་ཀྱང་། །མགོན་ཁྱོད་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་མཐའ་ནི། །ལྟ་བར་མ་བཟོད་དབེན་པའི་ཐོལ་ལ་བརྟེན། །དེ་སླད་འཛམ་གླིང་ 
འདི་ན་ནོར་འཛིན་མ། །མཛེས་པར་བྱེད་པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས། །གྲགས་ཀྱང་དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ལྡན་མའི། །ཅོད་པན་གཅིག་པུ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་འབྲན། ། 

ཞེས་དོན་ལྡན་དུ་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་ལན་རང་གི་གོ་ཚོད་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་བཀོད་པ་ལེགས་པས་དགོངས་ཡུལ་འབྱོར་དུ་རེ་འཕྲལ་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་ 
ཤིང་། སླད་མ་འང་ཞུ་ཡིག་རིམ་ཅན་དུ་འབུལ་བ་དང་། ངོས་ཀྱིའང་མུར་དུ་མཇལ་བ་ཅིག་ 
གི་བློ་འདུན་མ་དོར་བར་ཡོད་ལགས་ཤིང་། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འབྲལ་བ་ 
མེད་པའང་མཁྱེན་ལགས། ད་ལམ་གསོལ་ཇ་ཐུམ་བུ་རྒྱལ་ལྡན་དུ་འབུལ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 
(༣ན)ཚེས་བཅུ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་རྗེ་ནོར་བཟང་པའི་དྲུང་དུ་ཞུ་ལན་དུ་ཕུལ་བའོ།། །། 


=-- 181 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
གཟུགས་ཅན་བཞིན། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་ལྷུར་ལེན་པ། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །མདང་ནང་གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་གསུང་གློ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་མ་བདེ་བ། སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་པད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
བྱྱ་ཕྲག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཆེ་ཐང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བགྱིད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་གཡོ་བའི་མཁྱེན་ལགས་ 
ཤིང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་ཆེས་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ནས་ཞལ་བཟང་བལྟ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་སེམས་ 
པར་བགྱིད་ནའང་། ད་ལན་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་པ་ཉིད་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ་གསོལ་ཇ་ 
མཚོན་པ་རྒྱ་ལྡན་དུ་ཕུལ་བར་དགྱེས་བཞེན་དུ་བཞེས་ནས་མུར་དུ་མཇལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བར་ཅིས་ཀྱང་གནང་ཞེང་ 
། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གཞིས་ 
ཀ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ནོར་བཟང་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བའོ།། །། 


རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་ངུར་སྤྲི ག་གི ད སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ (༣ བ།གར་གྱི་རི་མོ་ནི། །ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་འཛེགས་པ་གང་། །ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ་ཕྱག་བགྱིད་ 
དཾ །དང་ཕྱུག་ཐྱ་ཧྲ ཀཡིད་བཞན་རྙོན་ཅིན་ཨང་། །སྐམ་ཐཟང་གནུཿངུའི་ཁགྐ་ཌིན་ 
སྐད་ཅིག་གིས། །སྦྱིན་མཛད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་བྱའི་གནས། །ཟླ་མེད་བླ་མའི་ 
ཞབས་དྲུང་མཆིད་འདི་ཞུ། །ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་ཁྱོད་སྐུ་དཔལ་གཟི་འབར། །ནམ་མཁའ་བས་ 
ཀྱང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དྲ ཟླ་བའི་འོད་པས་སྙན་གྲགས་དཀར་བ་འདི། ད བདུད་རྩི་བས་ 
ཀྱང་སྙིང་ལ་དགའ་བ་རྒྱས། །ཐུགས་རྗེ་འོ་མའེ་ཆུ་གཏེར་རླབས་འཕྱུར་བ། །རབ་འབོར་ 
རེས་བཟུང་བཀའ་སྩལ་མུ་ཏེག་གི །འཕྲེང་བ་དཀར་འཇམ་གླེགས་བུ་ལ་བཀོད་པ། །བསོད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ནམས་བཞིན་དུ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ལྷུང་། །མགོན་ཁྱོད་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་རས་ 
ཀྱི། །འདབ་བརྒྱས་བཅོས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ། །རྨི་ལམ་ཉིད་དམ་ངེས་པར་བདེན་ 
གྱུར་ཅེས། །བདག་ཡིད་ཐེ་ཆོམ་ཁྱོགས་ལ་ཕྱང་མོ་ཡུག །སྙེང་ལ་དད་པའི་ས་འཛིན་བརྩེགས་ 
མཐོ་བར། །སྒྲིབ་བྲལ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་འོད། །འགྲོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
རྫུན་ཁོ་ན། །སྙམ་མོད་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་བཟོད་ཁུམས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ 
རབ་བཀོད་ནས། །རང་ཉིད་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་འཐོབ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། ། དུས་ཀྱི་རིམ་པས་འོངས་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་འདི། །བདག་ལྟས་ཐེག་པ་མིན་ཡང་འོས་པ་ལྟ། །འོན་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་མ་ 
རུངས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ལོང་བཟློག་དཀའ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས། །རིས་མེད་སྐྱེ་ 
བོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མུན་གླིང་དུ། །ལྷག་བསམ་(༤ནཏཀྱིས་བསྒྲུན་མེ་སྟག་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །མ་ 
འོངས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་བགྱིད་སྙམ་སེམས། ཁྱོད་གསུང་སྤྱི་བོར་མཆོད་དེ་སྒྲུབ་པ་ 
ལས། །བསོད་ནམས་རིན་ཅེན་བླ་ན་ག་ལ་ཞེག །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་བློ་གྲོས་འཆེལ་བ་ 
ལས། །ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བའི་གནས་འདི་ལ། །བཤད་སྦྱར་གུས་པའེ་ཚིག་གིས་ 
སྦྱང་འོས་ཞེས། །ནན་ཆེར་བགྱིས་ཀྱང་ཕོ་ཉའི་ནན་ཚིག་ལས། །དབྱར་དུས་སླད་ནས་འབྱོན་ 
པའི་ཕོ་ཉ་ལ། །ཕྱོགས་འདིར་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ནས་ཞུ་ཕྲིན་ནི། །འབུལ་བར་ཐག་བཅད་འཆར་ 
ཁའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །འཁུ་ལྡན་ཝསྟའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཚལ་ལས་ 
ཞུ་ཡིག་གི །ཁུ་བྱུག་མྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །ཞབས་སེན་འདབ་ཕྲེང་དགོད་ 
པའི་དྲུང་དེར་སོང་། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། །སྲིད་འདིར་ཞབས་ 
པད་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །ངོམས་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་གྱི་ 
ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དང་པོའི། །དགའ་བ་གཉིས་པ་ཤར་བ་ན། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟེན་ 


༢ རད ༢ 


པའི། །ལྷ་ཡི་རི་ལས་འཕུར་ཏེ་སོང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་བ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ་ལེགས་པའི་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ། དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཞུ་བ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བདག་ཀྱང་ཁམས་སྙོམས་པར་ཡོད་ལགས། སླར་ཡང་གསོལ་བ། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་པ་ 
དེ། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདེར་བཤེས་གཉེན་(༤བཚུལ་འཛིན་པ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེའེ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་མགོན་ཁྱོད་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ཅིང་། །རྗེ 
བཅུན་བླ་མའི་དངུལ་གདུང་མཇལ་བ་ལ། །གནས་དེར་འོང་བའི་སྨོན་ལམ་གནང་བ་དང་། །སྐུ་ 
ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པའེ་སྨོན་ལམ་ཞུ། །ཞེས་ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་རྟེན་མཚོན་པར་ཀ་དན་དཀར་དམར་ 
གཉིས་ཟུང་སྦྲེལ་དུ་འབུལ། ཞེས་པ་རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་ལ་ཕུལ་བའོ། ། 


རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། སྐལ་བཟང་བུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་པའི་སྐུའི་ཉིན་ 
བྱེད་མུན་ཅན་གྱི་གཟའ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་མེ ཏོག་མཁས་པ་ཀུན་ 
གྱི་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ངོས་ལ་རྣམ་པར་འགོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་པ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། བདག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་པའི་ངོས་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་འཚོལ་བའི་ 
ལུགས་སུ་ཡོད་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ནས་སླར་ཡང་གསོལ་བ་ནི། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ 
བྱེ་བའི་ཆུ་ཁུར་ཅན། ཁྱོད་ཐུགས་དབྱར་སྐྱེས་རོལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས། །བཀའ་ཡིག་སྤྲིན་ 
ངོས་ལ་འཆི་མེད་རྗེ། །འདྲེན་བྱེད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
ཆེན་བསྒྲགས་པ་ནི། །ཆོས་མིན་ལྷ་མིན་དམག་དཔུང་ཕམ་པར་བྱས། །བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་ 


¬ 184 ~ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

རབ་རྒྱས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ངོས་(༥ན)ལ་འགྱིང་བག་ཅན། །ལོག་ 
སྨྲའེ་མྱོས་བུམ་མ་ལུས་འཛིག་མཛད་པ། །མཁས་མཆོག་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་བདུན་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། །དུས་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་གནོད་པས་མི་སྒྲིབ་པར། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་སྐྱེས་མཆོད་པ་ནམ་ཡང་ 
མི་གཏོང་ཞིང་། །ངོམས་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུངས་པ་ལས། །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུནཔོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་སྐྱེས་མཚོན་པར་སྣམ་བུ་བུབས་གཅིག་ལ་རྒྱ་འབྱར་འབུལ། ཞེས་པ་འདི་རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་གྱིས་ 
བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་སྐོལ་དང་ཚོགས་དུང་གནང་བའི་ཞུ་ལན་ནོ། ། 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཡང་དག་བདེ་བའི་དངོས་གང་དཔེ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ 
བ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་དང་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ཟླབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ 
བཞིན་མཐའ་དག་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་གཟུགས་སྐུའི་འཆར་བ་ཅིར་ཡང་བསྟེན་ 
པ་ཉིད། །ལྷ་ཡི་རྔ་དང་བྲག་ཅའི་དབྱངས་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ཡང་འདི་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་དང་བདེ་བའི་ལམ་སྟེགས་གཅིག་པུར་ངེས་ 
གྱུར་པ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྗེས་ཞུགས་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་(༥བ)པའེ་རོལ་མོ་འདི་ནི་ཨེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ཏོ། །མཛེས་ལྡན་ཕྱོགས་ཀུན་ཡ་མཚན་གྱིས་འབྲི་བ། །བི་ཟླུར་ས་གཞི་གཙང་མར་ 
འཕྲོག་བྱེད་གཟུགས། །མཐོ་རིས་སྒེག་མོའི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བཞིན། །འཚར་བ་སྟོན་བྱེད་ 
མཛད་པའི་རོལ་མོ་ལས། །ལྷ་ཆེན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་ལྷག་ནས་འདབས། །ཡིད་འོང་ཆོས་ཀྱི་ 


=¬ 185 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
གྲོང་ཁྱེར་བཀོད་པ་ནི། །མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དགའ་ལྡན་བཅས། །དུས་ཀྱིས་འཛིན་མའེ་ 
གཞི་ལ་འོངས་པ་བཞིན། །སླར་ཡང་ཞབས་སེན་གསར་པའི་ཟླ་རིས་ནི། །འཆི་མེད་བདག་ 
པོའི་སྤྱི་བོར་གཞག་འོས་པ། །བསོད་ནམས་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །གཙུག་ཏུ་ 
བཀོད་པས་ཕྱུགས་བདག་གཞན་པ་བཞིན། །རབ་མཛེས་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཁེངས་འཕྲོག་ཞལ་ 
ལ་ཨུཏྤལ་མཐེང་ཁའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །ཐུན་འཚམས་སྤྲིན་ཆགས་གསེར་གྱི་རི་བོ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ་དག་ཏུ་འཁྲུལ་བྱེད་ལ། །བགྲང་ཡས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འབར་ཉན་ཐོས་ཚོགས་བཅས་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྡུལ་གྱི་ཕྲེང་། །ལྷ་བརྒྱའེ་རལ་པའི་ནགས་ན་གཟིམས་ཀྱང་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ 
དམན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཉི་གཞོན་དམར་སེར་འོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །མཁའ་ལ་འཐོར་ 
ཡངས་ས་ལ་སྙོམས་པར་འབབ། །ཆུ་ལྡན་འབྲུག་སྒྲ་དགོད་པའི་ཆར་ཟིམ་བུ། །འཛིན་མའི་ 
ལ་སྙིང་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་ངང་ཚུལ་ན། །སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །འབྱོར་པས་ཁེངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་དབྱངས་ལས། །བཟོད་ 
དཀའ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དུས་མཐའི་མེས། །(༦ན)སྙིང་ལ་འཁོལ་བ་འཛིན་པའི་ཤུགས་རིང་ 
ཧི། །མགོན་ཐཾ ཏྱིདྱི་ཐུགས་ཁ་ལུགས་ཀྱུར་མཆོད། །ཉཏི་ན་ལེགས་ཉེས་ཇྱན་ཇའི་ཡིག་ 
བྲལ་ཞིང་། །ལུང་དང་རིགས་པའི་འཁར་བ་འཁྱོར་བཞིན་དུ། །རྨོངས་པའེ་འདམ་དུ་འགྱེལ་ 
ཀྱང་ཆགས་སྡང་གིས། །རང་ཕྱོགས་གྲུབ་མཐའེ་རི་བོ་འདེགས་པ་དང་། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
སྨོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཉིད། །གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པའི་རིགས་ཚུལ་ཡིན་སྙམ་བའི། །སྐྱེ་བོ་དེ 
དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞི་མཛད་ནས། །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་དཀར་བ་ཉིད་དུ་མཛོད། །གཅམ་བུའི་ 
ཚིག་གིས་ཅི་འཚལ་གདུལ་བྱ་ཡི། །མོས་དགེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པའེ། །མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱན་གྱིས་འདིར་ཡང་གཟིགས་མཛོད་ལ། །བརྩེ་བའི་བཀའ་དྲིན་བསྙེལ་བ་མེད་པར་ 
མཛོད། །དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་སྐྱེ་རྒྱུའི་ལེགས་བྱས་ལས། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་བཞེན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
དུ་འདེར་གཤེགས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་སྡེབ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །སྤོབས་པ་ 
བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ཆུ་མཐོངས་འགོག་བྱེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤྲིན་ནི། །ཡིད་མཚོ་ལས་འོངས་ངེས་པར་འཁྲིགས་སོ་ཞེས། །ཞུམ་པ་དོར་ནས་མར་གད་ 
མཛེས་པ་ནི། །འཕྲོག་བྱེད་འཇོ་སྒེག་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བྱེད། །མིག་དམར་ལོ་ཡི་ལང་ཚོ་ 
མ། །གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་དང་པོའི། །དགའ་བའི་ཚལ་ན་རྩེན་པ་ན། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
བྱེད་གཏམ་འདི་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། 


གྱི་གདོད་(༦བ)མའེ་གཤིས། །མཐའ་དག་ཚོན་དང་ཕྲད་པའི་ཤེལ་བཞིན་རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་ 
སྐད་བཞིན་ཉེར་འཇུག་ལེགས་འདོམས་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ 
སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་སྣང་བརྙན་བཞིན་འཚར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ། མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཅི ག་ ཏུ་འདྲེས་གྱུར་རོལ་མོ་འདི་ནི་ཨེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ཏོ། །གང་གི་བཀའ་སྩལ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ནི། །སྔོན་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ལེགས་བཤད་དང་། །ལྷན་ཅིག་མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ནི། །ཐོབ་པས་སྦོ་དགའི་སྣང་ 
ཅན །ཀེ་ལ་ཤས་མཚན་ཕྱོགས་འདིར་རིམ་བཞིན་དུ། །གང་བྱིན་དེ་དག་འགྲོ་འདིའེ་ཕྱག་ 
གི་གནས། །རལ་གནས་མཐོན་བོར་ཤར་བའི་འོད་རྟང་ཟེན། །ནོར་འཛིན་ནསའ་བའི་སྟེད་ 
ཚལ་ལྷུང་བ་ལས། །ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་ཟེའུ་འབྲུ་དགོད་པ་ལ། །བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྙན་ 
པའི་དར་དིར་སྒོག །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་འདབ་མའེ་ཤུགས་འཆང་བ། །བྱ་ལམ་ཡངས་པར་ 
གེགས་མེད་གཤེགས་པ་ལ། །ཉམ་ཆུང་བྱེའུ་འང་གཤོག་རྩེ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །འཕུར་ལྡིང་ 
རྩོམ་བཞིན་དངོས་ཀྱང་འདི་ན་སྤྱོད། །ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པར། །རྒྱ་ 


པོ ༈༈ མོབ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
མཚོའི་གོས་ཅན་མཐའ་དག་སྣང་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་རིས་མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་འདི་ཡི། [¡ 
བདེ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དྲ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་འཁྲིགས་སོ་ཞེས། །ཞུམ་པ་དོར་ནས་དགོད་པ་ཡི། །(༧ན།གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གང་ 
དེ་མཚར། །རྣམ་འཕྱང་ལོ་ཡི་ལང་ཆོ་མ། །ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་རྩེན་པ་ན། །ཞུ་འཕྲིན་ངང་པའི་ 
བུ་མོ་ཁྱོད། །ཞབས་པད་བཀོད་པའེ་མདུན་སར་སོང་། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །གྲངས་ 
མེད་གདུལ་བྱའི་དབྱེ་བ་ལས། །དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །འདོམས་ན་རྒོལ་ 
བའི་ཚེར་མ་ནི། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཛུགས་ལགས་གྲང་། །ཞེས་པ་འདི་ཀརྨ་པ་རབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞུ་ལན་དུ་ཕུལ་བའོ།། །། 

རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་འཆི་མེད་ལམ་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགར་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
མགྱོགས་འགྲོས་དྲངས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་དཔུང་གཡོ་ལྡན་མཚན་དཔེའེ་གཟི་ 
འབར་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཕན་བདེའི་དགའ་ཚལ་བཞད་པའི་དཔལ་ 
རྡུལ་ཕྲེང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་རལ་པའི་གནས་ན་ཅི་ཡང་རོལ། །ཆོས་སྐུ་མཐའ་དབུས་ 
བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཅི་ཡང་འཆར། །ས་གསུམ་སྐྱེ་ 
རྒུའི་བློ་མུན་བསལ་མཁས་པ། །གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་པད་དྲུང་། །དད་པའེ་ 
ཤེལ་བཟང་རྩིག་ངོས་དག་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་གསུང་གི་མཆོན་རིས་ཡོངས་རྫོགས་ 
མམ། །ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཉིན་ཉེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་དེས་མཆིད་ 
འདི་ཞུ། །མཛེས་སྐུའི་བདུད་རྩིའི་རྩ་ལག་རྒྱས་པས་ཟླ་བ་རི་དྭགས་ཕག་ཏུ་ཡིབ། །མེས་པོ་སྨྲ་ 
བཅད་བསམ་གཏན་ཟོལ་ལ་རྣ་བའེ་གཅུད་ལེན་གསུང་གིས་(༧བ)བཀོད། །ཆོས་ཀུན་དབང་ 
གསང་མཐོ་འོག་མིན་གནས་ནའང་ཅ་ཅོར་གྱུར། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཀློང་ཟབ་གཡོ་བ་ 


-- 188 ¬~ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

ཅན། །སྲིད་མཚོར་ཉེན་པའི་འགྲོ་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ཆེན་ 
པོ། །སྒྲུབ་ལ་ལྷོད་པ་མེད་ཅེས་གསལ་བར་གྲགས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མའི་ 
དུས། །བརྒྱ་ཕྲག་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །དངོས་སུ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་གྱིས་ 
འཚོ་བ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་གཉིས་པ་གཞན་ན་གང་། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་མདུན་སར་འདུས་ 
པའི་ཚེ། །རབ་མང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །སྡང་བྱེད་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་ 
རྔ་སྒྲ་ཅན། །མི་བཟད་གནོད་པའི་མེ་ཚར་དྲག་པོ་ནི། །དུས་ཀྱི་ཆད་པ་བཞིན་དུ་འབབ་པ་ 
ན། །མཐའ་དག་མྱ་ངན་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ཞུགས། །དེ་ཚེ་སྟོབས་བཅུ་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ 
གང་། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བའི་རྟ་ལྗང་ཤིང་རྟས་དྲངས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བདེ་སྟོང་རྩེ་ 
དགའ་ཡིས། །ཕན་བདེ་འདབ་བརྒྱའེ་ཚུལ་ལ་དཔལ་བྱིན་ཏོ། །གང་གིས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་ 
དོན་གྱི་སླད། །ལན་བརྒྱར་སྐུ་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་བས་ན། །སྐྱེངས་ལྡན་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ 
ཉིད་དུ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མཛད་པ་སམ། །སླད་མ་སྙིང་པོར་སྟོན་པའི་ཞུ་ 
འཆིད་ནི། །རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལན་བརྒྱར་སྙིང་ལ་བཟུང་བའེ་ 
སྐྱེ་བོ་འདི། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་ཡང་། །རང་ཕྱོགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །གཞན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་(༢ན) སྤང་བྱེད་པ། །ཚགས་རྨང་དྨཇ་ 
བའི་མེ་ཆེན་འབར་བ་འདི། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་གིས་བསལ་བར་མཛོད། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་པོས་བསྟེན་པའི་བསྟིེ་གནས་མཆོག །བཀའ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མ་ག་ 
རྣར། །བདག་ཀྱང་མགོན་ཁྱོད་ཞལ་བཟང་སྔོན་བལྟ་ཞིང་། །ངོམས་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩེ་ 
འཐུང་བར་སྨོན། །དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བའི་རི་མོའི་རྟེན། །འོད་ལྗང་གཡོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ 
རི་མོ་ཅན། །རྒྱ་ཡིས་བཏབ་འདི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་རྟག་ཏུ་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་དབེན་གནས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་ནས་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག །འདེ་ཡང་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། 


སོ ༈ མས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

མཐའ་དག་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གདོད་མའི་གཤིས། །བརྗོད་པ་ཀུན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དངོས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པས། །རྣམ་རོལ་དེ་དག་འགྲོ་འདིའི་ 
ཕྱག་གི་གནས། །གང་སྔོན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ནས། །མཐའ་དབུས་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ 
སྐུའི་རོལ་གནས་ལ། །སྤྱོད་ཀྱང་ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱི་རི་ 
མོ་བཀྲ་བ་ལ། །གང་འཚམ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །རྩིབས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཤེ་མོང་གིས། །འཁོར་བའི་རི་བོ་ལྷུན་སྙུག་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །བགྲང་ཡས་མཛད་ 
པའི་ཟློས་གར་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དང་མཐུན་པར་རོལ་འདི་ཨེ་མའོ་མཚར། །དངོས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ 
ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །རྣམ་ཤེས་མཛའ་བོས་སྔོན་ཆད་མ་བོར་ཞིང་། །ཆོས་(༢བ]བརྒྱད་འཁྲི་ 
ཤིང་དྲ་བའི་ནགས་ཚལ་ན། །སྤྱོད་པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་རློམ་པ་ཙམ། །དེང་དུས་ལུགས་ 
གཉིས་འཛིན་པར་རློམ་པ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ལྷུང་འཁྱོག་ལམ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །ཉེད་ཀྱི་ 
དྲིན་ལས་རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །པད་ཚལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དབང་ 
ཐོབ་རྒྱལ་སྲས་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ཁྱབ་འཁྲིགས་སོ་ཞེས། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་ 
བཀྲ་བ་ལ། །རྒྱ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་འབུལ། །སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ཡི། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཀྱི་ལང་ཚོ་ནི། །བདུན་པའི་གླིང་ལ་ངོམ་པའི་ཚེ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ 
འདི་ཀྲམ་པ་རབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། 


བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་འཇིང་ལས་ལེགས་མཐོན་མཁྱེན་བརྩེའེ་བང་རིམ་མངོན་ 
པར་མཐོ། ཁྲིམས་གཉིས་ཉི་ཟླའི་རྣ་རྒྱན་རབ་འཕྱང་མངའ་འབངས་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་ 
བརྗིད། །རྒྱལ་ཕྲན་གསེར་རིའེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དཔལ་གཟི་ 
ཡང་། །ཀུན་ནས་འཕྲོག་བྱེད་ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་པད་དྲུང་དུ་མཆིད་འདི་ཞུ། །ཆབ་སྲིད་ 
གཏན་ཇུས་མཐོན་པོའི་རྩེར། །གསེར་གྱི་མུ་གུ་བཀྲམ་པའི་ཁིར། །འགྲོ་འདིའི་ལེགས་བྱས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

གཟུགས་ཅན་བཞིན། ཁྱོད་སྐུ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་སོ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་གསར་པའི་ཨུཏྤལ་ 
ཕྲེང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་འགྲམ་པར་འཕྱང་། །དེ་ཚེ་ཙན་དན་བྱུག་པ་ཡིས། །བྱུགས་པའི་ 
བདེ་བའང་ག་ཤིད་སོང་། །འདི་ནང་ལུས་སེམས་སྒྱུ་མའི་གྲོང་། །ལྔ་པའི་དཔུང་གིས་མ་བཅོམ་ 
ཞིང་། ཁྲིམས་ལྡན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་(༩ན།སྡེ། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་གང་སྟེ་མཆིས། །ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་སར་ནི། །བདག་ལྟས་ཞུ་བར་ཅི་ཞིག་སྤོབས། །འོན་ཀྱང་ཚར་སྤྲིན་ཡིད་ 
འོང་ཕྱོགས། །ཆུ་སྐྱར་གླུ་དབྱངས་འདི་སྐད་སྫོག །སྡེ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱལ་སྲིད་ནི། །སུང་ 
བའི་ནོར་བུ་རལ་གྲིའི་གཉེན། །གང་སྐུའི་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་པའི། །ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་ 
སྒྲུབ་པར་འོས། །བྱམས་བརྩེའི་ཡལ་གས་སྲིད་པའི་ཁྱོན་ཁེབས་པ། །གྲིབ་བསིལ་ལ་བརྟེན་ 
མངའ་འབངས་སྐྱེ་བོ་འདི། །དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པའི་ཚ་བས་མི་གདུང་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་གསར་ 
དུ་འོངས་བཞིན་མངོན་དགར་མཛོ་ད། །ཅེས་པ་འདི་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕུལ་ 
བའོ།། །། 


རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་ཅོད་པན་དང་འགྲོགས་པའེ། །ཞབས་སེན་ཡིད་འོང་མནདྫྷ་ར་ཡི་ 
ཕྲེང་། །འདི་ན་ལྷ་དང་བཅས་པས་མཆོད་འོས་པ། །སྲིད་འདིར་ཞབས་པད་རིང་དུ་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག །དོན་བཟང་སྦྲང་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་མྱོས་ཤིང་། །རབ་གུས་གཤོག་རྩེ་སྐྱོད་པའི་ 
གཤེགས་པར་མཛོད། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་པའི། །འཛིན་མའི་ལྗོངས་ 
འདེ་འདས་ནས་རྐང་འཐུང་གི, ད སྤུ་ལོང་གར་བྱེད་ཀྱིས་བརྟེན་རི་བོ་ཡོད། །དེ་ལ་འཕུར་ལྡིང་ 
བརྩོན་པས་རབ་འགོངས་ཚེ། །དལ་འབབ་ལོ་ཧི་ཏ་ཞེས་ཀུན་གསལ་མ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཞུ་བ་འབབ་འདྲ་ཡོད། །དར་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་རབ་མཛེས་གྲུ་བོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡུད་ཀྱིས་ 
ཕ་རོལ་ངོགས་སུ་སོང་། །ཆུ་བོ་ཆེ་དེའེ་རླབས་(༩བ)ཀྱི་མུ་ཏེག་ཚོགས། །རབ་ཏུ་འཐོར་བ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
འཛིན་དབང་པོའི་ངོགས་དག་ན། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །རྒྱུ་ 
སྐར་ཐང་ལ་བབས་འདྲའེ་ཆོས་སྡེ་ཡོད། །དེ་ནས་མ་ལ་ཡས་མཚོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། །ལྷུན་པོའི་ 
སྤོ་ལ་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན། །དལ་གྱིས་བབས་འདྲ་རིན་ཅེན་བ་གམ་ཆོགས། །འོད་ཟེར་ག་ 
བུར་དགོད་པའི་ཕོ་བྲང་ཡོད། །དེར་ནི་སུམ་རྩེན་གནས་ཀྱི་མཁར་ཉལ་ཚོགས། །རྣམ་པར་ 
རོལ་བཞིན་རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །ཞབས་འབྲིང་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མ་ཞུམ་པར། །དད་ 
པའི་ཤུགས་དྲག་གིས་བསྐྱོད་ཕུར་སོང་ཚེ། །ས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་གྱིས་བསླང་ 
བའེ། ། རྡུལ་མང་ཆུ་མཐོངས་འགོག་པའི་མདུན་ས་ཆེར། །རིན་ཅེན་དྲ་བའི་འཕྲ་བཀོད་གསེར་ 
ཀྱི་ཁྲི། །གདོང་ལྔ་རྣམ་པར་འགྱིང་བ་ལ་བརྟེན་པར། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་མཆོད་སྦྱིན་ 
བརྒྱ་པའི་དཔལ། །ལན་བརྒྱར་ཕམ་བྱེད་ལྷ་མིའེ་དབང་ཕྱུག་བཞུགས། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ 
གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ལ། །རབ་གུས་དམའ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འཕུར་ལྡིང་གྱིས། །ཞེ་ས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཞུ་འཕྲིན་འདི་སྐད་འབུལ། །མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པར་འགྲོ་འདི་ཡི། །ལེགས་ 
བྱས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཟིམ་གྱིས་བྲན་པས། །ལེགས་བསྐྲན་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ 
དབང་། །དུས་ཀྱི་ཚུབ་མས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་འམ། ། བྱམས་པའི་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུས་རབ་ 
འཁྱུད་པའི། །མཁྱེན་པའི་ཡལ་འདབ་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ལ་འགྲན། །ཡོན་ཏན་མེ་(༡༠ན)ཏོག་ 
ཕོན་པོའི་ནུ་རྒྱས་ཅན། །ཐུགས་རྗེའེ་གྲིབ་བསིལ་མངའ་འབངས་ཀུན་ཁྱབ་པས། །རིང་ནས་ 
ཉེན་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་འོངས་འདི་ཨེ་མའོ་མཚར། །ཆོས་ 
ལྡན་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་དྲི་བཞོན་ནི། །སྔོན་རབས་ཆོས་རྒྱལ་མཛད་པའི་དྲི་བཟང་ 
ཅན། །གྲགས་སྙན་མེ་ཏོག་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་འགྲམ་པར་ངལ་ 
གསོ་བསྟེན། །མགོན་ཁྱོད་བྱམས་པའེ་གྲིབ་བསིལ་ཡངས་པ་ལ། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ 
དག་ཐལ་གསོ་ཡང་། །ལོག་སྒྲུབ་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་འདར་བཞིན་དུ། །སཿ༩དཾར་ཐོར་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་གར་མཛད་པའི། །ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐ་མལ་མིག་ལ་སྐུ་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བའི། །སྤྲུལ་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་མདུན་སར་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
བགྱིས། །སླད་མའང་སྲིད་གསུམ་སྲུང་བའེ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཐའ་དག་བསོད་ནམས་ 
ཟོང་གིས་རྙེད་དཀའ་བ། ཁྱོད་ཞབས་ཡུན་རིང་འཚོ་ཞེང་གཞེས་པའེ་སླད། །ཐབས་ཚུལ་ 
སྟོང་ཕྲག་གིས་ཀྱང་འབད་པར་འོས། །དེ་ཡི་སྐྱབས་ནས་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཚར་དང་། །ཉེ་མའི་ 
འོད་ལྟར་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དུ། །སྭོམས་(༡༠བ)པར་འབབ་པའི་བྱམས་བརྩེའེ་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །གནས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
བརྟན་པའི་སླད། ། རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་སྨོན་པ་བགྱིད་པ་ལགས། །དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་མཛེས་པ་ 
ཕྱིར་འབུལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ནས་ 
ཕུལ་བའོ། །ཚོགས་གཉེས་རྟ་ལྗང་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས། །རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་འོད་སྟོང་དྲ་བས་ནོར་འཛིན་མ་ལུས་ཅི ག་ཅར་ཁྱབ། །མ་ 
བའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཡང་ཡང་བསྐྱོད་པ་ལས། །སྤྲོ་དགའ་གསར་པའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཅུགས་སྱག་མན་གསམ། །བདུད་རྩི་བས་ཀྱང་མཛད་པ་ལྷག་པར་དཀར། །བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཀུན། །དེང་དུས་ཉིད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་མཛད་དོ་ཞེས། །དགྱེས་ 
ལྡན་རྒྱ་(༡༡ན)བོད་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ་རྣམས་ཀུན། །ཞེ་བའེ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ནས་བཏང་ 
སྙོམས་མཛད། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྟོམས། །ཚར་སྤིན་བདུད་རྩིའི་ཚར་ 
ཟིམ་སྙོམས་པར་འབབ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྟོམས། །དེང་དུས་ས་ 
འདི་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་དོན་དང་མཐུན་པར་མདོ་ཙམ་དུ་གསོལ་ནས། སྐབས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། བཤུལ་རིང་ལམ་དུ་ཅུང་ཟད་མི་ངལ་ཞེང་། །གང་དང་གང་དུ་ཞབས་སེན་འོད་ 
ཆགས་པས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་མཛད་ནས། །མུ་ཏིག་ཚོགས་འབར་ཟླ་ 
འོངས་པ་ལྟའེ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བརྒྱན་མཛད་ནས། །སླར་ཡང་བློ་གསལ་འཆི་ 
མེད་བྱེ་བའེ་ཚོགས། །ལུང་རིགས་ཆོས་ཀྱི་ཟློས་གར་རྩེ་བའི་ཐང་། །ཡིད་བཟང་གཞོན་ 
ནུས་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་རྩེར། །ཟབ་མོའི་ནང་དོན་ཁོ་ནར་གཞོལ་ཞེས་ཐོས། །བདག་ཀྱང་ 
ཟློ་གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཉིན་བཞིན་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་དང་། །ལྷ་ 
མིའི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་འདི་ཞབས་བརྟན་སླད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ཤིང་། །འདུས་པའི་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨོན་ལམ་བགྱིས། །སྙིང་པོ་ཞུ་མཆིད། འདི་ན་གཟིམས་ 
ཁང་ཐེབས་མི་འདུག་པ་སོགས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་བོགས་མཚོན་ཅིག་གནང་བའི་བཀའ་ལུང་ 
བཟང་པོ་ཕེབས་(༡༡བ)འདུག་པ་བཞིན་གང་སྤྱིའི་རྒྱུ་མཚན་ཐོགས་ཅིག་འབུལ་བར་ཆོས་ 
གྲུབ་པ་ཞབས་དྲུང་བཏང་བ། སྔར་ལུགས་བཞིན་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མཁྱེན་ 
ལགས་ཤིང་། གནས་ཚུལ་རྣམས་ངག་ནས་འབུལ་བ་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའི་ཞུ་མཆིད་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་འབེབས་རྟེན་ཙམ་དུ། ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་མཛེས་པ་ལ་འཁུ་བའི། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ 
མདངས་ཆགས་རིན་ཅེན་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཟ་མ་ཏོག །རྐྱ་ཡི་ལང་ཚོ་ 
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རྫ དསས 
གསར་ཐ་མངསམ་འབུལ། རཿངེ་བུ་ཁོ དུ་གུ་འཞི།།ཛུ གྲུ་གྲསར་ཇའ་སྟོད་ཟྭཡོགས་ 
ནཾ །ཅཉ་ུཾནྡཧྱྱེད་རའཾརུགས་གཉིས་རྤན། །རྒྱམ་ཐ་ནདྲ་བེ་ཤར་ཆི་ཚུམ། །ེས་ཁའི 
ཡང་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། 


བློ་གསལ་འཆི་མེད་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྩེད་འཇོས་རོལ་ 
བའི་གནས། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའེ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་ལས། །སྩལ་འདིའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཇི་ལྟར་བསབ་ལགས་གྲང་། །གནས་འདི་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི། །སྐུ་ཚེ་ཆབ་ 
མིན་བརྟན་ཇུས་བཞེད་བའི་དོན། །འགྲུབ་སླད་འཁོར་ཡོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཁ། ཁྲམས་ལྡན་ 
ཚོགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བགྱིད། །འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཡིག་ཆུང་དུ་ཕུལ་བའོ།། །། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕུན་ཚོགས་ཤེལ་གྱི་བ་གམ་མངོན་མཐོ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་སྤུ་ལོང་གིས། །རྣམ་ 
གནས་ཀྱི་དགའ་བ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །འཇམ་སྒྲོག་བུང་བ་འཁྱིལ་བས་ཁྱབ་པ་ 
པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཁྲི། ། མཐའ་དག་རྒྱལ་ཕྲན་བཞིན་གྱི་མཛེས་པ་སྣོད་དུ་བཀྲ་བར་བྱས་ 
མཐོང་ནས། །རཐ་གག་གྱཿག་ཏོད་ཡལ་འདབ་སྒུང་ཁ་ནྣ་རྒྱན་ཆུ ཐོར་སྨོག་མ་རླ། །ཞཐས་ 
སེན་གསར་པའི་ཟླ་རིས་བཞད་པས་དབུགས་འབྱིན་མཛད་དེ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཉིན་ 
བཞིན་ཁྱོད་གྲགས་གསར་པའེ་གུར་ཀུམ་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ན་ཆུང་འགྲམ་པར་གྲུབ་རིགས་ 
ཀྱི། །མཛེས་མའི་སྨུག་རྩི་འཕོས་བཞིན་མྱ་ངན་མེད། ཁེངས་པ་ཉམས་བྱེད་བིམ་པའེ་འབྲས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཉེ་མ་བརྡར་བའེ་འཁོར་ལོ་བསོད་ནམས་ཤུགས། །གཞན་དང་མི་མཉམ་སེར་སྐྱའེ་ 
ལྟ་བས་ཀྱང་། །ནག་ཕྱོགས་འཆོལ་བའི་དཔུང་རྣམས་ཕྱེ་མ་ལེབ། ། དུས་མཐའི་སྲེ ག་ཟས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བཞིན་དུ་ཅིས་མ་བགྱིད། །ཞོ་འཐུང་རུས་པ་ལས་བྱུང་རྣམ་མང་མཚོན། །ལྷ་མིན་བཞིན་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་པས་ཀྱང། །སྲུང་བཟོད་ལྷག་མ་ཅན་འདི་ཡིད་བཟང་གི །གནས་གཞན་ལྟ་ 
བུར་ཕན་བདེའེ་ཁུར་གྱིས་ངལ། །བདག་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཉི་འོག་གི།དབེན་པའི་རི་ངོས་ 
མང་ཐོས་ཤེལ་འབུམ་ལས། །ཉམས་ལེན་བདུད་རྩི་གསར་པས་ཉིན་བཞིན་ཡང་། །སྙིང་ལ་ 
སྐལ་བཟང་སྣང་བ་ལན་བརྒྱར་སྩལ། །གང་གི་གཤོག་རྩེ་གཡོ་བའི་འཐོར་རླུང་གིས། །རི་ 
བོ་གྲུགས་བྱེད་འདབ་བཟང་དེད་དཔོན་ལ། །བུང་(༡༢བ)བ་གཞོན་ནུས་བསླབ་བྱ་མི་འོས་ 
ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལའང་། །ལྷག་བསམ་དག་པས་གཞན་ 
དོན་ལ་བསྐུལ་བ། །མཁས་པའི་རིང་ལུགས་ཉིད་ན་བདག་གི་གཏམ། །བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་འདི་གསན་པའི་རིགས། །ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་དང་སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་སྐྱིད་ནི། །མི་དབང་ 
ནར་ཆོས་བཞེན་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ 
ཏེ། །དེ་སྲུང་བྱེད་པ་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཚོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཡུང་རིགས་སྨྲ་ 
བའི་སྡེས། ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་གང་བར་མཛོད། །ཞི་དུལ་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལུས་ཀྱི་རྒྱན། །ཐོགས་མེད་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བ་ངག་གི་རྒྱན། །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་གཞོལ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །དེ་ལྟའི་མཁས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀུར་བར་མཛོད། །ཉི་མ་མཐོ་ཡང་འོད་ 
ཟེར་ཀུན་ལ་སྟོམས། །ཆུ་འཛིན་དབང་པོའི་ཆར་རྒྱུན་ཀུན་ལ་སྟོམས། །དེ་བཞིན་མི་དབང་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་། །མངའ་འབངས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་མཛོད། །བོད་འབངས་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཕ་དང་མ། །སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལགས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
དག་རྣམས་ལའང་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །རང་གི་སྲས་ལྟར་རྟག་ཏུ་དགོངས་པར་མཛོད། །སྐུ་ཚེ་ 
རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་དང་། །ཆབ་སྲིད་སཱ་ལའི་ནགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། །སྙན་གྲགས་ 
ལྷ་ཡི་རྔ་ལྟར་ཆེར་གསལ་བའི། །ཐབས་ཚུལ་ཀུན་ལ་ལྷོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །(༡༣ན)དེ་ 


¬ 1960 = 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ལྟར་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་ཆུ་མཚོ་ལས། །སྡེབ་ལེགས་སྙན་ངག་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་ 
ཕྲེང་། །རོ་བརྒྱ་འབྲས་བུའེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐིལ་དངར་ཅན། །མཐའ་དག་འཛིན་མའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཞབས་དྲུང་དུ། ཁྲོ་བོའི་ལོ་ཡི་ལང་ཚོ་མ། །རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའེ་སྐྱེད་ཚལ་ན། །རྒྱལ་བ་དང་ 
བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། 


ས་སྐྱོང་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་འོད་ཟེར་ནི། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའེ་མེ་ལོང་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན། །མཐའ་དག་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་མཐའི་བར། །རི་དབང་བཞིན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ངག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེར། མ་ལུས་ 
འགྲོ་འདིའི་ལེགས་བྱས་རིན་ཅེན་ནི། །གཅིག་གྱུར་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅུང་ཟད་ཙམ། །སྱུན་ 
གྱི་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བས་བསྒྲིབས་པ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལམ་གདུང་བའི་མུན་པས་ཁྱབ། །རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་མཆོག་གསུམ་རིན་ཅེན་གྱི། །ཐུགས་རྗེའི་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་རབ་བཅོམ་སྟེ། 
མཛེས། །དེ་ཚེ་བཀའ་དྲིན་ཉེ་འོད་ཀྱིས་འཚོ་བའི། །བགྲང་ཡས་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན། །སྤྲོ་དགའ་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི། །ས་འདི་སུམ་རྩེན་དགའ་ཚལ་ 
བཞིན་དུ་བྱས། །ལུགས་གཉིས་མདུན་(༡༣བཉས་ཆེན་པོར་མངོན་ཕྱོགས་པའེ། ། དངོས་ཀྱང་ 
ཞལ་བཟང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་སྟམ་པའི། །རེ་ 
ཁ་ཐགས་རྒྱ་ཡིས་མཛེས་པར་འབུལ། །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ། །གྲུ་ 
འཛིན་རི་བོའི་ངོག ས་ནས་ཕུལ་ ཞུ་ཡིག །ཅེ ས་པ་འདི་ཡང་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། 


ལོ 192 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

བགྲང་ཡས་དྲེགས་ལྡན་རྒྱལ་ཕྲན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཅོད་པན་རབ་ལྷུང་ཕྱག་འཚལ་ 
གྱིས་བསླང་བའེ། །རྡུལ་གྱིས་ཆུ་མཐོངས་འགོག་བྱེད་སེང་གེའི་ཁྲིར། །ཞབས་སེན་འོད་ 
ཆགས་དྲུང་དུ་མཆིད་འདི་ཞུ། །བརྩེ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་པའི། །བཀའ་སྩལ་ 
མནྡྷ་ར་ཡིག་ཕྲེང་རྒྱས་པ། །འཇམ་གཉེན་འཚར་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རབ་ཀླབས་གང་། །ཡན་ 
ལག་མཆོག་གི་ཅོད་པན་གནས་ལ་རེག །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི། །སྔོན་མེད་ས་འཛིན་དབང་པོ་འདི་མཐོང་ནས། །རབ་སྐྲག་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ 
དུ་བྲོས། །སླར་ཡང་ལུས་ཕྱེད་འཕགས་ནས་ལྟ་བ་སྙམ། །ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་མའེ་རྣ་བར་ 
གར་བྱེད་བའི། །སྙན་གྲགས་ཨུཏྤལ་ཆུ་ལྡན་གདེངས་ཀ་ལ། །སྲིད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ན་ཆུང་ 
སྤྲིན་གྱི་གྲོགས། །ལག་སོར་མདོངས་རྣམས་བཏེག་སྟེ་གར་བྱེད་དོ། །དངོས་ཀྱང་ནོར་སྦྱིན་ 
གནས་པའི་འཛིན་མའི་ཕྱོགས། །ཆོས་ལྡན་བགྱི་བའི་རོལ་གར་ལྷུར་བླངས་ནས། །སླར་ 
ཡང་བདེ་སོགས་རྩེ་(༡༤ན)དགའ་གནས་པའི་ཆ། །རང་གི་བསྟི་གནས་དག་ཏུ་ཆས་པ་ 
ལགས། །མཁྱེན་རབ་སྨྱན་སྟོང་མངའ་བ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ 
བཅས་ནས། །ནག་ཕྱོགས་སྦྱིན་མའི་བུ་རྣམས་མཐར་མཛད་དེ། །འཆི་མེད་རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པར་མཛོད། །མང་ཐོས་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའང་སྐབས་སྦྱར་དུས། །ཞལ་བཟང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་བལྟ་ཞིང་། །ཆོས་དང་ལྡན་པའེ་འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི། །སྐྱེས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བས་མཆོད་པར་སྨོན། །ཞུ་ཡིག་སྤྱན་ཟུར་བུང་བ་གཡོ་བའི་རྟེན། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཁ་ཐགས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་སྟེ་འབུལ། །བཟང་པོ་གསུམ་པའེ་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་ 
གོང་དཀར་དུ་དཔོན་ས་འགྲོ་མགོན་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། 


གང་གི་ཞབས་སེན་གསར་པའི་ཟླ་ཚེས་ནི། །མཐའ་དག་དབང་ཕྱུག་ཅོད་པན་དང་ 
འགྲོགས་པ། །གདོང་ལྔ་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་བཞད་ལྡན་དྲུང་དུ་ 


- 198 ¬~ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
སྤྲིན་ཚགས་ལྷ་ཡི་རི་བོ་བཞིན། ། གང་སྐུ་ཉེར་འཚེའི་བསེར་བུས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་། །གླིང་བཞིའི་ 
རབས་ཙ་ ཅག པབ ཚང་ ས་བབ་འ་ བ་ས་སས་ཅཙས་ས ས་འ 
གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་དགོད་པ་ན། །ཕྱོགས་དེར་བལྟ་འདོད་མིག་འབུར་རབ་རྒྱས་ 
པའི། །སྤྲིན་གྲོགས་གཙུག་ཕུད་བཏེག་སྟེ་གར་བགྱིད་དོ། །དངོས་ཀྱང་བསོད་ནམས་བཞིན་ 
དུ་ཞལ་བཟང་ནི། །མིག་གི་(༡༤བ)བཅུད་ལེན་དུ་ཐོབ་འདིར་སོན་ཏེ། །ཐོས་དང་སྤོང་བ་ 
ལྷུར་ལེན་འདུས་པའི་ཚོགས། ། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས་འོངས་པའི། །ལེགས་ 
བཤད་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པར་བྱས། །རིན་ཅེན་རྡུལ་བརྩེགས་མཁར་ཉལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
བཅས། །དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ་འདིར་རྩེན་དེ་སྲིད། །རིན་ཅེན་མྱུ་གུ་བཀྲམ་པའི་སེང་གེའི་ 
ཐིར 5 ་ྭ༔སཐ་ཡེ་ཐ་ཡེན་ཁར་ཁ་ཐྤསྤཾས། ཏ་མོཁེད་ཐེཇ་ཐྱུགྒ་ཐིད ཁར 
དུས་ཀུན་ཏུ། །རིས་མེད་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཆུ་ལྡན་འབྲུག་སྒྲ་དགོད་པའི་ 
ཆར་ཟིམ་ཡང་། །འཛིན་མའེ་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྙོམས་པ་ལྟར། །ཆོས་ལྡན་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་ 
པོའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །ཉེར་བརྟེན་གངས་རིའི་ཕྲེང་མཛེས་ཁོར་ཡུག་ཅན། །འཛིན་མའིེ་ 
ཕྱོགས་འདིར་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་དུ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། །བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལྡན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའེ། །མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ས་རབ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། །ཕན་བདེའི་རིན་ཅེན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་རྟག་ཏུ་གང་ 
བར་མཛོད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་མཆོག །སྐྱེ་རྒྱུའི་གཙུག་རྒྱན་ཁུ་དབོན་ 
ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཆབ་སྲིད་མཚན་རཇུས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །རྒྱས་པའི་སྐུ་རིམ་ 
སྨོན་ལམ་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །ཞུ་ཡིག་ཨུཏྤལ་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་ལ། །སྤྱན་རས་བུང་བས་ 
འཚོ་སླད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་ཁ་ཐགས་ལྷག་བསམ་ལྟར། །དཀར་བ་རྒྱ་ཡི་ལང་ 
ཆོ་གསལ་བ་འབུལ། །སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཡི་ལང་ཚོ་མ། །གདོང་(༡༥ན)ལྔའི་ཁྱིམ་དུ་རྩེན་པའི་ 


= 10. 


གད ཀཀ 
ཚེ། །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་ནི། །ལག་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
གོང་དཀར་དུ་དཔོན་ས་འགྲོ་མགོན་པ་ལ་ཕུལ་བའོ། །།། 


ཕུན་ཚོགས་ཞབས་སེན་འཚར་ཁའི་རྡུལ་ཕྲེང་ནི། །ས་སྐྱོང་བྱེ་བའི་ཟུར་ཕུད་དང་ 
འགྲོགས་པ། །ལྷ་གཟིགས་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་ 
བ་དན་ཅན་དེའི་དྲུང་། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་གང་སྐུའི་ཕུན་ཚོགས་ནི། །ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་ཤེལ་གྱི་རྩིག་ངོས་ལ། །ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཉེ་བའི་སྣང་བརྙན་བཞིན། །ལེགས་པར་ 
བཀོད་དེ་དང་བས་མཆིད་འདི་ཞུ། །ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའེ་མ་མ་བསྲབས་པ་ལས། །ལེགས་ 
པར་འོངས་པའི་གང་སྐུ་མཚན་མོའི་མགོན། །ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་ 
གྱི། །རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འདེ་མཐོང་ནས། །འགྲན་པར་མ་བཟོད་སུམ་རྩེན་དབང་པོའི་ 
ཚོགས། །ལྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྲོས་སམ་སྙམ། །རྣམ་མང་རིག་གནས་ཆོན་བརྒྱའེ་ 
རི་མོ་ནི། །གང་ཐུགས་ཆུ་ཤེལ་ངོས་ལ་རྟག་ཚོགས་ཤིང་། །ལྗགས་ཡངས་པད་མཚོའི་རྡུལ་ 
ཕྲེང་རེ་རེ་ཡང་། །དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་འབུམ་གྱི་འཕུར་ལྡིང་ཅན། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ངུར་ 
སྨྲིག་ཟོལ་ལ་ནི། །ཉེ་བར་བརྟེན་བཞིན་དབྱར་དུས་ཆར་ཟིམ་གྱི། །རེག་པ་ལས་སྲུང་པདྨ་ཆཱ་ 
གའི་མདངས། །རབ་ཚགས་པྩར་ལི་ཀའི་འཇམ་མཉེན་ཅན། །བསྩལ་བས་སྙིང་ལ་སྤྲོ་དགའ་ 
བདུད་རྩིའི་རླབས། །རབ་འཕྱུར་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ཤིང་། །རབ་(༡༥བ)དགའི་ 
ས་ལ་མངོན་པར་རེག་པ་བཞིན། །བསམ་གཏན་བདེ་ལའང་གུས་པ་ལྟོད་པར་གྱུར། །མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་མཐའ་དག་གི །ཅོད་པན་འཆིང་བ་ལྷ་གཟིགས་རས་པ་ཞེས། །སྙན་ 
གྲགས་ཨུཏྤལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་པ་ཡི། །རྣ་ལུང་ལ་འགོས་གང་དེའི་རིང་ལུགས་ནི། །མགོན་ 
ཁྱོད་བདག་གིར་མཛད་མོད་དུས་མཐའ་འདིར། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྱོལ་ 
མཛོད། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲིར། །ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་ཆོས་ 


-- 200 ¬ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

རྒྱལ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རིང་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཕྱོགས་འདིར་ས་ཆེན་པོ། །སྐྱོང་ཞིང་ཕན་བདེའི་ 
དཔལ་གྱིས་གང་བར་མཛོད། །འཆི་མེད་རི་བོ་གླིང་བཞིའི་ཟེའུ་འབྲུར་ནི། །བརྟན་པ་དེ་སྲིད་ 
ཞཐས་ཁྲད། ཀཉཾཐཱ། རྗགས་སྙནྟ་ཛུས་ཁཞིཉ་མཛུན་ཊྤན རྫས ཀུནྔ་ཅེས། ཏྟ 
མཚན་དུ་སྐུ་རིམ་ལྷུར་ལེན་བགྱིད། །འཆི་མེད་བདུད་ཙིིའི་ཕུན་ཚོགས་འཕྲོག་བྱེད་པ། །ལོ་ 
མའི་ཕུར་མ་རྒྱ་ཡི་ལང་ཆོ་ཅན། །ཆ་ཤས་ཕྲ་ཡང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར། །ལེགས་པར་ 
པའེ། །བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཚེས་དག་ལ། །དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་སྐྱོར་ 
མོ་ཡུང་དུ་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། 


འཛམ་གླིང་ས་སྐྱོང་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་གྱིས། །གང་གི་ཞབས་སེན་རྡུལ་ལ་མཆོད་ 
འོས་པ། །ལྷ་གཟིགས་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡོན་ཏན་དང་། །གྲགས་པའི་(༡༦ན།)གཏེར་གྱུར་ 
ཞབས་དྲུང་མཆིད་འདི་ཞུ། །ཉི་མའི་བུ་ཡི་མཆེ་བའི་ཕྲག་གནས་པ། །འདི་ནི་གང་ལ་རང་ 
དབང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ས་འདིར་གནས་བྱོས་ཞེས། །བཀའ་ཤོག་དོན་ 
བཟང་ཚིག་གི་འདབ་ཕྲེང་ཅན། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡི། །རྣ་བའི་ཨུཏྤལ་ 
རྒྱན་དུ་འོས་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་བཀྲ་བའི་གནང་སྦྱིན་ནི། །བསོད་ནམས་བཞིན་དུ་ 
བདག་གི་བགོ་སྐལ་ཐོབ། །དེ་ཚེ་ཡིད་ལ་སྤྲོ་དགའི་རླབས་འཕྱུར་བ། །མན་རྷ་ར་ཡི་དབུ་བ་ 
བརྩེགས་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་མཚོན་ཅིང་། །འཕགས་པའེ་བསམ་ 
གཏན་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལའང་། །དེ་རིང་གུས་པ་ཅུང་ཟད་ལྟོད་པར་གྱུར། །མཁས་བྱའི་རིག་ 
གནས་ཆུ་གཏེར་མ་ལུས་པ། །མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའེ་ཞལ་དུ་ཧུབ་གཅིག་གིས། །ལེགས་ 
དྲངས་མི་དབང་མཆོག་ཁྱེད་སྲིད་མཐའི་བར། །དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ་འདེར་ཞབས་བརྟན་ 
ཅིང་། །ལུགས་གཉིས་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་བར་དུ་ཁྱབ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

གྱུར་ནས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེ་ཡི། །ལོ་ཏོག་མཆོག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཕེལ་འགྱུར་ཞེས། །རྣམ་དག་སྤོན་ལམ་སྙིང་ལ་རབ་འགྲོགས་པས། །རོ་མངར་ཕུན་སུམ་ 
ལང་ཆཚོ་གསལ་བ་ཅན། །ཕུལ་བས་ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ཡང་སྐྱོར་མོ་ཡུང་ 
དུ་གདུང་རྒྱུད་རིན་བོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། 

དཔལ་(༡༦བཀལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ 
གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་བ་དན་སྟོང་འཕུར་བ། །བསྔགས་འོས་ 
གང་དེའི་ཞབས་དྲུང་མཆིད་འདི་ཞུ། །གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཅེན་གྱིས། །ཡོངས་ 
གང་འཆི་མེད་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ལས། །བཀའ་སྩལ་མན་རྷ་ར་ཡི་ཕྲེང་རྒྱས་པ། །མདའ་ 
ཡི་གྲངས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཉེར་མཁོའི་སྐྱེས། །བསོད་ནམས་བཞེན་དུ་བདག་གི་གམ་དུ་ 
ལྷགས། །དེ་ཚེ་ཟླ་ཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ནི། །དངོས་སུ་གྱུར་བཞིན་སྤྲོ་དགའ་བདུད་རྩི་ 
ཡི། །སྤུ་ལོང་ངོ་མཚར་གར་གྱི་རི་མོ་བཞེན། །སྙིང་གི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཅི་ཡང་ཆགས། །མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་པར་འཐོན་པའི་གང་སྐུའི་རི་དབང་ 
ནི། །ཉེར་འཚེ་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །མཛད་པའེ་བང་རིམ་རྣམ་བཀྲ་དེ་ 
རྨད་དོ། །དངོས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཁང་བུ་ནས། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་མཛའ་བ་མ་བཏང་ 
ཞིང་། ཁྲིམས་ལྡན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་འདུས་པ་ལ། །ཉིན་བཞིན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ 
འགྱེད་ལ་བརྩོན། །ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་ཟླ་ཤེལ་རྩིག་ངོས་ལ། །ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་ཉིད་ 
སྐུ་རབ་བཀོད་དེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །སྨོན་ལམ་སྐུ་ 
རིམ་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །དགེ་མཚན་རི་མོ་རྣམ་བཀྲའེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། ཁ་ཐགས་ 
ཡང་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་(༡༧ན)ཕུལ་བའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

འོས་པ། །དཔག་ཡས་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའེ་དབང་ཕྱུག་གང་། །ཞབས་པད་དྲུང་དུ་རིང་ནས་ 
མཆིད་འདི་ཞུ། །མཐའ་ཡས་ཆོགས་གཉིས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་སྐུ་ཡི་ 
ལྷུན་པོ་གླིང་བཞིའི་དབུས། །ཉེར་འཚེའི་བསེར་བུས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ 
མཛད་པའི་གཟི་འོད་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པར་བཞུགས་ལགས་ 
གྲང་། །དངོས་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ས་ལ། །ཉེར་བརྟེན་ཕྱོགས་འདིའི་འཛིན་མར་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི། །བགྱི་བར་འོས་པའི་བྱ་བ་ཉེར་སྦྱད་ནས། །མཐའ་འཁོབ་རང་གི་བསྟི་གནས་ 
བགྲོད་པར་རྩོམ། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་མཚན། །གྲུབ་པའི་ 
ཅོད་པན་ལྷ་གཟིགས་རས་པ་ཉེད། །སླར་ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རྣམས། །རྒྱས་ 
ཕྱིར་མི་དབང་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །མགོན་ཁྱོད་ཞིང་འདིར་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
ཡང་། །ཞབས་པད་བརྟན་སླད་སྐུ་ཡི་འཚོ་སྐྱོང་དང་། །ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་གཡེལ་བ་ 
མེད་པ་འཚལ། །བདག་ཀྱང་གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །སྙིང་ལ་ཁྱོད་སྐུའི་སྣང་ 
བརྙན་མི་འབྲལ་བར། །འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གནོད་པས་མི་བཛྲེ་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བགྱིད། །འདི་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ཞབས་དྲུང་འབུལ་བ་དང་། །རྐྱལ་ཆེན་བཞི་ 
ཡིས་(༡༧བ)ལེགས་བསྟན་ལྷུན་པོའི་རྩེ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པ་ལྷ་དབང་གི །གནས་ 
སུ་བཞེས་པས་སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱན་དུ་གྱར་པའི་ལེགས་ཇ་བརྡ་མཚོན་ཙམ། །ཞུ་བར་ 
ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་བྱ་མ་རྟ། །དེ་རིང་ཞབས་པད་དྲུང་དུ་དོང་པ་ལགས། །བཟང་པོ་དང་པོའི་ 
ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བའོ།། །། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་ཕ་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཚོགས་གཉེས་ 
དེད་དཔོན་མཆོག་གིས་རབ་བླངས་བློ་བཟང་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞེན་ནོར། །གྲགས་པའི་ 
བ་དན་དཀར་པོ་འཕུར་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སོན་པ། །སྲས་དང་བཅས་པའི་རྩ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག །ཞི་དང་ རྒྱས་དང་ཆགས་དང་མི་བཟོད་དྲག་པོའི་ 
རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའེ། །གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་གསུང་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་གསང་མཐོར་ 
རྒྱ་ཆེར་བཞད་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་མི་བཟད་འབར་བའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་ 
བདུད་སྡེའི་བྲག་རི་ཕྱིར་བསྙིལ་ནས། །འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །རེ་ 
བའི་མཚོ་ཆེན་ལྷག་པར་གང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཐམ་ཕུད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །ེ 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་འཁོར་ལོ་ཀུན་ལས་གང་གི་བ་སྤྱ་གཅིག་མཆོད་པའང་། །གཞལ་ 
དུ་མེད་པའི་(༡༢ན)བསོད་ནམས་གཏེར་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རབ་བསྔགས་པ། །གང་ཡིན་ 
དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཨེ་མའོ་ཟླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དེ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཅེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདོད་ 
རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ལྷ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྲང་ 
མའེ་ཚོགས། །སྭ་སྟེང་རིན་ཅེན་ཚར་གྱིས་རྣམ་འགེངས་ནོར་སྦྱིན་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་བཀྲའི་ཐམ་ཕུད་འདེ་ཕུལ་བས། །འཇིགས་ 
མེད་ངག་གི་དབང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོ། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཉེན་མོའི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་འབར་བས། །འཇམ་གླིང་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
ཟུབ་བསྟན་པད་མོའི་ཚལ། །བགྲང་ཡས་བསྟན་འཛིན་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལུས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་སྐྱོར་མོ་ཡུང་དུ་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཤོག་གི་ཐམ་ཕུད་དུ་གནང་བའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

མོའི་འགྲམ་པ་ལ། །གསལ་བར་བཀོད་པའི་ཞབས་སེན་ཟླ་ཚེས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་རལ་ 
(༡ ༢བཔའི་ཆུ་ལྡན་ཁྲོད་ན་གཟིམས། །དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཟིམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྱུར་གང་ 
གང་། ། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལ་འགྲན་པ་བཞེན། །ཕུལ་བས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ 
ཀུན་བདེ་སྟོང་གི །རོལ་མཚོའི་རྒྱ་དང་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཀུན། །ཕན་བདེའི་རྒྱ་ལས་ 
ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི། ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་དཔལ་ཐོ། བ་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཐམ་ཕུད་ཕུལ་བའི་སྙན་ངག་གོ། །། 


བྱམས་པའི་ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཤར། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས། །མི་དབང་གོང་མའི་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ལ་ 
རོལ་བར་ཤོག །མ་ཕམ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ཀྱང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་མི་ཞུམ་ཞིང་། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འོངས་པའི། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་མཛད་པ། །བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །ཧ་རིའི་རྐང་འཐུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟེན་པའི། །དཔལ་ལྡན་ 
མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོ་བཞིན། །རྒྱང་རིང་བཞུགས་ཀྱང་སྙན་པའི་དྲི་བཟང་གིས། །ལན་ཅིག་མིན་ 
པར་སྙིང་གི་གདུང་བ་ཕྲོགས། །སྔོན་རབས་དམ་པའི་(༡༩ནཿརྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་། ཁྱོད་ 
ཉིད་གཅིག་བུས་བདག་གིར་མཛད་ལགས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཤིང་རྟའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་པ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང་། །ཕྲེན་ལས་བདུད་རྩེའེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ 
བ། །འཛམ་གླིང་མཁའ་ལ་རྟག་པར་རབ་འཆར་བས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ 
བ་དང་། །གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུད་ཟེའུ་འབྲུ་དགོད་པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་སྙོམས་ལས་མལ་ 
རྟན་འཇཾན་བཞིན་དྲུ །ཐན་བུན་ཆོས་བཛུནྡ་སྨ་ར་བའི་རོལ་རྩད་ཁ། །གཞན་ཐན་བསྟན་པའི 
བྱ་བར་མངོན་རློམ་པས། །ཉེན་མཚན་བར་འཚམས་མེད་པར་འདའ་ཞེང་མཆིས། །ཉིད་སྐུ་ 
རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་མཛད་པར་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར། །སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཟླ་ཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་འཐུང་བར་སྨོན། །ཞུ་ཡིག་ 
ལྔ་ལ་འབྲས་སྤྱངས་གཟེ མས་ཁང་ནས་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཡིག །ཁྲོ་ཕུར་རྗེ་བཙུན་དྲུང་དུ་སྙན་ 
དར་དར་ཆེན་ཁ་བརྒྱད་པ་ཅིག་ཕུལ་ཡོད་པ། སྔ་སོར་ཕུལ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་ 
སྐུ མདུན་དུ་འབྱོར་ངེས ་ཧེ ག་ བ ཀའ་དྲིན་སྐྱོང་ བ་མཁྱེན་ལག ས། ཞེ ས་པ་འདི་ནི་གངས་ཅན་ཆོས་རྗེ་ 
ལ་གནང་བའོ།། །། 


གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་ནམ་མཁའ་ལ། །བོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་ 
འཐོར་ཅན། ུབ་བཏན་འདབ་བྱས་བཞད་པའེ་གཏན་གཉིག་ཕུ། །ཁརན་པའི་ཉ་མ།/(ག 
༢ཛཊམཐཏཿ ཨྲ།ཁན་མྦཿཁིན་མེན་ཀུ་ཿཚིང་མུ་ཉཐགསནྤན། 8 
ལེགས་བཀའ་སྩལ་མུ་ཏེག་གསར་པའི་ཕྲེང་། །རྣམ་མང་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་འགྲོགས་ 
པ། །ཕོ་ཉའི་དོན་མཐུན་དག་ལས་གནས་འདིར་སོན། །དེ་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ནོར་ལྡན་མ། །དགའ་ 
སྐྱེས་ལྗོན་ཤིང་སྤུ་ལོང་ཅན། །དད་པའི་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་གྱིས། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་ཁེངས་པ་ 
ཕྲོགས། །བདག་ཀྱང་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བ་ཅན། །མཐའ་འཁོབ་འཛིན་མར་རྐང་མཐེལ་གྱི། །གུར་ 
ཀུམ་དོག་པ་བཀོད་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་མཐོ་རིས་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །འཁུ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ 
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ལྷ་ས་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་བ་དེར། །ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་ཞལ་བཟང་གི །ཟླ་ཤེལ་ལྟ་ 
བས་ངོམས་མ་གྱུར། །བློ་གསལ་འཆི་མེད་བྱེ་བའེ་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བ་གམ་ 
རྩེར། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཟློས་གར་དག །མཆོག་ཏུ་བགྱི་སླད་ཆས་པ་ལགས། རྦམ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ལྟ་བུ། །ཞིང་འདེར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ནི། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་འགྲོ་འདི་ 
ཡི། །ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བར་ཆད་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ལས། །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་ནས་བསྐལ་པའེ་བར། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཕྱིར་ཆེས་ཟབ་པའི། །ཐུགས་དམ་རིམ་པ་ 
སྤེལ་བར་མཛོད། །དེ་ལྟའི་རྣམ་དཀར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །བྱེད་པོར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའི་ 
རྙན། །འཆར་ཀའི་གོས་དམར་གྱིས་ཀླུབས་གང་། །རབ་དཀར་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་ཅན། རུ 
འབྲེལ་རྒྱ་ཡིས་(༢༠ན)བཏབ་སྟེ་འབུལ། །སྟོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པའེ། །རྒྱལ་བ་དང་ 
པོ་ཤར་ཆེ་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སེ་ར་ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་པའི་ཞུ་ལན་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནང་བའོ།། །། 


གང་གི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ལན་ཚར་ནི། །དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ངལ་གསོ་ 
བ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ། །ཞབས་པད་དྲུང་དུ་རིང་ནས་མཆིད་འདི་ 
ཞུ། །དཔག་མེད་ལེགས་ཚོགས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་སྐུ། །ཉེར་འཚེ་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ 
མ་མཆིས་ཤིང་། ། བྱང་ཕྱོགས་ཡངས་པའི་འཛིན་མར་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ། །ཉེ་བར་བཀོད་པས་ 
སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་ནས། །སླར་ཡང་གདན་ས་ 
ཆེན་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲིར། །རྣམ་པར་རོལ་བའི་སྙན་པ་སྤྲིན་གྱི་དབྱངས། །ཐོས་ཚེ་སྤྲོ་དགའེ་ 
མདོངས་ལྡན་གར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་ནས། སྙིང་པོའི་ཞུ་བ། དབུས་གཙང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་ 
མཐུན་གྱི་ལས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་དུས་ཀྱི་ཚུབ་མ་མཐའ་དབུས་བྱིན་དུ་ལངས་པའི་ཤུགས་འགྲོས་ 
ཀྱིས་སྟག་གཞེར་གྱི་མི་གཅེས་མང་རབ་ཅིག་རྐྱེན་ལམ་དུ་སོང་བ་ལ། འདེ་ནས་ནང་སོ་ཞལ་ 
ངོ་སོགས་ཐུགས་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཚན་དུ་ཡེ་མི་འདུག་ནའང་ཡུལ་ཆོས་ངན་པའི་སྟབས་གྱིས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

འདུག་པ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་རགས་ཤིང་། དེ་མཐུན་གྱི་བྱེད་པ་ཅན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་(༢༠བ)ཡུལ་ཁོ་ནར་འདུག་པ་དང་། འདི་ཚོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློས་པའི་ 
སྒོ་བཞིན་ལངས་ན། ད་ལྟ་དབུས་གཙང་བྱིན་གཏན་ཆིངས་འགྲིག་པའི་སྐབས་འདིར་སྐྱེ་འགྲོ་ 
རྣམས་བདེ་བ་ལ་གནས་པའི་གེགས་སུའང་སོང་དོགས་འདུག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་ 
བར་དགོངས་ཏེ་བཟོད་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཇམ་དར་ལ་འཁོད་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་ཁྱབ་པ་མཁྱེན་ལགས། དེ་མཐུན་ 
གཞིས་ཁ་ཆོར་ཡང་སྙན་སྒྲོན་པའི་ངོས་ནས་སྔར་འཁྱུད་མཆོད་ཡོན་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་ཚུལ་ 
ཤེས་འདོད་ཡིན་པས་དགོངས་ལེན་དུ་སྦྲེལ་པོ་གསུམ་རྐང་བཅཙུགས་སུ་ཞབས་དྲུང་བཏང་བ་ 
ལགས། །ཞེས་པ་འདི་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཅེན་པ་ལ་གནང་བའོ། །འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ། འོད་གསལ་ལྷ་ལས་བབས་པའེ་གདུང་རྒྱུད། རྗེ་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། བདག་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ཞུ་བ། བསྟན་པ་དག་ལ་ཕན་པར་ 
རབ་ཏུ་སྨོན། །སླར་ཡང་ཆོས་ལ་དཀར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དར་མདུད་གསོལ་ཇ་གནང་ 
བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །བདག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་སྨོན། །ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་ 
ང་རོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་རྟེན་དུ་བདག་ 
རང་གི་འཐུང་དཀར་མི་ཉག་གན་དཀར་ཕྱུ་གུ་ཆག་མེད་(༢༡ན།སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བས་གང་བ་ཅིག་འབུལ། ཞེས་པ་འདི་གུ་གེ་བདག་པོའི་ཞུ་ལན་དུ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་གནང་བའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
མེད་ཡོངས་འདུའེ་སྤན་གང་མཁྱེན་བརྩེ་བདུད་རྩིའི་སྤུ་ལོང་ཅན། །རྣམ་མང་དབང་ཕྱུག་རལ་ 
པའི་ནགས་ན་རབ་མཛེས་གར་གྱི་རི་མོ་བཞིན། །དྲེགས་ལྡན་ལུགས་ཤེས་ཀུན་གྱི་ཟུར་ཕུད་ 
ནི། །དུད་པས་ཕྱག་བྱའི་གནས་གྱུར་རིག་གནས་ཀྱི། །རོ་བརྒྱའི་བདུད་རྩེ་ཞལ་ལ་ཆགས་པས་ 
ན། །མི་དབང་དབྱངས་ཅན་སྲས་པོ་མཆོག་དེའེ་དྲུང་། །ཚངས་དབང་སྲས་མོའི་ཞལ་གྱི་གུར་ 
ཀུམ་ནི། །དཀར་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བའི་གླེགས་བུའི་ངོས། །ཡི་གེའེ་ཟོལ་ལ་ཉེར་བརྟེན་དྲི་ཟ་ 
ཡི། །འཕང་འགྲོ་སྙན་པའི་སྒྲ་བཞིན་མཆིད་འདི་ཞུ། ཁོར་ཡུག་རི་བོར་བརྟེན་པའི་ནོར་འཛིན་ 
ནི། །དཔུང་པའི་ཀ་བའི་འདེགས་བྱེད་དུ་མ་དང་། །ཉི་མའི་གཉེན་ཞེས་སྲིད་ན་ས་གསུམ་ 
གྱི། །སྒོན་མེ་ཡི་གེའི་གྲགས་འབར་གང་གི་རྒྱུད། །གདུགས་དཀར་དབུ་བའི་འཛུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ 
མེད། །ཉེར་མཚོན་བསྟན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པོའི་ཚོགས། །གྲགས་པའི་བ་དན་རབ་དཀར་ཡེ་ 
ཤེས་འོད། ཁུ་དབོན་བར་དུ་བོད་ཡུལ་སའི་ཐིག་ལེ། །ཇི་སྟེད་བྱོན་གང་(༢༡བ) ཕན་བདེའི་རྩ་ 
ལག་དང་། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཅེན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །དེ་ལྟའི་རིགས་ཀྱི་དབག་བསམ་ 
རྐང་འཐུང་དག །དེང་དུས་མཛེས་པར་བྱེད་པའེ་དགོངས་པ་ཅན། །ཡོན་ཏན་དྲི་བཟང་པདྨོའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་། །ཕྱོགས་ཀུན་ནོར་ལྷའི་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་མཁན། །བདེ་འབྱུང་བཞིན་དུ་ 
མཁྱེན་ཡངས་རལ་པའི་ཀློང་། །སྡིག་ལྟའི་དྲི་མ་འཁུད་བྱེད་གངྒཱ་བཞིན། །རྣམ་མང་རབ་འཁྱིལ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །མཁས་མང་དབང་པོའི་ངང་མོའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་པས། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངུར་སྨྲིག་ཟློས་གར་སྒྱུར་མཛད་བཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་ལ་ 
སྲིད་ཞུར་མཛད་ལ་ཡབ་མེས་ཀྱི། །མཛད་པའེ་སྲོལ་བཟང་ཉམས་པ་མེད་པར་མཛད། །བཀྲ་ 
ཤིས་སླད་དུ་དཀར་འཇམ་གྱི། །སྐྱེས་ཀྱི་འདབ་གཤོག་རོལ་པ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ 
ལས་ནི། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་འཕུར་ཏེ་སོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གུ་གེ་བདག་པོ་ལ་གནང་བའོ།། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

ཀྱིས། །བསྟེན་འོས་ས་སྐྱོང་གུན་ྱི་ཟུར་ཕུད་ལ། །འགྲོགས་ཐའི་རྩེ་དགའ་ཉམས་བ་མིད་ 
ལྡན་པའི། །སྡེབ་ལེགས་གྲེ་འགྱུར་ལྡན་པའི་བུང་བའི་ཕྲེང་། །དབྱངས་ཅན་དཔལ་མོའི་ 
འགྲན་ཟླར་འོངས་སམ་ཅི། །ཡིད་སྲུབས་དཔུང་པའི་རྗེས་མཐུན་ནོར་སྦྱིན་གྱི། །(༢ཞན) 
ཕྱོགས་སུ་འཁྲིགས་གྱུར་ནག་པོའི་ཆུ་ལྡན་ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་བཅོམ་ 
བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན། །ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་གྲགས་སྙན་ག་ 
སོང་། །དེ་རིང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་ཐོབ་སྙམ། །བོད་ཡུལ་མུན་པ་གླིང་འདེར་ 
ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ཉི་མ་འཚར་བྱེད་རྟ་ལྗང་ཤིང་རྟའི་རིགས། །གང་གི་ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་ 
གསར་པའི་ཚོགས། །རབ་འབར་རྗོགས་ལྡན་ཉིད་དུ་སླར་ཡང་མཛོད། །དུས་མཐའ་འདིར་ 
ཡང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་བཅུད་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །རྩེར་ 
སོན་དུ་གུ་ལ་ཡི་རས་བཟང་པོས། །ནོར་འཛིན་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིགས་ཀྱི་ཤར་རིའི་རྩེར། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ལས། །ས་སྐྱོང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་ཚོགས་དབུས་ན། །ལྷམ་མེར་གསལ་ 
བའི་ཞབས་དྲུང་མཆིད་འདི་ཞུ། །སྙན་གྲགས་ཨུཏྤལ་ཕོན་པོའི་གདེངས་ཀ་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རིས་བྲོས་སམ་སྙམ། །རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་ཟླ་འོད་དུ་གུ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་ 
བུ་མོ་ཁེབས་མཛད་དེ། །ཕན་བདེའི་(༢༢བ]ཀུ་མུད་འཛུམ་དཀར་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །ཟླ་ 
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ཤེལ་ས་སྐྱོང་གར་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན། །སྣང་བའི་གཏེར་གྱུར་ཀུན་གྱི་གཟི་བྱིན་ནི། །འཕྲོག་ 
ཐར ཐ་འཝར་ཡག ཡ་བ མ་ཁ འཁན 
ལྟ་པདྨོའི་གཉེན་ལ་མ་མཆིས་སོ། །སྙིང་སྙོབས་དཔུང་པའི་ཀ་བས་ཕྱོགས་དེ་ཡི། །ཐུབ་ 
བཏན་ནོད་འདའ་ཏེས་མོན་འདོན་བྱིན་ངེ།། མཿགྲ།ནཱ་བྱེ་ཞིགས་ཞབྲུངས རྫཿ་རེབས་ 
ཀྱི །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལོ། །འདི་ནའང་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྲོང་བཙན་ 
གྱི། །སྒྱུ་མས་སྤྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་མདུན་ས་ཆེར། །བློ་གསལ་འཆི་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
གང་བའི། །དོ་རར་ལེགས་བཤད་ཟློས་གར་བགྱིད་ལ་བརྩོན། །སྙིང་པོའི་ཞུ་མཆིད་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་པའེ་ཐང་། །མཐའ་དག་སྐྱེ་བོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་རྒྱལ་ཞེས་པའེ། །གཙུག་ལག་གསར་དུ་ 
བསྐྲུན་དེར་བསོད་ནམས་གཏེར། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེང་པ་ལ། རྐབ 
བསམ་ཤིང་ལས་འདོད་རྒུའི་གཏེར་བཞེན་དུ། །བཀའ་སྩལ་ཉི་མའེ་འོད་ཀྱིས་མངའ་རིས་ 
ཀྱི། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མཛད་དེ། །རེ་བའི་འབྲས་བཟང་མཆོག་ཏུ་སྨིན་པར་ 
སུག །ཐོད་ཁུམ་འེགས་བྱས་འིན་ཅེན་དྲེ་ཏྱ་པའི།།འྱུཇ་གྐནས་ཅུ་ཀླཇྔ་ཐཏཀྐ་ཐོ གཞན 
པ་བཞིན། །སྔོན་རབས་སྦྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་དེ་དག་རྣམས། །དྲན་ཚེ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གར་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་གདུང་དང་མཛད་པ་མ་ཉམས་པའི། །སྲོལ་ཆེན་(༢ནན།གང་གི་ཟུར་ཕུད་ 
དང་འགྲོགས་པ། །གང་གི་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་སྨོན། །རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོ་མའི་སྨན། །ཞུ་མཆིད་ཡི་གེའི་འདབ་ཕྲེང་རྒྱས་ 
པ་ལ། ། སྤྱན་རས་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་འཕུར་ལྡིང་དག །ཟློས་གར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྐྱེས་ 
སུ་འབུལ། །ནག་པ་ཟླ་བའི་འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་ཚེས། །ཤར་ཚེ་བློ་གསལ་འཆེ་མེད་ཆོགས་ 
ཀྱི་གནས། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་གྲྭའི་གཟིམས་ཁང་ནས། །ཞུ་ཡིག་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་པ་གུ་གེ་བདག་པོ་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


པོ ལམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ནི། །ལེགས་བྱས་འཆི་མེད་རི་བོས་བསྲབས་པ་ 
ལས། །བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་མཁྱེན་བརྩེའེ་འོད་སྟོང་ཅན། །ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་དྲུང་ 
དུ་མཆིད་འདེ་གསོལ། །ལྗགས་ཡངས་པད་མཚོར་དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་ནི། །ནོར་འཛིན་ཐོལ་ 
ལ་ཉེར་བརྟེན་ཉི་མ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གང་གི་གྲགས་པའི་གཏམ། །འོག་མིན་གཙང་ 
མའི་གནས་ནའང་ཅ་ཅོར་གྱུར། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །ལན་ 
བརྒྱ་སྣང་བྱིད་ཆོས་གྒྱམ་དེ་རག་གི །ཐཀྲའ་དྲིན་དྲན་ཚེ་ནན་ངའི་རྫུ་ཁོབ་རྐག།གྐན་ཀྱིན་ 
ཡིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཉིན་བཞིན་ཡང་། །དེ་དག་ཆོ་རིགས་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་པ། །ནོར་འཛིན་ཐིག་ 
ལེས་ཡིད་བཞེན་རིན་ཅེན་ཟུང་། །ཞལ་བཟང་བདུད་(༢༣བརཅྩི་འཐུང་བཞིན་ཕྱོགས་དེར་ 
སྙེག །འདི་ནའང་བློ་གསལ་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པའི་ནགས། །བཤད་སྒྲུབ་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
པའི་དགའ་ཚལ་ན། །ཉམ་ཆུང་གཞན་ཕན་གཤོག་རྩེའི་འཕུར་ལྡིང་དང་། །ལེགས་བཤད་ 
བུང་བའེ་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་བརྩོན། །རྣམ་མང་སྐྱེ་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཐུབ་བསྟན་ལ། །རི་ 
མོར་བགྱིད་སླད་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་སྣང་བརྙན་གཟི་འབར་ 
བ། །མཛེས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བཀའ་དྲིན་རབ་ཏུ་སྩོལ། །སྔོན་རབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ 
གི །མཛད་པའི་མེ་ཏོག་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་པས། །སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཕྱུར་ 
ཐུབ་བསྟན་གྱི། །མུ་ཏིག་དྲ་བས་ནོར་འཛིན་ཁེབས་པར་མཛོད། །བཅུད་ལྡན་ལོ་མའི་ཕུར་ 
གཞོན་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། 

ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་མངའ་བདག་རྗེས། །ས་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་སྒྱར་ཞེས། །ས་ 
སྟེང་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཕྱག་དམ་གནང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཞེས་པ་འདེ་ཙན་དན་དཀར་ 
པོ་ཟེའུ་ཚེ་ས་སྟེང་ནོར་བུའི་རི་མོས་མཚན་པ་ཅིག་ཕུལ་བའི་ཞུ་ལན་དུ་གུ་གེ་བདག་པོ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


པོ £ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ལས་གྲོལ་བདེན་དོན་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཚོན་བརྒྱ་ཉེ་བས་དག་པའེ་ཤེལ་བཞིན་མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བའི་སྐད་ལ་ཉེར་འཇུག་ལེགས་འདོམས་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ 
དྱ་་ཡི་གཅིག་གླུར་ཆོ་མེན་ཁའེ་ཟོའི་སྐད་ཅིག་ཀྲུཉ་རོགས་ངེ ཉད་ཐཏུ་ཐྲུག་ཡང་དྲག་ 
རིག ད བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱའེ་ཞིང་རྣམ ས་ཀུན་ཏུ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་རོལ་གར་སྟོན་མཛད་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་དུམ་བུར་སེང་གེའི་ཁྲི། །རྣམ་གནོན་རིགས་ལྡན་ 
གྲགས་པ་དུས་ཀྱི་མཐར། ཕྱོགས་འདེར་མི་དབང་གར་གྱིས་རོལ་བ་བཞིན། །བསྔགས་འོས་ 
གང་དེའི་དྲུང་དུ་མཆིད་འདི་ཞུ། །ཆབ་ཤོག་དོན་བཟང་ལྷ་ཡི་ལང་ཚོ་ཅན། །རྒྱན་མང་རིན་ 
ཅན་ཙགསཀྱ་འདེ་སྐག་ཁནན། འཇམ་ཁུ་ནྡནའ 1 སཇའ་ཁྷནྙ་ཅིག་ཐན། གྒཧྐ་ཚཱ 
བ་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱུར། །རྣམ་མང་རྒྱལ་ཕྲན་གསེར་རིའེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །ལུགས་ 
གཉིས་དཔལ་འབྱོར་རོལ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་གནས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བང་རིམ་མཐོ་བས་འཆི་ 
མེད་ཀྱི། །རི་བོ་དང་དུས་རི་མོའི་གནས་ལ་བཀོད། །དངོས་ཀྱང་ཐོས་དང་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་ 
པའི། །འདུས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་གནས་ནས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
དང་བཀའ་གདམས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་བས་རོལ་བ་ལགས། །དཔལ་སྙུག་ཞལ་ 
གྱི་ཚངས་པའི་རོལ་གནས་ལས། །ལེགས་འོངས་བགྲང་ཡས་མཐོ་རིས་(༢༤བ]གངྒའི་ 
ཐ་ །དཔལ་མགྲིན་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་པ། །ཀུན་ཀྱང་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆུ་གླང་བདག།རྣམ་དཔྱོད་ཁྱོར་ཆུར་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྲིད་ཉོན་སྦྱིན་མའི་བུ་དག་ 
ཉེར་འཇོམས་པ། །ལྷག་པའི་རིན་ཅེན་གསུམ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །དེ་དག་རིས་མེད་ཉིད་དུ་ 
བཀུར་བར་མཛོད། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཅེན་དབང་། །འགྲོ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅོད་པན་དང་འགྲོགས་ཏེ། །འདོད་རྒུའི་ཆར་གྱི་དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ། །རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་ 
བར་དུ་ཁྱབ་པར་འཚལ། །བན་དུ་ཇི་བའི་འདབ་སྟོང་རབ་འཁྲིགས་པས། །ཉི་གཞོན་འཆར་ 


ཟོ 213 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
པའི་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ཀུན་ལྡན་ལོ་ཡི་ལང་ཚོ་མ། །བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་མཐར་གནས་པ། །ཐ་ 
སྐར་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་དང་པོར། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ལེགས་བྱས་གསེར་ 
གྱི་ཆུ་སྐྱེས་མངལ་ལས་འཁྲུངས། །ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
ཕྲན་འཆི་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ཚངས་དབང་དང་མཚུངས་དྲུང་དུ་འདི་སྐད་ 
ཞུ། །སྔོན་བསགས་དགེ་ཚོགས་དུ་མས་ཉེར་བསྒྲན་པའི། །ཉིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་སུམ་རྩེན་ 
ལ་འཁུ་བ། །ལྷ་མིན་ལས་རྒྱལ་གྲགས་པའི་བ་དན་ཅན། །ཕྱོགས་འདིར་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ 
རྒྱས་པར་ཐོབ། །འདེ་ནའང་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ན། །ལུང་རིགས་ཆོས་ཀྱི་ 
རོལ་མོས་(ཞ༥ན)རྣམ་པར་རྩེན། །སྙིང་པོའི་ཞུ་མཆིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས། །བཟུང་ 
སྟེ་དིང་སང་བར་དུ་ཉིད་ཅག་གི །ཡབ་མེས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ། །སྐྱོང་མཛད་ 
མི་ཡི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བར། །ཐག་རིང་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་ཉི་མ་དང་། །པདྨོའི་ཚལ་ 
བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་བྱུང་གི །གྲགས་པ་སྟོན་ཟླའི་ཟླ་འོད་མཆོག་ཏུ་དཀར། །དེ་སླད་ཆོས་ 
བའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེང་པ་ལ། །ཡིད་བཞེན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ལས། །འདོད་ 
རྒུའི་དཔལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྩལ་བར་མཛོད། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཀུན། །འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གཏན་དུ་བགྱིད་པ་ལགས། །ཞིབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྨོན་ 
ལམ་ཤེས་རབ་པ། །གྲོགས་མཆེད་ངག་གིས་ལམ་ནས་གསོལ་བ་ལགས། །ཞེས་པའང་མར་ 
ཡུལ་སྨད་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མའི་གཤིས། །ལྷན་སྐྱེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
རོལ་པ་ལས། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་དབང་པོ་གཞུ་བཞིན་དུ། །རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

གར་གང་དེའི་དྲུང། །རིས་མེད་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །མཇུག་ངོགས་ཉེར་ 
བསྟེན་སྙོམ་ལས་འདམ་དུ་ནི། །བྱིང་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་ལམ་དུ་བློ་ཡི་འགྲོས། །འཁྱོར་བ་སྟེར་ 
བྱེད་གང་དེས་མཆིད་འདི་ཞུ། །མཁར་(༢༥བ)ཉལ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ལ་འཁུ་བ། །མཛེས་ 
སྐུ་བདུད་རྩིའི་རྩ་ལག་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་བའི་དབུགས་འབྱིན་གསུང་དབྱངས་གསཏྟིའེ་ 
སྒྲས། །མེས་པོ་སྨྲ་བཅད་བསམ་གཏན་གནས་ལ་བཀོད། །ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ 
རྩུགང་ཉངྱག། །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །དོན་བཟང་ལང་ཚོ་གསར་པའི་ 
འཇོ་སྒེག་མཁན། །ཉམས་བརྒྱའི་མིག་ཟུར་གཡོ་བའི་རི་དྭགས་མིག །འཇམ་མཉེན་དཔག་ 
བསམ་གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷབ་ཅན། །ཕོ་ཉའེ་སུམ་རྩེན་ལམ་ལས་གནས་འདེར་འོངས། །གསར་ 
བའི་བདུད་རྩིས་མ་བྲན་ཅིང་། །ཙན་དན་དག་གིས་མ་བྱུགས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདེ་ 
བ་ལ། །དེ་རིང་གུས་པར་དམན་པར་གྱུར། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྩེ་དགས་ 
གནས་པའི་ནོར་ལྡན་མར། །འཇིགས་སྐྱོབ་ཙམ་གྱི་དགོན་པ་ཡང་། །བསྟན་ལ་སྲིད་ཞུར་ 
བགྱིས་སྙམ་སེམས། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་། །བརྩེ་བའི་འོད་ཆགས་སར་ 
པ་ཡི། །ཉི་མ་གཞན་བཞིན་བཀའ་སྩལ་གྱི། །འཆར་བ་ཕྱོགས་འདིར་མི་འབྲལ་ཤོག །འཕྲོག་ 
བྱེད་བླ་གོས་གྱིས་མཚོན་པའི། །ཚོན་བརྒྱའི་མདངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ཅན། །སྤྱན་རས་ཨུཏྤལ་ 
ཟུར་གྱིས་ནི། །འཚོ་བའི་སྐལ་བཟང་ཉིད་དུ་སྨོན། །ཞེས་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དང་པོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་ 
པ་ལ་ལྷའི་ཁང་བཟང་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་བྱ་བ་ཁྲི་དཔོན་ལ་གནང་བའོ།། །། 


བརྟན་(༢༦ན།གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ 
གར་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟློས་གར་དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཟད་ 


= 215 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
འོས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་རིན་ཅེན་མ་ལུས་དང་། །ལུགས་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཉལ་ 
འགྲོ་ཇི་སྙེད་པ། །གང་དུ་དོག་པ་མེད་པ་ངལ་གསོའི་གནས། །དཔལ་ལྡན་མ་ཕམ་དབང་ 
པོར་མཆེད་འདེ་གསོལ། །ལེགས་སྤྱད་ཁ་བའི་རྡུལ་མང་མཐོར་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ཏོག་གིས་ 
རབ་ཏུ་མཚན། །ཞབས་སེན་འཚར་ཁའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་འཁུ་གུར་ཀུམ་ཐིག་ལེ་འགྲམ་པར་ 
བསྒོས། ། རྒྱན་མང་ཉམས་བརྒྱའི་འོད་རིས་གཡོ་བ་ལེགས་བཤད་སྤྲིན་གྱི་རྣ་ཆ་ཅན། །དེང་ 
མེད་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །བརྩེ་བའེ་ཕྱག་གིས་རིས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཕུལ་བྱུང་དད་པས་ 
རིས་མེད་བསྟན་ལ་དགྱེས། །གང་གི་སྙན་པ་རིས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །དད་གུས་འོ་ 
མཚོ་འཁྱིལ་བའེ་འཇུག་ངོགས་སུ། ཁྲིམས་ལྡན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ངུར་མོའི་ཚོགས། །འབེལ་ 
གཏམ་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མང་རོལ་བ་དེར། །ངང་(༢༩བ།པའི་དེད་དཔོན་དག་ཀྱང་རིང་ཞིག་ 
ཏུ། །སྐབས་དེར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཉེར་མཚོན་བཅུད། །འགྱུར་མེད་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་ 
འཛམ་བུའི་གསེར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཉེར་མཚོན་པར། །གཡོ་བའི་རླུང་ 
སེམས་མགྱོགས་འགྲོའི་བཞོན་པར་བཅས། །ཉ་རྒྱས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་དཔལ་འཕྲོག་པ། 
ཁྱོད་ཞལ་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པས་མ་མཐོང་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་རྫས་ཀྱིས་ནང་གི་སེམས་ཉེད་ 
ལ། །ཕུལ་བྱུང་གདམས་པའི་དོན་པོ་ཨེ་མ་མཚར། །དོན་བཟང་ལང་ཚོ་ཚིག་དོན་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ཅན། །ཉམས་བརྒྱའི་འགྱུར་བག་གླུ་གར་ལེན་མཁས་མ། ཁྱོད་གསུང་རི་དྭགས་མིག་ཅན་འཇོ་ 
སྒེག་གིས། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ལན་བརྒྱར་ཕྲོགས། །ཕྱོགས་ལྷུང་སྦྲལ་གདུག་ཚང་ 
དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། །མཁྱེན་སྤྱན་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པ། །རྣམས་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ 
ནས་འབེལ་བའི་གཏམ། །རྒྱ་ཆེན་བགྱིད་ལ་དབྱོད་ལྡན་སུ་མི་སྤྲོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་ལྡན་བུ་ 
མོའི་འགྲམ་པ་ལ། །ཉེར་བརྟེན་བློ་གསལ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །ཀུན་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ 


པོ་ བོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

ཉི་མའི་འོད་སྟོང་གིས། ཁྱབ་པར་བཤད་སྒྲུབ་འདབ་བརྒྱ་དགོད་པར་མཛོད། །གང་གིས་དྲིན་ 
ལས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཚོགས། །འཕེལ་བས་མགོན་ཁྱོད་མདུན་ས་ཆེར་མཛེས་པ། །ལུང་ 
གྲྭ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་། །ཕྱོགས་འདེར་ཉམས་པ་མེད་པའེ་བདག་རྐྱེན་ 
སྩོལ། །བདག་ཀྱང་སྙིང་ལ་དག་སྣང་ཉི་མ་ཤར། །ཕྱོགས་(༢༧ནལྟུང་མུན་པའི་རྙོག་པ་ག་ 
ཤེད་སོང་། །ཆོས་ལུགས་ཀུན་དང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ར་བར་མཆོད་ 
པ་ལགས། །རབ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་པའི། །ཞུ་འཕྲིན་ཨུཏྤལ་སྤྱན་ཟུར་འཕྲོག་ 
སླད་དུ། །ལོ་མའི་ཕུར་མ་རོ་བརྒྱའི་ཕུན་ཚོགས་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །དབྱངས་འཚར་ཁུགས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས། །བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཀྱི་ 
ཉིན། །གྲུབ་པའི་གནས་གྱུར་ངང་རྒྱལ་ཞེས། །གྲགས་པའི་གནས་ནས་ཞུ་ཡིག་གོ །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་བྱ་པ་ཁྲི་དཔོན་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཕུལ་བྱུང་སྙན་གྲགས་འོད་མཛེས་ག་བུར་གྱིས། །ཆེ ས་དཀར་བགགྲང་ལས་ཡོན་ཏན་མུ་ 
ཏེག་ཚོགས། །རབ་འབར་ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་བ་གམ་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མངོན་མཐོ་རྟག་པར་རྒྱལ། །མཁྱེན་ཡངས་ཟླ་བའི་སྲིང་མོའི་གྲེ་འགྱུར་སྟོང་། །དབྱངས་ཅན་ 
འཕང་འགྲོ་འདོར་བྱེད་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས། །བྲང་འགྲོ་རལ་པའི་ཀློང་དུ་གཉེད་གྱུར་བདག །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་གནས་ལ་རེག་གྱུར་སྙམ། །བདེ་འབྱུང་རི་སྲས་ལུས་ཕྱེད་ཞུགས་གྱུར་ 
ཅིག །འཕྲོག་བྱེད་བཤོལ་མེད་ལྟོ་བར་གནས་འཆའ་ལ། །རང་བྱུང་མཁར་ཉལ་འོད་སྐྱེས་ 
ན་ཆུང་གི །དཔལ་གཟི་ལ་སྲེད་གདོང་བཞི་སྤྲུལ་བྱེད་ན། །རྣམ་མང་རྒྱལ་ཕྲན་ཅོད་པན་ནོར་ 
བུའི་འོད། །རབ་འགྲོགས་གསེར་གྱི་མྱུ་གུ་བཀྲམ་པའི་ཁྲི། །ཕུན་ཚོགས་(༢༧བ)འཁོར་ལོས་ 
སྒྱར་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱང་། །སྦྲལ་གདུག་ཆགས་པའི་ཚང་ཚིང་ལྟར་དགོངས་ནས། །ཉེན་ 
བཞིན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ཟབ་མོའི་ལམ། །རྐྱ་ཆེར་འདོམས་དང་ཞེ་བར་མངོན་དགྱེས་ 


པོ 1 མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
པ། །ཨེ་མའོ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རིགས་ལྡན་ཚེ། །དུས་ཀྱི་ཁ་བ་ཅན་དུ་འོངས་སམ་ཅི། །སྔོན་ 
དུས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དེ་དག་ཀྱང་། །སྐྲག་ལྡན་ཞི་བའི་ནགས་སུ་བཞུགས་ལགས་ 
གྲང་། །རབ་བབས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་གསར་ 
པ་འདེ། །རིས་མེད་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པ་དང་། །སྐྱེ་རྒུ་བུང་བའི་རེ་བ་སྐོང་བར་ 
མཛོད། །འཛམ་བུ་ནཱ་དའི་འོད་ཆགས་མར་ཀ་ཏའི། །སྤྲིན་གསར་ཕང་ཕུང་དང་འགྲོགས་ཞུ་ 
འཕྲིན་གྱི། །མདོངས་ལྡན་ཡར་ངོའེ་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་བསྟི་གནས་དག་ལས་ 
འཕུར་ཏེ་སོང་། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་བྱ་པ་ཁྲི་དཔོན་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཚོགས་གཉིས་རིན་ཅེན་རང་བཞིན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལུང་རྟོགས་འོད་ཟེར་བ་གམ་ 
དགོད་པ་ཅན། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་མཁས་པ། །འགྲོ་བའེ་བླ་མ་རིང་ 
དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །འདི་ན་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པའེ། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རྣམ་རོལ་བ། །མགོན་ཁྱོད་ལྷ་ 
དང་བཅས་པས་བསྔགས་པར་འོས། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པའི། །ཡོངས་ 
རྗོགས་བསྟན་པའི་བདག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱུར་ཀྱི། །(ཞ༢ན)དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ 
ལྟར། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྩོལ་མཛོད། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བྱ་ 
འདབས་སུ། །ཞབས་རྡུལ་གུར་ཀུམ་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་ལ། །དང་བས་མཆོད་ཡོན་ཟེགས་ 
མ་ཆ་ཤས་ཙམ། །རྣམ་དཀར་རྟེན་འབྲེལ་སླད་དུ་ཉེར་མཆོད་ཕྱིར། །བསྔགས་པའི་ཕོ་ཉ་ 
སྐུ་མདུན་དོང་བ་ལགས། །ཉེ་མའེ་ལོ་ཡི་ལང་ཆོ་ཕྱོགས་གཉིས་པའེ། །བུག་མིག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རྩེན་ཚེ། །དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་ནས་ཕུལ་ཞུ་ཡིག་གོ། །ཞེས་པ་འདི་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
རེ་རིན་ཅེན་འོད་ཟེར་བ་ལྷོ་ངོས་སུ་ཕེབས་དུས་གནང་བའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
རབ་བརྙེས་ནས། །གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པ། །འགྲོ་འདིའི་བླ་ན་རིང་ 
དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །རྩིབས་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞིང་དག་ཏུ། །བསྟན་པ་རིན་ཅེན་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་མཛད་ནས། །སླར་ཡང་འདི་ན་བྱང་སེམས་ཆོས་རྗེ་ཞེས། །གྲགས་པའེ་བ་དན་ 
དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན། །རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ལ། །དབང་སྒྱར་འགྲོ་བའི་ 
ཉེར་འཚོར་ལེགས་གྱུར་ཅེས། །གྲགས་པ་འབྲུག་གི་རྔ་སྒྲ་དགོད་པ་ན། །གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
རྣམས་དགའ་བའི་གར་བྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་སྔོན་རབས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས། །དོན་ 
གཉིས་མཛད་པས་རྣམ་པར་རོལ་བའི་གཞིར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་(༢༢བ)གཞན་ཕན་ 
ཁུར་ཁྱེར་བའེ། །གཟུགས་བརྙན་ཅམ་གྱི་བྱ་བས་འཚོ་ཞེང་མཆིས། །སླད་མ་སྙིང་པོར་ 
གསོལ་བའེ་མཆིད། །སྐབས་འདིར་བསྟད་པར་འོས་པ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མ་ 
ཅན། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །གསར་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དེར། །བློ་ 
གསལ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། །བསོད་ནམས་ 
གཏེར་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཡི། །སྐུ་གཟུགས་ལེགས་པར་བཞེང་འདོད་ནས། ཕྱོགས་དེར་མཁན་ཆེན་ 
དཀའ་བཅུ་པ། །དཔོན་སློབ་དད་འབུལ་བསྐུལ་བའི་སླད། །ལེགས་པར་བརྫངས་པ་མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། །དཔག་བསམ་ཤེིང་ལས་འདོད་རྒུའི་ 
གཏེར། །འབྱུང་བ་ཇི་བཞིན་རེ་བ་ཡི། །པད་མཚོ་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་རབ་འབྱམ ས་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གོ ། རྒྱུད་སྡེ ཟླ་བའི་མ་ 
མ་རོ་ལྡན་མོ། །རྣམ་དཔྱོད་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་དབང་བྱས་པའི། །རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཅོད་ 
པན་མངོན་དགའ་བས། །ཆུ་ལྡན་ཁྲོད་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་ཁེངས་པ་ནི། །འཕྲོག་བྱེད་རིག་སྔགས་ 
འཆང་བ་བྲང་འགྲོ་ཡི། །གཙུག་རྒྱན་ལན་བརྒྱར་རྣམ་གནོན་གང་དེ་རྒྱལ། །གྲུ་འཛིན་ལྷུན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦༽ 
ཡངས་ཏཿ་གཾཾད་གཏོཿ བཅོན ན་ཐ ཉིས་ཐས་ང་ཐང་ཏོན། །ན་ཨཱ་ཡ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཡི། །(༩ན)ཨུ་ཁྱུད་ཁྱབ་འཇུག་ལག་པ་ལས། །གྲོལ་བའི་དཔལ་ཀུན་ཉེར་བརྟེན་ 
པའི། །སྙན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི། །རལ་པའི་ནགས་ན་རྩེ་བ་ཐོབ། །དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ་ནི། །ཉིན་བཞིན་ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་གྱིས། །འགེངས་བྱེད་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི། །རྣ་བ་འཛིན་པ་གང་དེ་ཡང་། །དེ་དེ་བཞིན་ཞེས་ནག་པ་ཅན། །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ཉེར་རྩེན་པའི། །རིག་བྱེད་སྐྱེད་ཚལ་བཟང་པོ་ནི། །དང་པོའི་ཞུ་མཆིད་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་རྒྱུད་ 
པ་ཚུལ་བཟང་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


བྱ་བྲལ་ཤཱནྟི་པ་ཡི་ཕྲིན། །ཕྱུག་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་འཕྲོད། །སྒོ་གསུམ་གུས་ན་ 
ཡིག་རྟེན་བཟང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་པ་འདི་དཔོན་པོ་ཤུནྟི་པས་གུ་གེར་ཐེགས་ 
རྩིས་བྱས་དུས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དུ་འབུལ་ཞེས་པའི་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བའོ།། །། 


འགྲོ་འདིའི་ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ངལ་དུབ་མེད་པར་བསྐྲན་པའི་དཔལ་མེ་ནི། །མཐོ་རིས་མཛེས་མའེ་ 
གཙུག་རྒྱན་གང་དེའི་དྲུང་། །ཉི་གཞོན་དང་འགྲོགས་འདབ་བརྒྱའི་དྲི་བསྲུང་གིས། །བོས་པའི་ 
བུང་བ་གཞོན་ནུའི་གླུ་དབྱངས་བཞིན། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་གྱི། །བླ་ 
གརསཆུྦ་༩རཾནྲ་དེས་མཆཾྐ་ཏྡ་ཤུ། རྔ་མཚན་འེགས་རྫས་ཐྲ་ཨུམ'(ཐ གྐཐུགྒས་ 
ཅན་བཞིན། །ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་ནང་དོན་ཁོ་ནར་ 
ཐུགས་གཞོལ་བ། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་སྐྱེད་ཡུམ་ལགས་སམ་སྙམ། །བདག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་བ་ 
མོས་མ་བཅོམ་ཞིང་། །ཡུང་རིགས་དར་དིར་སྤོག་བའི་བུང་བའི་ཚོགས། །འཕུར་ལྡེང་གར་ 
གྱིས་རོལ་པའི་དོ་ར་འདིར། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་བརྩོན། །ཕན་བདེའི་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། །སྐྱ་རུའིལོ་ཏོག་སྐྱེད་པའི་འཇིན་མ་གཉིས། །དུས་ 
དུ་འབྲེལ་བས་གླིང་བཞི་ཡི། །མུན་པ་སེལ་གྱི་གཞན་དུ་ག་ལ་ཞིག།དེ་སླད་མཁྱེན་དགོངས་ 
ཡངས་པས་དེང་དུས་ཀྱི། །སྐྱེ་བོ་སྡིག་པའི་ལས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། །བོད་འབངས་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞིར། །སྡེ་སྲིད་རིན་ཅེན་ནག་པོའི་རྩ་ལག་གིས། །མི་བརྫེ་ཁྲིམས་ 
གཉིས་གཟི་འོད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། ། འབར་བའི་ཐབས་མཁས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སོལ། །ལྷ་མི་ 
ནཏང་ངཇུག ཡཐྦ་རྤུས་རྔ་མཛད་སྔབས། །དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ་འདིར་ལྟུན་པོ་ནི། །རྩེན་པར་ 
དེ་སྲིད་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། ད ཆབ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་བདག་མོ་ལེགས་མཚོ་རྒྱལ་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


མཐོ་རིས་མཛེས་མ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱའི་ 
གནས། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་རིན་(ན༠ན།ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །འཆི་མེད་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིག །དེང་སང་ས་གསུམ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཟུང་། །འགྲོ་འདིའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ 
ཞཐམས་བཏོན་ཉིངཾ།།སྒས་སུ་ཇུགས་གྲ།ས་མངྲད་པའེཉེ་འོང་ཀྱིས། ཉ་ར་ཛཛྲོན་ བྱེན་ཀྱུན་ 
སོམས་པར་ཁྱབ་པའེ་ངང་། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བཀའ་ལུང་ཕྲེང་། །མཚར་ཟས་ 
ཀྱིས་གང་ཟ་མ་ཏོག་གསུམ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཉེར་མཁོ་རྣམས། །བཀའ་ 
ཐོ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བྱས་པ། །སྙིང་ལ་འབབ་པའེ་བཀའ་ངག་ཞེབ་འཐེབས་ 
བཅས། །ཡོངས་འདུ་མཆོག་ལས་འདོད་རྒུའེ་ཆར་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་འདིར་སོན་ཚེ་རྩོད་ 
ལྡན་དུས་འདིར་ཡང་། །རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་འོངས་སྟམ་སྙིང་གི་ནི། །ཆུ་གཏེར་སྤྲོ་དགའ་ 
རླབས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །བདེན་གཉེས་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བར་མེད་པའེ། །ལྟེ་བར་ལྷ་མིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ནི། །སྲས་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཀོད་བྱས་ནས། །འགལ་རྐྱེན་ 


= 221 == 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
མཚན་མས་ནམ་ཡང་མི་བཛི་ཞིང་། །མཐའ་དག་བཞེད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཞེས། །ཡིད་ 
ལ་བརྣག ས་པའི་སྐུ་རིམ་ཁོར་ཡུག་དང་། ། མི་འགྱང་ཕུན་ཚོགས་ ཟླ་ཞལ་མིག་གི་ནི། །བདུད་ 
རྩིར་གྱུར་ནས་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩི་ལ། །མི་ཕམ་མདུན་ས་བཞིན་དུ་རོལ་བར་སྨོན། །འཛམ་ 
བུ་ནཱ་དའི་འོད་འཁྲིགས་མདྫྷ་ར། །ཞོ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །དལ་འབབ་ལོ་ 
ཧི་ཏ་ཡི་འགྲམ་ཉིད་ནས། །ཞུ་ཐོ་ངང་(༣༠བ]པའི་བུ་མོ་ཞབས་དྲུང་སོང་། །ཞེས་ཕུལ་བའི་ 
ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་བདག་མོ་གོང་དཀར་མ་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོ་ལ་ལུམ་པ་ནས་གནང་བའོ།། །། 


དད་པའི་ལང་ཚཆོ་གཏོང་བའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །འཇོ་སྒེག་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའི་གོས་ཀྱིས་ 
ཀླུབས། །བདེ་སོགས་སླར་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་པ་བཞིན། །མཐོ་རིས་བདག་མོ་རིང་དུ་ 
ཞབས་བརྟན་ཅིག །རྨུགས་འཛིན་ལ་འགྲན་འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་ནས། །མཆོག་ཏུ་གཏོང་ 
བ་ཡངས་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་སྟེ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོགས་ལ་སྲིད་ཞུ་དང་། །ཕོངས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་དབུགས་འབྱིན་ཅེས། །སྙན་པའི་མེ་ཏོག་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ། །རབ་བཀོད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བར་འཕྱང་། །འདེ་ནའང་དབུས་གཙང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲར། བློ་ 
གསལ་དོན་མཐུན་རེ་བ་སྐོང་ལ་བརྩོན། །འཚམས་ཞུས་ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ 
དག །རང་གཞན་བསོད་ནམས་སྤེལ་སླད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ་གྲོགས་ 
མཆེད་དེ་ཕྱོགས་སུ། ེ བརྫངས་ལ་རེ་བ་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་མཛོད། །རིགས་མཐོར་འཁྲུངས་ 
ཤིང་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །དམ་པའི་བཤེས་ལས་ཟབ་མོ་དམ་པའི་ཆོས། །ཐོས་ཚེ་བླང་ 
དོར་ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ལེན་གྱིས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། [རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །མངའ་འབངས་བྱང་སེམས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་ 
ཞིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་ཉམས་ལེན་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་གཅེས་པ་ 
(༣༡ན)ལགས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་འབྱིན་ 


རཆ = 


ཡང་དག་ལྟ། །སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས། །འདི་དག་ལམ་གྱི་སྙིང་པོར་ 
ལེགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་གུ་གེ་བདག་མོ་དོན་གླུབ་རྒྱལ་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


པས། ། འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་པ། །ཞེང་འདིར་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ 
ཞབས་བརྟན་ཅིག །གང་སྐུ་མཚན་དཔེའི་འོད་སྟོང་དྲ་བ་ཅན། །སྨོན་ལམ་རྟ་ལྡང་ཤིང་རྟས་ 
ལེགས་དྲངས་ཏེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་བྱ་ལམ་ཡངས་པར་གཤེགས་པ་ལས། །མཐའ་འཁོབ་རྨོངས་ 
མའི་ཚོགས་ཀུན་རང་སར་ཞི། ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དང་ཁད་ཉེ་བར། །མཐའ་འཁོབ་ 
འཛིན་མར་ཞབས་པད་ལེགས་བཀོད་དེ། །གར་ལོག་རྒྱལ་པོ་ཅོད་པན་ནོར་བུ་ཡིས། །ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་རྡུལ་ལེགས་པར་མཆོད་པ་དང་། །ཡུལ་ཆོས་ངན་པའི་མི་བཟད་སྡིག་པ་ལས། །བཟློག་ 
ནས་རླབས་ཆེན་དགེ་ལ་འགོད་པ་སོགས། ། རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་སྙན་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་ 
རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བསྒྲགས་ན་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ། །དོན་དེ་ 
གསལ་བྱེད་བཀའ་སྩལ་པདྒོའི་ཕྲེ ང་། །དར་སྤང་དཀར་པོའི་ལོ་འདབ་གཡོ་བ་དག །(༣༡བ) 
ཟོས་ཚེ་ཡིད་ལ་སྤྲོ་དགའི་སྣང་བ་ནི། །དང་པོའི་ས་ལ་རེག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །དངོས་ཀྱི་སྐྱིད་ 
ཤོད་ཕྱོགས་སུ་གཞན་པ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱད་ནས་ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པ་ཡི། །སྦྱིན་བདག་ 
ཆེན་པོའི་གམ་དུ་ལྷགས་པ་ལགས། །ཅེས་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


དགེ་ལེགས་རིན་ཅེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །ཚོགས་གཉེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཁང་བཟང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ནི། །འགྲོ་འདིའི་དཔལ་དུ་ཡུན་རིང་ 
ཞབས་བརྟན་ཅིག །མཛེས་སྐུ་བདུད་རྩིའི་རྩ་ལག་རྒྱས་པས་ཟླ་བ་རི་བོང་ཕག་ཏུ་ཡིབ། །ཚངས་ 


པོ ཇོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
མཁྱེན་པའི་གཏེང་མཐའ་ཡངས་པར་རྒྱ་མཚོ་འང་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་མཚོན་ 
ཨུཏྤལ་ཕྲེང་། །འདུས་པའི་སྡེ་ལ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །འཇམ་མཉེན་རེག་ན་བདེ་ 
བ་ལྷ་ཡི་དར། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྣོད་བཅུད་དང་། །འཆར་ཁའི་ཕུན་ཚོགས་ 
འཕྲོག་བྱེད་བླ་གོས་དང་། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ཅན་གདེང་བར་བཅས། །མདོར་ན་ལྷ་མིའི་ 
མཆོད་རྫས་མཐའ་ཡས་པ། ཁྱོད་ཐུགས་མཁྱེན་དགོངས་ཡངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནིེ། །ཤུགས་ 
དྲག་དད་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་པས། །ཕྱོགས་འདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
ཡམ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་ཅི་ཡང་ཕབ། །ཉིད་(༣༢ན།སྐུ་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ 
འདིར་ལྷུན་པོ་ལྟར། །བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྣམ་དཀར་སྨོན་ 
ལམ་ཡིད་ལ་འགྲོགས་པར་བྱས། །སླད་མའང་མྱུར་དུ་མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །དོན་ 
དང་ལྡན་པས་ལྷག་པར་རོལ་བར་སྨོན། །ད་ལམ་ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་རྟེན་མཚོན་པར་ 
འཕྲལ་བཞེས་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཕྲུག་པོ་ཆེའི་ཟླ་གམ་འདི་འབུལ་བ་སྐུ་ལ་བཞེས་པ་མཁྱེན། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཐོན་པ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་སྐོལ་བྱུང་བའི་ཞུ་ལན་ 
དུ་གནང་བའོ། །ཕུལ་བྱང་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའི་གོ་འབྱེད་ངོས། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་ 
ལྡན་གསར་པའི་ཕྲེང་། །ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱི་དགོད་པ་ཅན། །ཐར་འདོད་སྙིང་ 
གི་གདུང་སེལ་རྟག་པར་རྒྱལ། །གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་ནས། །དོན་བཟང་ 
འོད་ཚགས་སྡེབ་ལེགས་མུ་ཏིག་གི །དོ་ཤལ་མཁས་པའི་མགྲིན་པར་འོས་པ་དག །བྱིན་ 
རླབས་གཟི་འོད་སྟོང་འབར་ཆོས་སྐུའི་རྟེན། །གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་གདོངས་མཛེས་མར་ 
གད་ཀྱི། །བུམ་བཟང་འཇམ་མཉེན་རེག་ན་བདེ་བའི་སྟན། །མེ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པའི་རྟེན་དང་བཅས། །ཟུང་ལྡན་པོ་ཉའི་ལག་རྩེར་སོན་མཐོང་ནས། །སྙིང་ལ་སྤྲོ་དགའི་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

མཁར་བསྐྲད་ནོར་ལྟའི་བུ་ཉིད་ཀྱང། །སྐྱེངས་པའི་ནགས་སུ་ཞུགས་ཤེིང་པདྨའི་སྟན། [སྨྲ 
(༣ཞབ།ཁྱོད་ལ་འགོད་འདི་དག་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །མཁའ་ཡང་ལག་མཐེིལ་ཉིད་ལ་ཅིས་མི་ 
འགོད། །སྐབས་སུ་བབ་པར་ངེས་པར་མཇལ་བ་དང་། །ཆོས་ལྡན་གཏམ་གྱིས་རོལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །ངོ་མཚར་རྟེན་བཟང་རབ་དུ་ཞབས་བརྟན་པའེ། །ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷོད་ 
པ་མེད་པར་མཛོད། །དལ་བའི་ལུས་ཐོབ་ཕྲད་དཀའི་བསྟན་དང་མཇལ། །དམ་པའི་མགོན་ 
བཅས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་སྒྲིན། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་ལག་པའི་རྩེར་སོན་པ། །གནས་སྐབས་ 
འདི་འདྲ་ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་བས། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཆགས་ 
པར་མ་མཛད་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲོག་སྤངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ལ་རྟག་གཞོལ་ 
མཇོད། །ཅེས་པའི་ཞུ་མཆིད་དཔག་བསམ་གྱི། །རྐང་འཐུང་སྔོ་ལྗང་ལོ་འདབ་ཅན། །ཚིག་ 
མདའི་ལམ་ལས་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་། །འདོད་རྒུ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་སོང་། །ཞེས་པ་འདི་ལྷོ་བྲག་ 
གྲུབ་ཆེན་གྱི་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཚོགས་གཉིས་གསེར་ཧྱི་འཛིན་མའེ་མངལ་ལས་འཁྲུངས། །མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཕུལ་བྱང་རྟོགས་པའི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །གྲུབ་མཆོག་ལྷུན་ 
པོའི་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་གཤིས། །སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ནམ་ཡང་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་མངའ་བ། །མདའ་ 
བསྣུན་སླར་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་སམ་ཅི། །ཟབ་མོའི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་དང་(ན་ནན) 
བྲལ་ཡང་། །ཚོན་བརྒྱ་ཉེ་བས་དག་པའི་ཤེལ་བཞེན་དུ། །གང་འཚམ་བགྲང་ཡས་འགྲོ་བའེ་ 
ཁམས་ཇི་བཞིན། །ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དོན་ཟློས་གར་ཨེ་མ་མཚར། །བདག་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོའི་མདུན་ས་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཞེས་བྱ་འདུས་པའི་སྡེར། །དགུན་ཆོས་དུས་ཀྱི་ 


པོ རམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ལེགས་བཤད་བསྒྲག་པའི་སླད། །བཤུལ་རིང་ལམ་དུ་རིངས་པར་ཆས་པ་ལགས། །ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་གཟེ་བྱིན་ལས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་རྩ་བ་སྡེ་སྲིད་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་གོང་དུ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཅེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་གུས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཞུ་ཕྲིན་ངང་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་ཀྱི། །འདབ་ 
གཤོག་རབ་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཤར་གྱི་དོར། །མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་འཕུར་ཏེ་སོང། །ཞེས་ 
ཆོས་རྗེ་ཤར་སྨད་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


མཁྱེན་ཡངས་གཏེང་མཐའ་གཞལ་བར་མི་དཔྱོད་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡིད་བཞིན་རིན་ 
ཅེན་ཚོགས་ཀྱི་གནས། །མཚོ་ཆེན་ངུར་སྨྲིག་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན། །བསྔགས་འོས་ 
དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རིང་དུ་རྒྱལ། །མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ཤར་བ་ལ། །བཀའ་གདམས་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་བ་དན་ཅན། །གང་དེའི་ 
བདག་པོ་དེང་དུས་ཁྱོད་ལགས་པས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་དཔལ་འཛིན་པ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་(ན་ནབ།ཡིད་འོང་ནོར་ 
བུའི་འོད། །ཚངས་དབང་ཟུར་ཕུད་དུད་པས་བསྟེན་པར་འོས། །ཇི་སྟེད་མཁས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕོར་མཚན་མ་ཆེས་གསལ་བའི། །གྲགས་པའེ་གུར་ 
ཀུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡི། །འགྲམ་པའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པོས་སྤྱལ་ལམ་ཅི། །བདག་ཀྱང་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྤྲོས་པའི་ཟློས་གར་ལ། །གཞན་ཕན་བཞེས་སུ་མིང་བཏགས་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། བློ་ 
གསལ་ཡིད་བཟང་ཆོགས་པའི་རྩེ་དགའི་གནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བ་གམ་གནས་སུ་ 
འཛེགས། །ཕན་བདེ་སྦྲང་རྩིའི་གཉེན་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་རི་རྩེར་མངོན་ 
ཕྱོགས་ཆེ། །བཀའ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཟེར་སྟོང་ཡོངས་སྤྲོ་བས། །བོད་ཡུལ་ནོར་འཛིན་ 
གོས་དཀར་ལྡན་པར་མཛོད། །མཛངས་པའེ་མ་ལ་བརྩེ་བའི་བུ་ཡིས་བཞིན། །བག་ཕེབས་ 


པོ 


ིླགགགགསགསགསགགསརགངོས། ལཾ སཾ ཀཾ སས 
ཞུ་ཡིག་གསོལ་སྨད་ཁུ་བྱག་གི །མདངས་ཆགས་ཆུ་འཛིན་གསར་བའི་ཕང་ཕུང་ཅན། །ཆུ་ 
ཤུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་འཕུར་ཏེ་སོང་། །ཞེས་པ་སྙུག་མ་བའི་ཆོས་རྗེས་གནང་བའོ།། །། 


གང་གི་བསོད་ནམས་དཔུང་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ལྷག་མ་ངལ་བ་ཉེར་བསྟེན་འཆི་ 
མེད་ལམ། །དོག་པོར་བགྱིས་མཁས་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའི་སྤྱན། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་ 
ཁྱུ་མཆོག་རྟག་པར་རྒྱལ། །ནོར་འཛིན་ལྷུན་པོའི་བྱང་དུ་བསྐྲད་གྱུར་པའི། །བང་མཛོད་ 
རྨྱུགས་འཛིན་བཀའ་ལ་གནས་དེ་ལས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་བཞོན་ལ་འཕྱ་བ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྲངས་ལྡན་སྐྱེས་བཟང་དང་(༣༤ན)འགྲོགས་པའི། །སྡེབ་ལེགས་མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་དོ་ 
ཤལ་དག །བརྩེ་བའི་སྲད་བུ་རིང་པོ་ལ་བཀོད་པ། །བསོད་ནམས་བཞེན་དུ་ལེགས་ཐོབ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །མགྲིན་པར་བཟུང་སྟེ་དགའ་བའི་གར་བཀྱིད་དོ། །ཆུ་སྲིན་བདག་པོར་མ་ 
ལུས་ཉལ་འགྲོ་བཞིན། །གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གོ་སྐབས་ཀུན་ཕྲོགས་ཀྱང་། །གྲགས་པའི་ 
ཚོགས་འདི་ཁོར་ཡུག་རི་བོ་ལས། །རིངས་པར་བསྐྲད་ཅེས་རྟག་ཏུ་མུ་ཅོར་གྱུར། །རྣམ་ 
དཔྱོད་གཤོག་ཡངས་ངང་པའི་དེད་དཔོན་དེའང་། །བཀྲ་ཤིས་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་ 
པོའི་ངོས། །རབ་ཡངས་པད་མཚོར་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལུང་རིགས་མགྲིན་ 
པའི་རྫརྔ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེ ས། ། བཟློག་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་སྩལ་ཁུར་ 
གྱིས་སྙིང་ལ་ནོན་ན་ཡང་། །སྒྲུབ་པར་དཀའ་བའི་གནས་ལ་བཤད་སྦྱང་ནི། །ལྷུར་བླངས་ 
བས་མཐའི་གནས་མལ་བསྟེན་པ་ལགས། །ཞེས་པ་འཕྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཀུན་གདམས་ངག་ཏུ། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་ལེགས་ 
བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། །བཀའ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །གདུང་བའི་མུན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་དག་ནི་བཀྲམ་པ་དང་། །ལྷག་ལྷག་གློག་ཕྲེང་འདུ་འགོད་དང་འགྲོགས་འབྲུག་གི་ 
གླུ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་དགོད་པའེ་གད་མོ་བཞིན། །མྱོས་ལྡན་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་ལང་ཚོ་ 
ཆུ་(༣༤བ)སྐྱེས་གསར་པའི་དུ་གུ་ལ་ཡིས་མཛེས་པ་ན། །རྨ་བྱ་གཞོན་ནུའི་མདོངས་རྣམས་ 
རབ་བརྐྱང་མཇུག་སྒྲོ་འདེགས་ཤིང་རབ་དགའེ་གར་གྱིས་རྩེན་མིན་ནམ། །ཞེས་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་ 
པའི་བཀའ་ཚིག་གི་ལན་དང་བོ་ཉིད་བརྗོད་ནས། སྔ་སོར་སྙན་ངག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས།། །། 


ཚངས་པའི་བུ་མོ་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གཞེར། །ས་སྐྱོང་གཟུགས་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་འོངས་པ་འམ། །འོན་ཏེ་དགེ་དང་ཟླ་བའི་དབང་པོ་སོགས། །ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་སམ་སྙམ། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་ 
གསུམ་རིན་ཅེན་ཅོད་པན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཟཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པར་མཚུངས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པའང་ལུང་རྟོགས་དབྱེ་བས་ 
གཉིས། །ཡུང་གི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་རིན་ཅེན་གསུམ། །དེ་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་བསྟན་པའང་ 
བསླབ་པ་གསུམ། །གང་འདིར་མ་འདུས་དམ་ཆོས་རིན་ཅེན་གང་། །དེ་སླད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བསླབ་གསུམ་སྤང་རྩི་སྦྱོད་པའི་འཕུར་ལྡིང་མཁན། །གང་དེ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ 
ཕོ་འདུས་པའི་སྡེར། །ལེགས་བཤད་བུང་བའི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་པར་འོས། །ཁྱད་པར་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཟོག་ཆོས་དུག་གི་ཟས་དང་མ་འདྲེས་པར། །རིམ་གཉིས་མར་གྱི་ 
ཉིང་ཁུ་ལེན་མཁས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅེས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་གནས། །དེ་ཕྱིར་མདོ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཞུང་། །ཀུན་དང་ 
མི་འགལ་དྲི་མེད་རིགས་པ་ཡིས། །(ན༥ན)གསལ་བར་ཕྱེ་བས་བསྟན་པའི་གནས་མཐོང་ 
འགྱུར། །གསུང་རབ་དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་སྙིང་ལ་ 
བཟུང་བའི་མཐུས། །གཞན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་སྲོང་བྱེད་པ། །གང་དེ་རབ་འབར་དམྱལ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

བའི་བུད་ཤིང་ལགས། །དེ་ཕྱིར་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་རིས་མེད་པའེ། །བསྟན་ལ་སྙིང་ནས་ 
ལ་འཛེགས་སམ་སྙམ། །རྣམ་དག་མཛད་པའི་ཟླ་ཚེས་ཆེས་དཀར་ཡང་། །དུས་ངན་སྐྱེ་བོའི་ 
སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་བྱེད་ན། །འདི་ནི་ཆ་ཤས་བདག་པོས་ནོངས་སོ་ཞེས། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ 
ལྷག་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད། །དེ་སླད་སྔར་ལྟར་ཕྱོགས་དེར་འདུས་པའི་སྡེ། །རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྟིའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། །ལུང་དང་རིགས་པའེ་རལ་ཁུར་མཐོན་པོ་ལས། །སྨྲ་བའེ་སེང་ 
གེ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དགར་མཛོད། །སྐྱོན་མེད་མཛད་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་དང་། །དེ་ལས་ 
ཕྱོགས་དེའི་མཛེས་ལྡན་ནོར་འཛིན་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་མངལ་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བར། །གྱུར་ 
ཅེས་བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་བགྱིད། །ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་ 
ཡི། །གཡེང་བའི་སྲབས་ལས་མངོན་སུམ་མཇལ་བ་དང་། །བག་ཕེབས་ཀུན་དགའི་རོལ་ 
རྩེད་བགྱིད་པ་ལ། །འདིར་ཡང་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་གསོལ། །འདི་དག་གཅམ་ 
བུའི་ཚིག་གི་གཡོ་སྒྱུ་ཡི། །བློ་བྲིད་མ་ལགས་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །བསིལ་ཕྱིར་ལྷ་ 
ཡི་སྙན་གྱིས་གསན་པ་དང་། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའེ་ཐུགས་(༣༥བཀ༽ཀྱིས་བརྟག་པའི་ 
རིགས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འཕྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེ་ནས་ནང་སོ་རིན་ཅེན་རྒྱལ་མཆོག་པས་སྔ་སོར་རིང་འགག་གི་རྟེན་དང་ 
བཅས་པའི་གསུང་ཤོག་དང་། ཕྱིས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གནང་བའི་གསུང་ཤོག་ལན་དུ་ཕུལ་བའོ། །ཞེས་པ་ 
འཕྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


གང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །བདེ་ 
སོགས་བདག་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་འཆར། །ཀུན་ལ་ 
ཀུན་བརྡལ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཕྱག་དང་ཕྱག་ཡུལ་གདོད་ 
ནས་སྟོང་ཡང་དོན་དམ་དབྱིངས་དེར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རིས་མེད་གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ལྟ་བའི་མིག །མཐའ་དག་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ། །མངའ་འབངས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །ས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་ལེགས་ 
སྤྱད་ས་ཆེན་ལས། །བསོད་ནམས་སྭ་ལའི་ལྫོན་ཤིང་རྒྱས་པ་དེ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་བཞིན་ 
དུ་ཞབས་འབྲིང་ལས། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་ལྟེ་བར་གཤེགས་ཞེས་ཐོས། །དེ་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷག་བསམ་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །མངའ་འབངས་པན་བདེའི་གོས་དཀར་དང་ལྡན་ཅེས། །མཚོན་ 
སླད་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲོས་པའི་བཀོད་པས་ཀུན་གསལ་ཁྱབ་པར་ 
དཀྲིགས། ཁ་བའི་རེག་པས་སྐུ་ལ་མི་བརྫི་ཞིང་། །ཐག་རིང་ལམ་གྱིས་ཐུགས་འཁྲུགས་མ་གྱུར་ 
པར། །ཕུན་ཚོགས་བཞེད་དོན་ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་ཏེ། །སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་སྦགས་པ་ 
ན། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་གར་(༣༦ན།ལྡན་པས་བལྟ་ན་སྡུག །ས་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅེས་ 
གྲགས། །ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ 
ན། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ལ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གཞན་བཞིན་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས། །རིམ་པས་ཐོས་ལས་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཀུན་དགའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བས་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །སྙན་དངགས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཅི་ཡང་འབོར། །སྐྱེ་བོ་འཇུངས་པ་ཟང་ 
ཟིང་ནོར་གྱིས་མགུ །མཆོག་རྣམས་ལེགས་བཤད་རོ་ལ་ལྷག་པར་དགྱེས། །དེ་སླད་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་དམན་ཡང་། །སྤྱི་བརྟོལ་སྐྱེད་བྱེད་མཆིད་འདི་གསོལ་བ་ལགས། །ཞེས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དཀར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྟག་རྩེར་ 
གནང་བའོ། མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ 
འོད་དཀར་དྲ་བ་ཅན། །ས་སྐྱོང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་དབུས་ཉིད་ན། །ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་དྲུང་ 
དུ་མཆིད་འདི་ཞུ། །དོན་བཟང་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་གཏམས་པའེ། །བཀའ་སྩལ་འདབ་ 
རྒྱའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །གུར་ཀུམ་དོག་པས་འབྲི་བྱེད་སྐྱེས་དང་བཅས། །ཕེབས་ 
པས་སྙིང་ལ་དགའ་བས་མྱོས་པ་ཐོབ། ཁྱད་པར་སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མི་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

བསྲུན་སྤྱོད་པས་སྦྲལ་གདུག་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་བདེ་བ་ 
ལ། །འགོད་པར་བཞེད་འདི་མཁས་པས་བསྔགས་པར་འོས། །འདི་ནའང་གློ་བུར་འཚེ་བ་ 
མཉཅས་ཤང། །ཞཿཐ་དགེ་ཞུན་ཞཱ་ས་ཁཆི་དཾ་ནང་བྷན་ཅིག་ཏུ། །རྡ་ཐདེའེ་ཞབྱུང་ 
གནས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ། །བློན་འབངས་དང་བཅས་སྐུ་རིམ་བརྩོན་པ་ལགས། །མར་གད་ 
མདངས་ཆགས་ལྟ་རྗས་ཀྱི། །རི་མོ་རྣམ་བཀླ་ལྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཁ་ 
འབྲེལ་བ། །རྐྱ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་འབུལ། །ཞེས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ 
བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འཕྱོང་རྒྱས་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


གང་སྐུ་གསེར་གྱི་རི་དབང་ལྟར་མཛེས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཁེངས་པ་ 
འཕྲོག །སྤྱན་གཉིས་ཨུཏྤལ་ནགས་ཚལ་སྤྲོ་ལྡན་བིམ་པའི་འབྲས་ལ་འཁུ་བའི་མཚུ་སྒྲོས་ 
ཡལ་འདབ་གཡོ། །བདག་སྐྱེས་རལ་པའི་ཆུ་ལྡན་ཁྲོད་ན་ཞབས་སེན་ཟླ་བའི་དུམ་བུ་མངོན་ 
དགའ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའེ་གནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མཆོག་ཏུ་བརྟན། །མཁྱེན་དགོངས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལས་ལྷག་པར་ཡངས། །སྙིང་སྟོབས་ 
ཆུ་གཏེར་ལས་ཀྱང་གཏིང་དཔག་དཀའ། །ཀུན་ལས་ཕུལ་བྱུང་དྲུང་དུ་མཆིད་འདི་ཞུ། །དེང་ 
དུས་ཉིད་སྐུ་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་མཛད་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན། །གྱུར་ 
ཅེས་སྙན་པ་ཚིག་མདའ་ན་ཆུང་གིས། །ཉིན་བཞིན་རྣ་བར་ཅ་ཅོ་བཞིན་དུ་བསྒྲགས། །བདག་ 
ཀྱང་མཐར་བྱེད་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ལམ་ལས་མ་ 
གོལ་བར། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་། །(༣༧ནཏྲི་མེད་བསྟན་ལ་སྲིད་ 
ཞུ་བགྱིད་ཅིང་མཆིས། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ། །སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཡིས་ལྷག་པར་བསྲེགས་པར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྒུད་པ་འདི། །བཟློག་ཏུ་མེད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་བཞིན་དུ། །ལས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ནང་ནས་འཁྱམས་རྣམས་ལ། །ཐོག་ཏུ་བབ་ 
བཀོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་པར། །དབྱེར་མེད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་དངོས། །དཔལ་ལྡན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་ 
དང་བའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ཅན། །བདེ་ཆེན་རྡོ་ 
རྡེའི་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་ལ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ།གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
ཡིད་བཞིན་རིན་ཅེན་ལས། །བྱེད་པོའི་པིར་གྱིས་བྲིས་བཞིན་དེང་དུས་འདིར། །ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ 
སྟོབས་མཆོག་གིས་བསྐྲན་པ་ན། །པཉྩ་ལི་ཀའི་རིགས་གྱུར་ལྷ་ཡི་གོས། །གྲངས་མེད་ངོས་ 
ལ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་བ་བཀོད་པ་ལས། །ཕྱོགས་དེར་ 
དགའ་ལྡན་ས་ལ་དངོས་བཞིན་གྱུར། །སྟོབས་ལྡན་གང་གི་དགེ་བའི་མཚོ་ཆེན་པོ། །འཛྱུར་ 
བའི་རླབས་ཕྲེང་མཁའ་ལ་སྙེག་པ་ན། །འགྲན་པར་མ་བཟོད་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས། །ཞི་ 
བའི་དབྱིངས་སུ་བྲོས་པར་གདོན་མི་ཟ། །སླར་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བས་(༣༧བ)མ་ 
བཅིངས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཚགས་པར། །ླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་བསླང་ནས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་གང་དུ་སྤེལ་བར་འཚལ། །འདེ་ན་ཆོས་ 
ཀུན་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ། །རྟོག་པས་རི་མོར་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་པར། །རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་མཛོད། །ཐ་མལ་ 
སྐྱ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །ཡིད་ངོར་སྦྱངས་ནས་ཡིད་འོང་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྨྱར་བྱེད་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་འཚལ། །ཉེ་ 
ཟླའེ་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཙན་ལམ་ཞུགས་པས། །མུན་པའི་ལམ་ནས་འབར་བའི་ཅཉྲ་ལཱིས། །ཧཾ་ཡིག་ 
རི་བོང་འཛིན་པ་བཞུ་བ་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་སྙིང་ལ་གྲོགས་པར་མཛོད། །འཁོར་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུ་རུ་བྱང་ཆུབ་པས། །མ་དག་སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བར་ 
མཛོད། །དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །ཉོན་མོངས་མུན་བའི་ཚོགས་ཀུན་ 
དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལས་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་མཛད། ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེ ང་འཛིན་གྱིས། ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་ལ། །བཞུགས་ནས་ཡུས་ཅན་ 
མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །འདེ་ན་ཁྱེད་ཐུགས་དགྱེས་པ་སྐྱེས་ནུས་པའེ། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་ 
འབུལ་བ་མ་མཆིས་པས། །མདོ་སྔགས་(༣༢ནལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ། །ཚིག་ཉུང་ 
དོན་མང་ཚིག་སྦྱོར་རྨད་དུ་བྱུང་། །དམ་ཆོས་སྐྱེས་འདི་མཆོག་ཏུ་དང་བས་འབུལ། །མི་དབང་ 
བའི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། །འཛིན་ཅི ང་མུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བ གྱིད། ། ཅེས་ 
པ་ཉམས་བྱེད་གསེར་ གྱི་ཆུ་སྐྱེས་ རྒྱས་པའི་ཞལ། །མཐོང་ན་དགའ་བ་མཐོང་བའི་ཐོད་པ་ 
བའི་ཐིགས་པ་ནི། ། ལྷུང་བ་ཙམ་ གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་བུ་རམ་ཤི ང་པར་བདག་ 
འདུད་དོ། །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་སླད། །དུས་མཐར་མཐའ་དག་སྐྱེ་ 
རྒུའི་ལེ གས་བྱས་ནི། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །མི་ཡི་དབང་པོ་རིང་དུ་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ། །སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་ཉེར་འཚེའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཞེང་། 


པོ་ ཐོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
དགའ་ཚལ་བྲང་མོ་ཆེའེ་བཤད་ཉན་ལ་འབྱོན་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཕྲེང་བ་ཕེབས་པ་སྡེ་ 
པ་དང་གསལ་གུས་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། དེ་འདྲའེ་ཁུར་ཐེག་པའི་ས་མེད་པས་བཀའ་ལུང་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་གསུང་བར་འདུག་པ་ལ་དྲུང་པ་ངེད་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་ལ་དགོངས་ནས་ཐེགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་གིས་ཀྱང་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་ནན་ཆེར་བསྟད་དེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐེགས་པ་ལགས་པས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་ 
སྲས་པོ་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སློབ་མར་བཅས། །རྡུལ་བྲལ་བཀུར་སྙིའི་ཚ་ཤས་གྱིས་བསྟེན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་སོགས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སླར་ཡང་ས་སྐྱོང་གཟུགས་ཀྱིས་རོལ་པར་ 
བདག་རྟོག་གོ །དེ་སླད་ཕན་བདེའི་རིན་ཅེན་མ་ཡུས་པ། །གང་ལས་བྱུང་བ་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་ 
བཞིན་མཚོ། །ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་ཟླ་ཤེལ་གྱིས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་འཕེལ་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཚི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བཟླབ་གསུམ་སྦྲང་ 
རྩིའི་གནས་ལ་མངོན་དགའ་བ། །ལེགས་བཤད་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་པས། །མི་ 
དབང་མདུན་ས་རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པ་ 
དང་། །མངའ་འབངས་བྱམས་པའི་(༣༩ན།སྤྱན་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་བླང་དོར་གྱིས། ། ས་སྐྱོང་སྐུ་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཞུ་མཆིད་སྤྱན་ལམ་དུ་དབབ་ 
པའི་སྐྱེས་མཚོན་པ་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་གྲངས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་གན་སྤོས་རྒྱ་འབྱར་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འབུལ། །ཞེས་ཇྔཆེན་གྱི་ལོ་མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་དབེན་གནས་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་རྒྱལ་མཁར་རྩེར་གནང་བའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ཛ་བ ཅ་ཐ་ག་ཡགས་གསི འགསའ་ཅི་འ་བ་ ཐ་ 
ཅེན་རིག་གནས་བྱེ་བས་ཡོངས་གང་བའི། །ཆུ་གཏེར་གཉིས་བཀའ་གཞལ་བར་མི་དབྱོད་ 
པ། །རླབས་འཕྲེང་མུ་ཏིག་འཐོར་བའི་ཟེགས་མ་དག །མཁར་ཉལ་རྔ་ཡབ་མངལ་ལས་འཕོས་ 
བཞིན་འོངས། །གདེངས་ཀའི་ཀློང་དུ་གཉིད་གྱུར་གོས་སེར་ཅན། །སད་ཕྱེད་དཔལ་མོའི་ 
གཞལ་མེད་ཕྲ་ལྡན་གླུ། །ཕམ་བྱེད་སྙན་དངགས་གྲེ་འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །ཕྱོགས་འདིར་ 
ཚངས་དབང་སྲས་མོ་འོངས་སམ་ཅི། །ངན་འགྲོའི་ཚེར་མ་འགོག་བྱེད་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །དཀར་ 
བའི་ལམ་བྱཅ་གཞན་བཞེན་མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་། །པདྨ་ཆཱ་གའི་མདངས་ཚགས་ཚ་སྒོ་ཅན། །ས་ 
ཡི་རེག་པ་བསྐྱབ་ཕྱིར་སྐྱེས་སུ་བསྩལ། །དེ་ཚེ་ཡིད་ལ་སྤྲོ་དགའེ་རླབས་འཕྱུར་བ། །མནྡྷ་ར་ 
ཡི་དབུ་བ་བརྩེགས་པ་ནི། །དགའ་སྐྱེས་སྤུ་ལོང་གོས་(༣༩བཀཀྱིས་བསྐྱོར་བ་བཞིན། །རབ་ 
དགའི་ས་ལ་ངེས་པར་རེག་སྙམ་སེམས། །དངོས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྲོང་བཅན་ 
གྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གཞལ་མེད་ཆེར། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དུས་མཐའ་ 
འདིར། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་སྣང་བརྙན་དུ་ཆགས་པའེ། །མདུན་སར་ཁྲིམས་ལྡན་ལུང་རིགས་ 
སྨྲ་བའི་ཚོགས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཛད་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་དང་འགྲོ་འདི་ཡི། །ཕན་བདེ་རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
བཞིན་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། ད སྡེ་སྲིད་ཆེ་དང་མི་དབང་ཡུམ་སྲས་ཀྱི། ད སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་འགྲན་ 
བཞིན་འཕེལ་འགྱུར་སེམས། །བཀུར་འོས་རིན་ཅེན་ཡུམ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །གང་སྐུའི་ 
འཆི་མེད་རི་བོའི་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་། །འཆད་རྩོམ་དཔལ་བརྒྱས་སྐྱེ་རྒུའི་དབུགས་འབྱིན་ 
གསུང། །ཏང་འཛཾཿ སྨ་ཐྫ་འབྱཾད་པའེ་བུ་ཤས་རྟདྲ་ཐ། །རིཝཐ། ྤ་ཆུཝ་ཏོན་ཆཡ་ནྲ་ 
སྤྱོད་དེ་རྨད། །སྦྲལ་གདུག་གཞན་བཞིན་སྡིག་གྲོགས་བཤེས་གཉེན་གྱི། །དབུགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་མུན་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །རིས་མེད་བསྟན་ལ་མངོན་དགྱེས་དག་སྣང་གི །ཉི་འོད་དང་ 


པོ 2 པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
མཚན་མ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བ། །ཡིད་ནི་ཉེ་བར་མཚམས་སྦྱོར་ཕོ་ཉ་ཡི། །འདུ་འགོད་དག་ 
ལས་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། །རབ་དཀར་ཁ་ཐགས་འདབ་གཤོག་གཡོ་བ་ཅན། །ཞུ་ཡིག་ 
དད་པའི་བུ་མོ་སྙན་སྒྲོག་མ། །རྣམ་འཕྱང་ལོ་ཡི་མཛེས་མ་ཆོས་ཉིད་ནི། །གསུམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཕྱོགས་དེར་(༤༠ནའཕུར་ཏེ་སོང་། །ཞེས་སྡེ་ཆེན་རྩེ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །དིང་དུས་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱའི་མཚན། ། གང་ལ་ངེས་པར་དོན་དང་བཅས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་པའི་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བའོ།། །། 


ཡས་ཡོན་ཏན་གྲགས་པའི་གཏེར་གྱར་པ། །གང་དེའི་དྲུང་དུ་རིང་ནས་མཆིད་འདི་ཞུ། །རིག་ 
གནས་རིན་ཅེན་བྱེ་བས་གང་གྱུར་པའི། །མཁྱེན་རབ་འོ་མ་ཆུ་གཏེར་རླབས་འཕྱུར་བས། །རབ་ 
འཐོར་བཀའ་སྩལ་སྡེབ་ལེགས་མུ་ཏིག་ཕྲེ ང་། ། སྐྱེས་བཟང་འཆར་ཀའི་འོད་ཀྱི་ཀླབས་པ་ 
ཕེབས། །བསོད་ནམས་རོལ་མཚོའི་ཕྲེང་བས་ཡོཿ ངས་བསྐོར་བའེ། ། གང་སྐུའི་ལྷུན་པོ་ཉེར་ 
འཚེའི་བསེར་བུ་ཡིས། ། ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཁྲིམས་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཡི། །སྣང་བས་ལྷག་པར་ 
རྩེན་པར་བཞུགས་ལགས་གྲང་། །དངོས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲོང་བཙན་གྱི། །ཡེ་ 
སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་ལེགས་གྲུབ་ནས། །ད་ལྟ་འདུས་པའི་སྡེ་འདིར་དཔྱིད་དུས་ཀྱི། །ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་བའི་རོལ་པས་འཚོ་ཞིང་མཆིས། ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མི་དབང་རོལ་བས་ནི། །རྣམ་ 
ཐར་ཚུལ་ལ་དགྱེས་བཞིན་སྤྱོད་ཀྱང་འཚལ། །ཞུ་(༤༠བ)མཆིད་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་སྤྱན་ 


=¬ 2360. = 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ཟུང་གི ད བུང་བ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་སྐྱེས་ཙམ་དུ། །གོས་ཁ་བྱིན་ཟའི་གྲངས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པ་འབུལ།དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་པ་ལ་གནང་ 
བའོ།། །། 


དཔོན་ས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། །བརྩེ་བའེ་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་བཀའ་ 
ཡིག་གི །ཕྲེང་བ་ལམ་རེང་བསྐོར་བ་ཕྱོགས་འདིར་འོངས། །ཐོས་བསམ་གླིང་པ་ཕྱོགས་འདིར་ 
ཡུན་རིང་དུ། །ཐུགས་དད་ཐུང་ངུར་གྱུར་པ་ཆེས་མང་ཡང་། །བརྩེ་ཆེན་ཡབ་དང་ཕྲད་བཞིན་ 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོའི་བཀའ་དྲིན་ནི། །ཇི་ལྟར་བསབ་ཅེས་འདི་ 
ན་མུ་ཅོར་གྱུར། །བདག་ཀྱང་སྦང་དཀའ་བྲེལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། །ཉིན་མཚན་ཡིད་ལ་བདེ་ 
དང་དལ་བ་སྤངས། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་མང་འགའ་རྐྱེན་གྱི། །གཟེབ་ལས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ 
བའི་རྔོ་མི་ཐོགས། །ད་སྒོས་རིངས་པར་ཐེགས་བཀྱི་དེ་ཡི་བར། །བཅོལ་ལོ་ལྟོས་སོ་སྔར་ 
བཞིན་ཐུགས་བརྩེར་མཛོད། །ཞིབ་པར་ངག་གི་ལམ་ནས་འབུལ་བ་ལགས། །ཚེས་གཉིས་ 
ལ་རུ་གསེབ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་འོལ་ཁ་ནས་ནང་སོ་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས། །དཔལ་ལྡན་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་ནི། །དུས་ཀྱིས་ 
ས་ལ་འོངས་པ་ལྟའེ། །ལྷ་སྲས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི། །འཛིན་མར་ལེགས་འཁྱུངས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་རུའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་མཛེས་པ་དེ། །མུར་(༤༡ན)དུ་ལྟ་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
འདིའི་འོལ་ཁ་ནས་ས་སྐྱོང་ཨ་མོ་གྷ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའོ། །།། 


པོ | པམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ནུའི་རྐང་འཐུང་ཡང་། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཕོན་ 
པོ་ཅན། །ངོ་མཚར་རི་མོ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །ལྷ་སྲས་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་རྟག་པར་ 
རྒྱལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་པིར་གྱིས་ནི། །ཕར་ལ་རི་མོར་བྲིས་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པའི། །གནས་ལུགས་དོན་དེ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པར་ 
མཛོད། །འདི་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས། །རང་རང་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་འདེ་དང་འདི། །ཞེས་བྱར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་སྟེ། །རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
གཏན་ནས་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མིང་ཅམ་ཁོ་ན་དང་། །རྟོག་པའི་རི་མོ་ཙམ་ལ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི། །བྱ་བྱེད་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །ཆད་ལྟར་གོལ་བའི་གནས་སྐབས་མ་ 
མཆིས་ལགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་དང་། །སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐུགས་ 
དམ་བཟླས་བརྗོད་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་བྱམས་བརྩེས་མངའ་འབངས་ཀུན། །བུ་བཞིན་ 
དགོངས་པས་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ། ། 

བོད་ཁམས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། །རིན་ཅེན་ཕོ་བྲང་མཆོག་གི་སེང་ 
གེའི་ཁིར། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་པ་བཞིན། །བསྔགས་འོས་གང་དེའི་ 
དྲུང་དུ་(༤༡བ)འདི་སྐད་ཞུ། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྟོད་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དོ། །ནང་སོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། །བསོད་ནམས་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ 
ཟླ་བ་ནི། །ཞབས་འབྲིང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཕྱོགས་འདིའི་མཁའ་ལ་མྱར་ 
དུ་འབྱོན་འགྱུར་ཞེས། །སྙན་པའི་འོད་དཀར་སྙིང་ལ་རེག་པ་ན། །སྙིང་ལ་གདུང་བའི་མུན་ 
པ་ག་ཤེད་སོང་། །སྤྲོ་དགའི་ཀུ་མུད་འཛུམ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལས། །མྱུར་དུ་མཇལ་བར་འགྱུར་ 
སྙམ་ས་དང་པོའི། །དགའ་བའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་ཐོབ་བཞིན་གྱུར། །བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་ 
དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ 
གནང་བའོ།། །། 
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འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྐུ་བསོད་དང་། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའེ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། །རིན་ཅེན་གསེར་ལྟར་བཟང་བའེ་དགོངས་པ་རྣམས། །ལྷ་སྲས་དབང་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་མངའ་བ་ལགས། །མི་དབང་སྐུ་ཚེ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ན། །ལུགས་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ངང་ 
གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་སླད་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། །རིང་དུ་བསྟེན་ལས་ 
སྐུ་ཚེ་འཕེལ་བར་མཛོད། །མངའ་འབངས་ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩེས་ཁྱབ་པ་དང་། །མཐོ་དམན་ 
བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །རང་རང་བློ་དང་འཚམ་པར་བསྐྱངས་པ་ལས། །ཀུན་ཀྱང་མི་ 
ཕྱེད་གུས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མའེ་མཛད་པ་རྣམས། །ལེགས་ 
པར་གསན་ནས་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོད་པ་ལ། །(༤༢ན) 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་མཚུངས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། ། 


འགྲན། །མཛད་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རབ་རྒྱས་པ། །མི་དབང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིག།བཀའ་སྩལ་ཡོངས་འདུའི་ལོ་མའི་ཕུར་མར་བཅས། །གང་སྐུ་དེང་དུས་ཆུ་འཛིན་ 
འཆིང་བ་ལས། །ལེགས་གྲོལ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བའི་དྲེགས་འཇོམས་ཞེས། །དྲེ་ཟའི་འཕང་འགྲོ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་སྙན་པ། །རྣ་བར་སོན་ཚེ་དང་པོའི་ས་ལ་ནི། །རེག་བཞིན་ཡིད་ལ་སྤྲོ་དགས་ 
རྱོས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་དབང་པོས་ལེགས་བསྩལ་བའེ། །ལོ་མའི་ཕུར་མ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ 
དངར་ཅན། །དོན་བཟང་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དང་འགྲོགས་པས། །ཡིད་དང་རོ་འཛིན་ཅི་ཡང་ 
སིམ་པ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་གོང་གི་བཀའ་ཤོག་གི་ཡིག་ཆུང་དུ་གནང་བའོ། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 


པོ། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ལྟ་བུར་བརྟན་ཅིང་བརླིང་། །ངོ་མཚར་གཏེར་ཁྱེད་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཅིག།།མི་ཕྱེད་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །ཆབ་ཤོག་འདབ་བརྒྱ་དར་གྱི་ལོ་འདབ་ཅན། །ཕེབས་པའེ་ 
མོད་ལ་མངོན་སུམ་མཇལ་བ་བཞེན། །སྙིང་ལ་སྤྲོ་དགའེ་རླབས་ཕྲེང་ཅི་ཡང་གཡོས། །དེང་ 
དུས་ཁྱེད་སྐུ་རབ་མཛེས་ ཟླ་ ཤེལ་ནི། །གློ་བུར་ཉེར་འཚེའི་སྤྲིན་གྱིས་(༤ ཤབ།མི་སྒྲིབ་ཅིང་། །ཕྲ་ 
ཡང་སྙིང་སྟོབས་ཡར་ངོའི་ཆ་ཤས་ནི། །འཕེལ་བའི་སྙན་གྲགས་བདུད་རྩིས་བདག་ངོམས་ 
སོ། །འདི་ནའང་མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ནི། །བསོད་ནམས་བཞེན་དུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དག །ཉིན་བཞིན་རིན་ཅེན་གསེར་གྱིས་སྦྲས་པ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་མིག་གི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ 
སླད་བརྩོན། །བླ་མ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཕྱོགས་འདིར་ཉིད་སྐུའི་ཉིན་ 
བྱེད་རབ་ཤར་ཏེ། ཁྲིམས་གཉིས་འོད་སྟོང་དྲ་བར་རབ་འགྱེད་ཅིང་། །སྤྲོ་དགའི་པད་ཚལ་ 
མྱུར་དུ་རྒྱས་པར་སྨོན། །བདེན་གཉིས་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཉིན་བཞིན་ 
ལྷ་དང་བླ་མར་གསོལ་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་ཕྲིན་ལས་གཉེར་གཏད་དེ། །ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་བགྱིད་ལ་བརྩོན། །སྔགས་ཀྱིས་མང་བཏབ་སྲུང་དར་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ཉེར་ 
ལྔའེ་ཚེ་ས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཕུལ། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡུམ་ གྱུར་རྗེ བ ཙུན་མ། ད འཇིག ས་པ་བ རྒྱད་སྐྱོབ་མ་དང་འདོད་ཁམ ས་ 
ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་རེ་མ་ཏིས། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་སྩོལ། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྟོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། །། 


རབ་མཐོ་ཕོ་བྲང་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་རྩེར། །སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་ཡངས་ 
བརྟན་ཅིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་(༤༣ནན།ི་སྟོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི །མཛད་པའི་མེ་ཏོག་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ 
ཅན། །དེང་དུས་གང་གི་ཟུར་ཕུད་དང་འགྲོགས་པའི། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་དབང་པོ་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིག །གང་གི་བཀའ་སྩལ་བདུད་རྩིའེ་ཕུར་མ་དང་། །དར་ཁ་ཟུང་གི་སྐྱེས་བཅས་ 
རིམ་པ་གསུམ། །བཀའ་སྲང་མཉེས་བྱེད་མཆོད་རྫས་བཟང་པོ་དང་། །བཅས་པ་རིམ་པར་ 
ཕེབས་པས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཉེད་ཀྱི་དྲིན་ལས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །གནས་ 
འདི་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་མངོན་སྤྲལ་བ། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ས་འདི་ཐུན་འཚམས་གོས་དང་ལྡན་པར་བྱས། །ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ཡབ་སྲས་མཆེད་ 
ཉང་སྐཉཨ། །ལྷུན་པོ་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་གནས་དེ་སྲིད། །རྒྱ་ཆེ་བརྟན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་ 
རྒྱས་པ་ཡི། །སྐུ་རིམ་སྨོན་ལམ་འབྲལ་མེད་སྟིང་ལ་འགྲོགས། །ཞེབ་པའི་གནས་ཚུལ་མུར་ 
ལམ་མཇལ་ནས་འབུལ། །སྔགས་ཀྱི་བཏབ་པའི་སྲུང་དར་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །པཉྩའེ་ཚེས་ 
དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེར། བཀའ་ཐོ་ཇ་ཕུད་ཀྱི་གསོལ་ཇ་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་གན་སྲོས། 
རྒྱལ་བུ་ཁ་ཐགས། རིན་པོ་ཆེ་ཞོ་གང་གི་གནང་སྦྱིན་རྣམས། ནང་པ་ཁང་དཔོན་པས་ཕེབས་ 
ལགས། །དེང་སང་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་སྟོམས་ཤིང་། གང་ཅིར་བཀའ་ཁྱབ་དུ་བཞུགས་ 
པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདིར་ཡང་ཁྲོམ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བར་བྱུང་ལགས་(༤༣ནབ) 
འཚམས་ཞུས། །རྗོང་འདིའི་སྟེང་ནས་མི་ཡི་དབང་པོ་ཉིད། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །མཚན་ཇུས་ལེགས་ཤིང་བརྟན་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། །གཡུལ་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པོ་ཞེས་བྱར་མིང་བཏགས་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས། །སྤྱན་ 
དྲངས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་དུས་ཚོད་ལ། །མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་ཤེས་པ་རྗོད་པ་ཡི། །བདེན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཚིག་གླུ་དབྱངས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པ་ལགས། །ཞེས་དེ་འཕྲལ་འཕུལ་བའེ་ཞུ་ཐོ། ཞེས་པ་ཡང་ 
ཏི ཏྐ་ལ་རྐནང་ཐའོ | །། 


ཆ་ཤས་ཡོངས་རྗོགས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕུན་ཚོགས་རིག་གནས་བདུད་ 
རྩིའི་འོད་ཆགས་པས། །ས་སྐྱོང་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མི་དབང་མཚན་མོའི་མགོན་ 
པོ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །བཀུར་འོས་བཀའ་ལུང་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་གང་གི་ཅོད་ 
པན་དུ་མཛད་ཅིང་། །མངའ་འབངས་བྱམས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བ། །ཉེད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
ལགས་ན་གསོལ་ཅི་དགོས། །མཁས་པར་བྱ་བའི་རིག་གནས་བྱ་ལམ་དུ། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་ 
པའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ལྡན་ཞིང་། །སྙན་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་དགོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མདོངས་ལྡན་མཐའ་དག་ཡིད་དགར་མཛོད། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་སྙིང་ལ་འབྲལ་མེད་ 
འགྲོགས། །རྐྱ་དར་ཁ་འབྲེལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ། །དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ 
ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་འོལ་ཁར་ནང་སོོ་སྐུ་གཞོན་པ་ལ་གནང་བའོ།། ! 


ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །(༤༤ན)ལེགས་པར་འོངས་ 
པའི་ས་སྐྱོང་འོད་དཀར་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཁྱེད། །རྒྱལ་ཕྲན་ 
རྒྱ་སྐར་དབུས་ན་ཞབས་བརྟན་ཅིག །དེང་དུས་གང་སྐུ་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། 2 
འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་རིག་གནས་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་རྣམ་དཔྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཐོགས་ 
མེད་བགྲོད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་ལགས་གྲང་། །དངོས་ཀྱང་ལོ་ཧི་ཏ་ཡི་བྱང་འགྲམ་ནས། །མི་ 
དལ་འགྲོས་ཀྱིས་མཁས་པའི་མདུན་ས་ཆེ། །བློ་གསལ་ངུར་མོ་སྟོང་ཕྲག་འདུ་བའི་གཞི། །རང་ 
གི་བསྟི་གནས་མཆོག་ཏུ་སོན་པ་ལགས། །སླད་མའང་སྐུ་ཡི་ལྗོན་པར་དབྱར་སོས་ཀྱི། །ཞཾས་ 
ཟླའེ་དུས་བཞིན་ཕུན་ཚོགས་ལང་ཚོ་དང་། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་ 
བཀྲུ་བའི་ཁ་ཐགས་དང་། །ལོ་མའེ་ཕུར་མ་རྒྱ་བྲེས་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །བཟང་པོ་དང་པོའི་ཚེས་ 
ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 

སྟོན་དུས་དག་པའི་མཁའ་ལ་ རྒྱུ སྐར་མགོན། །ཡི ད་བཞི ནཾ རྒྱ་མཆོར་ངང་མོ་རྩེན་པ་ 
བཞིན། །ཚངས་དབང་སྲས་མོས་ཁྱེད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡེབ་ལེགས་ངག་གི་མཆོག་སྦྱིན་ 
སྩོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྟོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རིག་གནས་རི་དྭགས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བཀྲ། །སྙན་ཚིག་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ་བ་(༤༤བ)ཅན། །ས་སྐྱོང་རྒྱུ་སྐར་མགོན་ 
པོ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བང་མཛོད་རྣམས་འཛིན་པའི། །རྐྱལ་སྲིད་མཛད་ 
པའི་རྣམ་གཡེང་རྒྱ་ཆེས་པས། །མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་ཀྱང་རིག་གནས་ལམ་དུ་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
གཞོལ་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་འཛིན་པ་ལ། །སྙན་ངག་ལམ་ནས་འོངས་པའེ་ཆབ་ཤོག་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པའེ་བསྟོད་པའི་པར་ཕུད་དང་། ཁ་ཐགས་སྐྱེས་བཟང་དང་བཅས་མཐོང་བ་ 
ལས། །ཡིད་མཚོར་དགའ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཅི་ཡང་གཡོས། །དངོས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་འདུ་བ་ 
ཆ་སྟོམས་ཤིང་། །རི་ཀླུངས་དགེ་འདུན་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དབྱར་དམ་བཅས་ནས་ 
དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོར་གཡེལ་བ་མེད་པའིེ་ངང་དུ་གནས། །བཀུར་འོས་གོང་ 
མའི་བཀའ་ལུང་ཐོད་བཅིངས་ནས། །ཕོ་བྲང་བང་མཇོད་ཡོངས་སུ་འགེངས་པ་དང་། །མངའ་ 
འབངས་བྱམས་བརྩེའེ་སྤྱན་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། །སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཅེན་མཆོད་ལ་གཡེལ་ 
མེད་པའི། །དེང་ནས་རིག་གནས་རྣམས་ལའང་ཐུགས་གཞོལ་འཚལ། །སྔགས་ཀྱིས་མང་ 
བཏབ་སྲུང་དར་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བགྱིད། །རྒྱལ་ 
བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

རབ་མཐོ་རིགས་ཀྱི་སུམ་རྩེན་གནས་སུ་འཁྲུངས། །རབ་རྒྱས་མཁྱེན་རབ་ཡལ་གའིེ་ 
ཁྱོན་ཡངས་པ། །རབ་མཛེས་རིག་གནས་མེ་ཏོག་མདངས་བཀྲ་བ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་འོས་ 
དཔག་བསམ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །དོན་བཟང་ལུས་མཛེས་ཚིག་གི་འགྱུར་བག་ཅན། །མཁས་ 
པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཆབ་ཤོག་འདིར་ཕེབས་ཚེ། །མཐོ་རིས་མན་ནེ་ཀ་དེ་འདེར་འོངས་(༤༥ན) 
སམ། །དབྱངས་ཅན་འཕང་འགྲོའི་སྒྲ་སྙན་ཕྱང་མོ་ཉུག །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བང་མཛོད་མཆོག་ 
རྣམས་ནི། །འབྲུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་འགེངས་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའི། །ངང་ནས་མཁར་ལས་ཕྲན་ 
བུ་གྲབ་པ་ལ། །ལེགས་པའི་དགའ་སྟོན་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ། །ཡུམ་སྲས་བཀའ་བཞེན་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་འབྱོར་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །སྤྲོ་དགའི་རླབས་ 
ཕྲེང་ཅི་ཡང་གཡོས་པར་གྱུར། །ཞིབ་པའི་གནས་ཚུལ་མི་འགྱང་ངོས་ཀྱི་འབུལ། །སྐུ་རིམ་ 
སྲུང་འཁོར་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད། །བ་ཐགས་འདབ་གཤོག་རྣམ་བཀྲ་ངང་མོ་ནི། །བཟང་ 
པོ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་སྐུ་མདུན་དོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཡངས་ཤིང་། །བྱམས་བརྩེའི་གྲིབ་བསིལ་མངའ་འབངས་ཀུན་ལ་སྟོམས། །ཏི་ཟླའེ་མཆེད་ 
གྱུར་དྲུང་དུ་མཆིད་འདི་ཞུ། །དགོངས་ཟབ་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རླབས་འཕྱུར་བས། །རབ་འབོར་ 
ཆབ་ཤོག་གསར་པའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། ཁ་ཐགས་སྐྱེས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་འགྲོགས་པས། །ཕྱོགས་ 
འདིར་སྤྲོ་དགའ་དང་པོའི་ས་ལ་རེག །དེང་དུས་ཉིད་སྐུ་ཡར་ངོའི་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་། །རེག་ 
གནས་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །ངལ་བ་སྤངས་པའེ་བགྲོད་པ་རབ་རྩེན་ཅིང་། །བཀུར་ 
འོས་ཞབས་སེན་ཅོད་པན་དུ་མཛད་ནས། །སྲིད་ཞུ་ལྷུར་ལེན་གང་དེ་ཨེ་མ་མཚར། །དངོས་ 
ཀྱང་སྨོན་ལམ་སྔ་ཕྱི་ལེགས་གྲུབ་ནས། །ད་ལྟར་དཔྱིད་ཆོས་དང་པོ་ཟུག་པའི་སྐབས། །འདུས་ 
པའི་སྡེ་རྣམས་འཚེ་བ་མེད་པར་གནས། །སླད་མའང་སྐྱབས་གསུམ་ཅོད་པན་དུ་མཛད་ 
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(༤༥བནས། །སྔོན་རབས་ས་འཛིན་དབང་པོ་དེ་དག་གི །མཛད་པའི་སྲོལ་བཟང་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཐས། ས་ཡོས པན་ཅན 
འབྲལ་བ་མེད་པར་བགྱིད། །བཅུད་ལྡན་ལོ་མའི་ཕུར་མ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །དགའ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཕུན་ཚོག ས་ཟ་ཧོར་རིག ས་ཀྱི་ ཟླ་ ཤེ ལ་ནི། །ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་ ཆ་ཤ ས་ཡོངས་རྫོག དཿ 
བས །མ་སང་རྒྱ་སྐར་བྱི་ཐའི་ུབུས་ཉི་ན། །རྣམ་མཇྗེས་གཉིས་སྐྱེས་དབཇ་ཁོ ཞབས་ 
བརྟན་ཅིག །གཤོག་ཡངས་རབ་དཀར་ངང་པའེ་དེད་དཔོན་ནི། །ཟབ་ཡངས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ 
བརྡུང་མཁས་པ། །ཀློང་ཡངས་སྔོན་མེད་རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་སུ། །རབ་ཡངས་འཇོ་སྒེག་ 
འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་རོལ། །འཇམ་མཉེན་ལྷ་རྫས་པཉྩ་ལི་ཀའི་རིགས། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ལྟར་མངར་བ། །འགྱུར་མེད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བསྩལ་བ་འདེས་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་བདག་ངོམས་སོ། །བཀུར་འོས་མན་རྷ་ར་ཡི་ཕྲེང་མཛེས་པ། །ཟུར་ཕུད་དང་ 
འགྲོགས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་ནི། །རབ་ཏུ་གསལ་བས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ཡང་། །སྐྲག་ནས་ 
ལྷུན་པོའི་སྟེང་དུ་བྲོས་སམ་སྙམ། །དངོས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །རྣམ་ ཤེ ས་མགྲོན་ 
བོས་ད་ལྟ་མ་དོར་ཞིང་། །འཁོར་བའི་ནགས་ན་ཆོས་བ རྒྱད་འཁྲི་ཤིང་གི །དྲ་བས་འཁྱུད་པ་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་རློམ། །སྟོང་ཕྲག་ལེགས་སྤྱད་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །འོངས་པའེ་ 
ཟླ་ཞལ་མིག་གི་བདུད་རྩི་དང་། །དོན་དང་ཆོས་ལྡན་འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ལ། །སྐབས་ 
དང་སྦྱར་བར་རོལ་བར་སྨོན་པ་དང་། །རིན་(༤༦ན)ཅེན་རྡུལ་བརྩེགས་མཁར་ཉལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་བཅས། །ནོར་ལྡན་ཕང་པར་ཇི་སྲིད་གནས་དེ་སྲིད། །མི་དབང་གཞོན་ནུ་སྐུ་ཚེ་རྟག་ 
ཅིང་བརྟན། ཁྲིམས་གཉིས་མཛད་པར་དགྱེས་བཞིན་སྤྱོད་པར་སྨོན། །བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་ 
འདབ་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། །འཛམ་བུ་ནཱ་དའི་ཟེའུ་འབྲུས་སྤུང་པ་འདི། །ཞུ་མཆིད་ཚུ་སྐྱེས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
གསར་པའི་དགའ་ཚལ་ལ། །སྤྱན་རས་བུང་བ་རོལ་བའི་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཡི་ 
ལང་ཚོ་མ། །སྨིན་དྲུག་ཅན་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། །ཡར་ངོའི་ཚེས་ལ་གྲུ་འཛིན་གྱི། །རི་བོའི་ 
དགོས་ཕེབས་པ། འདིར་མ་འདུས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་སྐབས་སུ་བརྩམས་ 
པ་སོགས་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་དང་པར་དུ་བརྐོས་པ་འདི་ལ་མ་དག་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ 
ཤས་འདུག་ནའང་། བཀའ་ལུང་ཕེབས་པས་ཕུལ་ཡོད་ཅིང་། མ་ཐུས་པའི་སྙན་དངགས་ 
ལེགས་པའི་ཚན་བཞིན་རྟིང་སོར་བསགས་ནས་འབུལ་བ་བྱེད་ལགས། ཞེས་པ་འདི་འཕྱོང་རྒྱས་ 
སྟག་རྩེར་སྡེ་པ་རྒྱལ་བུ་ལ་གནང་བའོ།། །། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས། །གང་ལ་རབ་བསྔགས་མན་རྷ་ར་འབོར་ 
བ། །ཟ་ཧོར་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱལ་ཕྲན་ཚོགས། །ཅོད་པན་ངལ་གསོའི་གནས་དེར་མཆིད་ 
འདི་ཞུ། །ཤུགས་དྲག་དང་བའི་མ་ལ་ཡ་རླུང་གིས། །མཁྱེན་རབ་ཨ་རྨའི་དཔག་བསམ་ 
ཆེར་བསྐུལ་བས། །བཀའ་སྩལ་སྡེབ་ལེགས་མ་ལའི་དྲི་བཟང་ཅན། །ཤེལ་དང་པདྨ་ར་ཀའི་ 
མདངས་འཕྲོག་པའི། །སྐྱེས་བཟང་ལོ་འདབ་གཡོ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་(༤༦བ)ལ། །མིག་གི་རྐང་ 
དྲུག་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ན། །སྤྲོ་དགའི་སྦྲང་རྩིས་ལྷག་པར་མྱོས་པ་ལས། །རབ་དགའི་འཕང་ 
འགྲོ་ལ་འཁུ་མགྲིན་སྙན་གྱི། །དར་དིར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་ལ་བརྩོན། །གཞལ་ 
དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ནི། །ལེགས་པར་བསྲུབས་ལས་ལེགས་འོངས་གང་སྐུ་ 
ཡི། །ཟླ་ཤེལ་ཡར་ངོའི་རོལ་པར་རྣམ་རྩེན་ཅིང་། །མཛད་པ་བདུད་རྩིའི་རྩ་ལག་རབ་རྒྱས་ 
པ། །ཕྱོགས་དེའི་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་གཉེན་དུ་གྱུར། །བདག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྲོང་ 
བཙན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་སྦྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྣམ་དག་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ལྷག་དང་ 
བཅས། །སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་རིམ་སྨོན་ལམ་ནི། །ལེགས་གྲུབ་ད་ལྟ་དཔྱིད་ཆོས་འཕེལ་བར་ 
གནས། །ཞེས་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་སྡེ་པ་རྒྱལ་བུ་ལ་གནང་བའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ལུས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འབྲོས་པ་ལྷུར་ལེན་ཀུན་གསལ་ 
མཛེས་མ་ཀུན་ནས་སྐྱེངས་གྱུར་གཟུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་རིང་དུ་སྤངས། །རྣོ་བའི་མཚོན་ཅན་ 
མེར་གཟིགས། །ཞབས་སྟེགས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་དང་འགྲོགས་ཞབས་སེན་འདམ་སྐྱེས་ 
ནགས་ཚལ་ཡངས་པར་ས་སྐྱོང་བུང་བའི་དར་དིར་སྒྲོག །ལེགས་ཡངས་པད་མཚོ་མཐོ་རིས་ 
སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་དེང་དུས་མ་ན་ཁའི། །ཟློས་གར་ལྷུར་ལེན་ཟླ་ཟེར་སྤུ་ 
ལོང་གིས། །ནོར་འཛིན་གསལ་བྱེད་དྲུང་དུ་མཆིད་འདི་ཞུ། །གང་གི་གྲགས་སྙན་གུར་ཀུམ་ 
ཡི་གེའི་ཕྲེང་། །(༤༧ན)ཕྱོགས་གྱི་རྣ་བའི་གླེགས་བུ་ལ་བཀོད་པ། །ཟླ་ཤར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཕྱུར་བའི་རླབས། །མནྡྷ་ར་ཡི་དབུ་བ་བརྩེགས་པ་བཞིན། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་སྟོང་ཡངས་ 
པའི་འཆི་མེད་བདག །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གར་མཁན་འཁོར་ལོའི་ལག །རིག་བྱེད་རིན་ 
ཅིན་འབྱུཌ་གྲནས་ཚུ་སྐྱེས་མཁལ།།སྙན་ཚིག་ཐཇུད་ཅེའི་ཆུ་གཏེར་རྟ་དབྱངས་སོ། །བདག་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྒྱུ་མ་སྤྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་ལྷ་ས་དེར། །རེས་མེད་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་དག །རེང་དུ་འཕེལ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བགྱིས། །ཐུབ་ 
དབང་མཁྱེན་པའི་གངས་རི་ལས་འོངས་རྣམ་མང་ལེགས་བཤད་ཉལ་འགྲོའི་ཚོགས། །རབ་ 
འཁྱིལ་བློ་གསལ་ངང་མོའི་ཁྱུ་འཁྲིགས་མཁས་མང་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན། །བཤད་ 
དང་སྒྲུབ་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ། །རེས་མེད་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཟླ་ཟེར་རེག་པས་རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཕྱོགས་འདེའི་གནས་ 
ཚུལ་སྙན་ཤལ་ལ། །འགྲོགས་འོས་དག་བྱེད་ཆ་ཤས་ཙམ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མགྲིན་ 
པའི་རླབས། །འཐོར་བའི་ཟེགས་མའི་ཆ་ཤས་སོ། །བང་མཛོད་རྨུགས་འཛིན་དང་གཅིག་ 
པའེ། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ལེགས་བྱས་ལས། །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་དྲེ་བཟང་དག །མཆོད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
པའི་སླད་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཧོར་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ཡི། །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་ 
པོ། ། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཤར་བའེ་ཚེ། །འབྲས་སྤུངས་ཆོས་གྲྭའེ་གནས་ནས་ཕུལ། །ཅེས་པའི་ 
འདྲི་བྱ་བ་ཆོས་མཛད་ལ་(༤༧བ)གནང་བའོ།། །། 


མཁྱེན་སྤྱན་དྲི་མེད་ཀུན་དུ་ཡངས་པས་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་སྐྲག་པ་ལྷུར་ལེན་རིངས་ 
པར་མཐོ་རིས་གནས་སུ་བྲོས། །སྙན་ངག་རིག་བྱེད་བདུད་རྩི་ཆུ་གཏེར་ཟྦ་རླབས་གྱེན་ 
འཕྱུར་ངེས་པར་སྐྱེངས་གྱུར་རང་བྱུང་བསམ་གཏན་བརྫུ་ལ་བརྟེན། །གང་གི་འབྱོར་པའི་བང་ 
མཛོད་ལ་སྐྲག་རྨུགས་འཛིན་དབང་པོའང་ལྷུན་པོའི་བྱང་དུ་གནས་བཅས་བག་ཡོད་རྣམ་པར་ 
བསྟེན། །ཡན་ལག་བཞི་པའི་དཔུང་གི་རྡུལ་ཚུབ་བཟོད་པར་མ་ནུས་ལྷ་མིན་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཇིང་དུ་ཞུགས་སམ་སྣམ། །གང་གི་སྙན་གྲགས་ཟླ་ཟེར་སྨུ་ལོང་གིས། །མཐའ་དག་ 
ནོར་འཛིན་གོས་དཀར་བླངས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མའི་ཅོད་པན་ནོར་བུའི་འོད། །ཞབས་ 
སེན་ཉེ་བར་མཛེས་དེར་མཆིད་འདེ་གསོལ། །གང་གི་ལྡགས་ཡངས་པད་མཚོའི་རྡུལ་མང་རེ་ 
རེའང་དབྱངས་ཅན་བྱེ་བ་ཡི། །ངང་མོའི་ཕང་ཕུང་ཟློས་གར་ལྟ་བུར་སྙན་ངག་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ 
ཅན། །རྒྱན་མང་ཉམས་བརྒྱའེ་འཇོ་སྒེག་མཁན་ངེས་མཁས་པའི་དོ་ར་བརྒྱན་མཐོང་ནས། །དགེ་ 
བའི་དབང་ཞེས་གྲགས་པ་དཀར་དེ་སྲས་བཅས་མཐོ་རེས་སྐས་ལ་གཤེགས། །འདེ་ན་གང་ 
བརྒྱས་ཉེ་བར་སིམ་པའི་དཔལ་ཐོབ་པ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་བཞོན་གྱིས་རེག་དགའ་བ་དེ་ཡང་ 
ག་ཤེད་སོང་། །འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་བདེ་བ་མཆོག་ལའང་དེ་རིང་གུས་པ་ལྷོད་པར་ 
གྱུར། །ཉེད་ཀྱི་དྲེན་ལས་རབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ངོགས་སུ་ཉེར་བརྟེན་པའེ། །གུར་ 
ཀུམ་བདོག་པ་འགོད་(༤༢ན)པ་ཇི་བཞིན་ཁྲིམས་ལྡན་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཚོགས། །ཐུབ་ 
བསྟན་བྱི་དོར་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་མོལ་མཆིད་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཡིས། །མདུན་ས་བརྒྱན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

ལ་ངལ་བ་ལྷུར་བླངས་བདག་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་ལྷགས་པ་ལགས། །ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷུང་ལས་མུན་པ་ཡི། །གཏིང་ཟབ་ཁྲོན་པའི་མལ་དུ་གནས་བཅས་ཀྱང་། །དག་སྣང་ཉི་འོད་ 
སྟོང་གི་རྩེ་དགའ་དང་། །རབ་འགྲོགས་ཁྱོད་ཐུགས་གོ་འབྱེད་ངོས་འདི་མཚར། །སྲིད་པའི་ 
ནགས་སུ་ཚགས་དང་སྡང་བའི་ལྕེ། །གློག་ཕྲེང་རོལ་བ་ལྟ་བུར་གདུག་པའི་སྦྲལ། ད གྱ་གྱུའི་ 
འགྲོས་ལ་བརྟེན་ཚེ་ཐུབ་པའི་བསྟན། །རིས་མེད་བདུད་རྩིའེ་གཏེར་དེ་རྒྱ་ལམ་ན། །རྒྱལ་ 
རྣམས་ཆོས་སྐུའི་མལ་དུ་རྟག་གཟིམས་ཤིང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བའི་དུས་མིན་ 
ཡང་། །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ཟེའུ་འབྲུ་བཀོད་པ་ལ། །རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་སྙན་པའི་དར་དིར་ 
སྒྲོག །ཉི་མའི་གཉེན་ལ་སྐྱབས་སུ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །སྡེ་སྣོད་རིན་ཅེན་གསུམ་ལ་རབ་བརྟེན་ 
ཞྒཨ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པར་མངོན་དགའ་བ། །ཀུན་ལ་རིས་མེད་ཉིད་དུ་དད་པ་ 
ལགས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བ་ཆོས་མཛད་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


སུམ་རྩེན་གནས་ན་ཡིད་བཟང་གཅོ་བོ་ཆེ་བར་མངོན་རློམ་ཅོད་པན་ཅན། །ཆུ་སྐྱེས་ 
མངལ་དང་དྲག་སྟའི་དུམ་བུ་མདའ་ལྔ་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྟེན། །འཛིན་མའི་ལྟེ་བར་གྲགས་ 
པའེ་དཔལ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་ངོས་ལ་གསལ་བར་འགོད། །གཅིག་ཏུ་མཉན་འོས་བཀའ་ཡིག་སྤྲིང་ 
ཡིག་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །བདུད་རྩིའི་ཟེར་གྱི་རེག་པས་རྣམ་འཕེལ་ཆོགས་ 
གཉིས་ཕ་(༤༢བ)མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །ཐབས་ཚུལ་རིན་ཅེན་བང་རིམ་རྣམ་བཀྲ་འཆི་ 
མེད་རི་བོར་ནོར་རྒྱས་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་ལང་ཚོས་གསལ་བར་འཁྱུད་གང་བརྩོན་པའི་མགྱོགས་ 
འགྲོས་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་སོ་བློ་བཟང་གང་དེ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྣང་ 
བྱེད་ཉིད། །ལུང་རྟོགས་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལ། །འདོད་རྒུར་སྱོད་པའི་དཔལ་མངའ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། །མི་དམན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་རྩེར། །འཇེག་པའི་བཟང་པོའི་ལྟས་ 
མང་འདེར་ཡང་མཐོང་། །སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྡུལ་མང་མཐོར་བརྩེགས་པའེ། །ཐུབ་བསྟན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བདེའི་དགའ་ཚལ་ཡུན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་རིན་ཅེན་བཀའ་དྲིན་ 
ལས། །ཕྱོགས་འདིར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དགེ་ལེགས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའང་དམ་པ་ 
ཁྱེད་ཅག་གི །བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བདག་གིས་ཁུམས། །དེས་ན་ཕྱོགས་དེའི་ཕན་ 
དང་བདེ་བའི་ཁུར། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོད་དུ་སྟེན་ཞིག་དང་། །བདག་གིས་ཕྱོགས་འདིར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །རི་མོར་བགྱི་བ་ཁོ་ནར་འབད་པར་བྱ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ། །རེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་སྒྲོགས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བས་བདག་ཅག་གཉིས། །ཟབ་མོའི་དབྱིངས་སུ་རྩེ་དགས་རོལ་བར་བྱ། །ཞུ་མཆིད་དཀར་ 
བའི་སྐྱེས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི། །གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་འབུལ། །ཞེས་པ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ 
འབྱོར་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


(༤ ༩ན)ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཀྐྱ་ཡ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
འཕྲོད་ལགས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་ཟེར་བ་བྱུང་ན་ཡང་། བདག་རང་ 
གིས་མ་བཟུང་གི་བར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཤིག་པ་གལ་ཆེ། དིང་སང་སྐུ་ཁམས་བཟང་ 
ཞིང་འཆད་ཉན་སྨར་བར་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་པས་བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ལགས། ངེད་རྣམས་ 
ལ་མགོན་སྐྱབས་ཁྱེད་ལས་བཟང་བ་མེད་ཟེར་ན་ཡང་ན་གཞན་ཡོད་མོད་ཀྱི། ང་ལ་ཡང་ 
མཆོད་གནས་ཁྱེད་ལས་བཟང་བ་མེད་སྙམ་ན་ཡང་། ང་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཤར་བཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོད། སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ལས་བཟང་བ་མེད་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དགོངས་འཚལ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་འདི་འདྲ་རྙེད། །དུས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
གསུམ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འདེ་དང་མཇལ། །ཕྱི་ནས་འདེ་དང་མཇལ་བ་དཀའ་བས་ན། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་གྱིས་ཤིག །ད་ནི་མུར་དུ་འཆི་བ་སླེབས་འོང་པས། །སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར། །འཆི་བ་མི་རྟག་སེམས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་དུ་འཆད་ཉན་སྨར་བ་དང་། །རང་གི་དོན་དུ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མའི་མོས་ 
གུས་སྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། །འདི་རྣམས་སྙན་སྐུལ་གཏམ་གྱི་ཤ་ཚ་ཡིན། ༩ཧ་ཡཿཕྲོན་ 
ལན་མུར་དུ་གནང་བ་ཞུ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་གནང་བའོ།། །། 


(༤༩བ།སློབ་དཔོན་པའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། ཕྱག་རྟགས་ཀྱི་ལན་ཉུང་བསྡུས་བྱས་པ་ 
ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའེ། །མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག །བཤེས་ 
གཉེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས། །ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་དེའེ། ད ཞལ་གྱི་བུ་ག་ལས་འོངས་ 
པའི། །གསུང་འབུམ་དྲི་མ་མེད་པ་འཕྲོད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བས་བརྒྱན་པའི་ 
སྐུ །ཆོས་ཕུང་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས། །བདག་གི་སྐྱབས་གནས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྒྱལ། །ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་ཞལ་ཏ་ 
ལ། །ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འོག་ཆུག་ཅེ་ནའང་། །བདག་ལ་ནུས་པོ་མ་མཆིས་པས། །དེ་བས་ 
ཁྱེད་རང་ཐུགས་དམ་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་འབུམ་ཟུངས་ཞེ་ནའང་། །བླུན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཆུངས་པ་ཡིས། །འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བྱུང་ནའང་། །བསྒྲགས་པ་ཅམ་གྱི་དགེ་བས་ཀྱང་། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བའོ།། །། 


རླབས་ཆེན་ཤེས་རབ་གསེར་ཧགྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བང་མཛོད་ 
རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོ་བ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
གང་དེར་མཆིད་འདེ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་རོལ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །ཉེད་ 


= 51 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བསྟན་གླིང་བཞིའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ངོས། །ཕྱོགས་འདིར་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ། །ཇ་ 
དཀར་མཆོད་ཡོན་དར་འགྱེད་དང་བཅས་པ། །ངེད་ལའང་(༥༠ན)ཆབ་ཤོག་དོན་བཟང་ 
འདབ་ཕྲེང་ཅན། །ཡིད་འཕྲོག་ཚིག་སྦྱོར་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཆགས་པ། །དངུལ་དཀར་ལས་ 
གྲུབ་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་ཡི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་མཚོན་གོས་ཡུག་བཟང་པོ་གསུམ། །དིང་ཕོན་ཡུག་དང་རྟེན་ཁེབས་གན་དཀར་ 
དང་། །གོས་ཆེན་གསེར་མ་དྲེའུ་བཟང་པོར་བཅས། །གནང་བས་ཡིད་ལ་གདུང་བའེ་མུན་ 
པ་བསལ། །སྤྲོ་དགའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་ྱུར། །འདེ་ནའང་ལུས་པོ་དད་འབུལ་གོས་ 
ཀྱིས་གཡོགས། །ཕོ་བ་དད་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྙོམ་ལས་ཀྱིས། །དུས་འདའ་ད་ལྟ་ཤི་ན་ཅུག་ 
བྱེད་སྙམ། །སྙིང་ལ་སྐྲག་ཅིང་གཞན་ཕན་སྤྱོད་པར་རློམ། །ཡུས་སེམས་ནམ་མཁའི་བློག་ 
ཕྲེང་ལྟར་གཡོ་ཡང་། །བསྟན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡུན་དུ་གནས་བྱོས་ཞེས། །བཀའ་སྩལ་སེམས་ཀྱི་ 
ཁུར་དུ་རབ་ལྕི་ཞིང་། །གཞི་མེད་སྙན་གྲགས་བྲག་ཅའི་སྒྲ་ཙམ་ལས། །གཞན་ཕན་ལས་ལ་ 
སྦྱོར་བའེ་མཐུ་དམན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞེད་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པས་སྨོན་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ཆེན་པོའི་ཚེ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་། །འབྱོན་པར་ཞལ་བཞེས་འབྱོན་པར་ངེས་སྙམ་ 
ནས། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་འདུས་པའེ་དབུས་སུ་བསྒྲགས། །ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་དངོས་དང་ 
ཁྱད་མེད་པའི། །གསུང་ངག་དྲི་མེད་བླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ། །གནད་ཀུན་བསྡུས་པའི་སྨོན་ 
(༥༠བ)མདངས་ཆགས་སྲབ་ཆེན་གྱི། །བླ་གོས་རྒྱ་ཡིས་མཛེས་པ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །བཞེད་ 
ཞེས་གྲགས་ཆོས་གྲྭ་ཆེ་ནས་ཞུས། །ཞེས་མདོ་སྨད་ཨ་གྲོ་བླ་མ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


པོ = 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

རྨད་བྱུང་རྣམ་དཔྱོད་རྟ་ལྗང་གིས་དྲངས་ཏེ། །མཐའ་མེད་ཤེས་བྱའི་གོ་འབྱེད་ཡངས་ 
པའི་ངོས། །རིག་གནས་ལྔ་ཡི་འོད་སྟོང་དྲ་བ་ཅན། །སྣང་བའི་དབང་ཕྱོགས་གང་དེ་རིང་དུ་ 
རྒྱལ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བའི། །བདུད་རྩིའི་སྤུ་ལོང་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རེག་པ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་རླབས་འཕྱུར་བ། ཁོར་ཡུག་ས་འཛིན་དག་ 
གིས་རྟེན་པ་བཞིན། །རིང་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་འོད་འཐུངས་པ་ཡི། །རབ་སྨིན་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུ་ 
དགོད་པ་ལ། །དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕུར་ལྡིང་ཟློས་གར་ 
པའེ། །ཕུན་ཚོགས་ཆོས་གྲུའེ་སྐྱེད་ཚལ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རོལ་པས་རྣམ་ 
པར་རྩེན། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མིག་འཕྲུལ་གསེར་འོད་ཀྱི། །མྱུ་གུ་བཀྲམ་པ་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་བརྙན་དག །སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སླད་དུ་ཞུགས་འདི་རྣམས། །རྨད་བྱུང་དགོངས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོར་འཚོ་བར་མཛོད། །འཇམ་མཉེན་འདབ་མ་བསྐྱོད་པའི་འཕུར་ལྡིང་མཁན། །ཞུ་འཕྲིན་ 
ནེ་ཅོའེ་ན་ཆུང་སྨྲ་མཁས་མ། །འབྲས་སྤུངས་སཱ་ལའི་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པ་ནས །བྱམས་ 
(༥༡ན)གླིང་མ་ལ་ཡ་ཡི་ངོགས་སུ་སོང་། །ནག་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་ 
མིང་གིས་མཚན་པའི་ཆོས། །སེང་གེའི་དུས་སྦྱོར་ཤར་བ་ན། །ཕུལ་བས་དགེ་ལེགས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ། །ཞེས་པ་གློ་པོ་བྱམས་གླིང་གི་གདན་ས་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། །བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ 
མཛད་པ། །བློ་བརྟན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གང་དེ་ལ། །བློ་སེམས་དྲང་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་མཆིད་ 
འདེ་གསོལ། །དེང་དུས་ཉེར་འཚེའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་ཅིང་། །ཕུན་ཚོགས་རོལ་པའི་མཚོ་ 
ཆེན་ཡོངས་གང་བ། །གཞན་ཕན་པདྨོའི་དྲ་བས་ཁེབས་པ་ནི། །གདུལ་བྱ་རྐང་དྲུག་ལྡན་ 
པའི་ཉེར་འཆོ་ལགས། །འདེ་ནའང་ནད་དང་འཆི་བས་མ་བཅོམ་ཞིང་། །སོམ་ལས་ངང་ནས་ 


བོ 2༦ པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
འོས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཐབས་མཁས་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེབ་པའིེ་གནས་ཚུལ་ངག་གི་ལམ་ནས་གསལ། །འཇམ་མཉེན་དར་གྱི་སྐྱེས་དང་ 
དྱ ་ཧཿ་ཐཾ་ཁ་མཛའ་འཾམ་མུ་གྲནང་ཐའ []། 


ཐུབ་བསྟན་རིན་ཅེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རྩེར། །དཔལ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ལྷ་ཡི་ 
དབང་པོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་(༥༡བ]བློ་གྲོས་སྤྱན་སྙོང་གསལ་བ་ཅན། །ད་དུང་ཡུན་རིང་བར་ 
དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །གང་གི་ཚིག་དོན་ཕུན་ཚོ་གས་ཆབ་ཤོག་ནི། །ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་ 
མདངས་འཕྲོག་གོས་ཡུག་གི །སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་འདིར་བསྩལ་བ་ལས། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་གནས་ལ་རེག་བཞིན་གྱུར། །གང་སྐུ་ས་ལའི་ལྗོན་པ་རབ་བརྟན་པའི། ངང 
འདབ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་རྒུ་བགྲང་ཡས་ངལ་གསོ་ 
ཞེས། །སྙན་པའི་བུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣ་བར་སོན། །འདེ་ནའང་གནས་སྐབས་ལྡན་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིང་། །ཡུལ་དབུས་དགེ་དང་མཐའ་འཁོབ་ལ་བརྟེན་པའེ། །འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་སོགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་བཀྱིད་པར་བརྩོན། ། རྒྱ་ཆེན་མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁྱེད། །དེ་ 
དོན་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ 
མདན ཤནླཤས་5ྱ ག་ཚ. ནང་འྲེམ་ཐའི་ །འཇིན་མའེ་བྱོན་རཉས་ཁགྲནས 
འགྲོ་བ་དང་། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །སྔར་བཞིན་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་ 
མེད་པ་འཚལ། །རང་གི་ཅུང་ཟད་གྱོན་པའི་པར་ཞ་ཞིག ། རྒྱ་ཡི་ལང་ཚོ་གསལ་བ་སྐྱེས་སུ་ 
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འབུལ། ། ཀུན་ལྡན་ལོ་ཡི་ས་ག་ཟླ་བ་ཡི། ད རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་དགེ་བར་ཞུས། །ཞེས་ 
པ་མདོ་སྨད་དུ་ཡོལ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ལ་གནང་བའོ། །།། 


ཟབ་ཡངས་གཞུང་བརྒྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་ 
བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་(༥༢ན)རྒྱས་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །དེང་སང་ནག་ཕྱོགས་ཉེར་འཚེ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །ཕུན་ 
ཚོགས་མཛད་པའི་གྲུ་ཆར་ལེགས་ཕབ་སྟེ། །སྐྱེ་རྒུ་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། །སྐལ་ 
བཟང་རེ་བའི་མཚོ་ཆེན་ཡོངས་གང་བའི། །སྙན་པ་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་དུས་ཀུན་དུ། །ཐོས་ཚེ་ 
དགའ་བས་མྱོས་པའི་རྨ་བྱ་དག།སྤྲོ་དགའི་གཙུག་ཕུད་བཏེག་སྟེ་གར་བྱེད་དོ། །འདི་ནའང་ 
སོམ་ལས་ངང་ནས་ཐུབ་བསྟན་ལ། །རི་མོར་བགྱི་བའི་བསམ་པ་མ་དོར་ཞིང་། །རྐྱལ་བའེ་ 
རྟེན་བཞེང་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་གནས། །སྐབས་ཀྱི་ཞུ་དོན་འབུལ་དཔོན་དཔོན་སློབ་ 
ལ། །ཕ་མ་བུ་ལྟར་བདག་རྐྱེན་ལེགས་མཛད་དེ། །རྟེན་གྱི་རྒྱུ་སོགས་གང་འོས་མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན། །ལེགས་པར་སྩོལ་ཞེས་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་དག །གང་མཛད་དེ་ཉིད་དཀའ་བཅུ་ 
རྣམ་གཉེས་ལ། །འཕྲལ་དུ་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པའི་རིགས། །ཞུ་མཆིད་སྐྱེས་སུ་དྲི་ 
བཟང་ཐུམ་བུ་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྡེ་ནས་ཕུལ། །ཅེས་པ་འདི་ཁམས་སུུ་བླ་མ་བསྟན་ཉི་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


མཐོན་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་མཆོག་ཏུ་བློ་གསལ་ཞེང་། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པ་ཁྱོད། །བཤུལ་རིང་ལམ་དུ་ཉེ་ཞོམ་མ་མཆིས་པར། །ཕྱོགས་འདེར་དར་ཡུག་ 
གན་སྤོས་སྐྱེས་དང་བཅས། །གསུང་བྲིས་འབྱོར་བས་སེམས་ལ་ལྷག་པར་སྤྲོ། །འདེ་ནའང་ 
ནད་མེད་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བར་གནས། །སླད་མའང་(༥༢བ)ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
མེད་སྤྱི་བོར་སྒོམས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ཐོབ། །དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞེན་བག་ཡོད་ལེགས་གོམས་པས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་ལམ་དུ་མ་སོང་བར། །ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛོད། །བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་དུ་ 
བགྱིད། །གསར་དུ་བྱོན་པའི་དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང། །ལུགས་གཉིས་སྒོ་ནས་བདག་རྐྱེན་ 
བགྱིད་པ་ཡོད། །ཞིབ་པའི་གནས་ཚུལ་ངག་གི་ལམ་ནས་གསལ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའེ་ 
གུ་གུལ་སྐྱེས་སུ་མཆོད། །ཆུ་མོ་སྦྲལ་ལོ་ས་ག་ཟླ་བ་ཡི། །དུས་ཆེན་ཚེས་ལ་འབྲས་སྤུངས་ 
སྡེ་ནས་ཞུས། །ཞེས་པ་ཡང་ཁམས་སུ་གནང་བའོ། །བློ་གྲོས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་འཕེལ་ 
བའི། ད ཐུབ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་གི །གསུང་བྲིས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཆེས་ 
བཀྲ་བའི། །དར་ཡུག་རྣམ་གྲངས་སྐྱེས་བཅས་ཕྱོགས་འདིར་སོན། ཁྱེད་ཉིད་སྔོན་ཆད་ངེད་ 
དང་མ་མཇལ་ཡང་། །མི་ཕྱེད་དད་པ་བརྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་དཔོན་སློབ་ 
མཇལ་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་རོལ་བར་སྨོན། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་སྲིད་ 
ཞིའེ་འཇིགས་འཕྲོག་པའི། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ། །བསླུ་མེད་དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ། །སྙེང་ནས་བློ་གཏད་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛོད། །ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་ལྟར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་བའི། །དལ་བའི་རྟེན་འདི་བསླབ་གསུམ་(༥ནན) ཉམས་ལེན་ 
གྱིས། །ཉིན་རེ་ཞེང་ཡང་སྙིང་པོ་ལེགས་བླངས་ནས། །གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་ 
མཛོད། །སྔགས་གུལ་ཕྱག་མདུད་ཟུང་འབྲེལ་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །ཆུ་སྐལ་ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ 
ལྔ་ཡི། །དུས་ཚེས་ཉིད་ལ་འབྲས་སྤུངས་སྡེ་ནས་དགེ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁམས་སུ་གནང་བའོ།། །། 


ཡུག་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕེབས། དེང་སང་སྐུ་ལུས་མཆོག་ཏུ་སྟོམས་ཤིང་རྒྱལ་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

བཅུད་ལེན་དུ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐོས་པས་སྤྲོ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ། ངེད་ཀྱང་སྙོམ་ལས་ 
ཀྱི་ངང་ནས་མཁར་ལས་བཞེན་ཅི་འགྲུབ་ལྟ་བའི་སྐབས་ན་ཡོད་ལགས། ། 

འཚམས་ཞུས། ད་ལན་སྐོར་ཅིག་ཕེབས་པའི་ཞལ་ཏ་བྱུང་བས་སྒུག་སྡོད་དུ་ཡོད་ལགས་ 
ནའང་། །གཙང་པོ་ཆེ་དུས་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་རྟེན་སྦྱིན་བདག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བཤོལ་ 
བར་འདུག་པ་རྟེང་སོར་མཇལ་བའེ་སྨོན་ལམ་གནང་བས་ཐུས་པར་འདུག་ལགས། གདམས་ 
པ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་མདོ་ཅམ་ཞིག་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཕུལ་བ་ནི། ལེགས་ཚོགས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོར་ཡིད་ཆེས་ནས། །སྙེང་ནས་བློ་གཏད་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
མཛོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ངན་འགྲོའི་འཕྲང་རིང་བརྒྱུད། །ད་ལན་གཅིག་པུ་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་དུས་འདེར། །དོན་མེད་གཡེང་བས་ཁྱེར་བ་ངོ་རེ་ཚ། །ད་ནི་ངེས་པར་(༥ནབ།སྟིང་པོ་ 
བླང་བར་མཛོད། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །ངེས་པར་འཆི་ཞིང་ 
ནམ་འཆིའེ་ངེས་པ་མེད། །གློག་ཕྲེང་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅིང་། །ལང་ཚོ་འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་ཡལ། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་ཀའི་སྦྲིན་ལྟར་གཡོ། །འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པར། །མཐོང་བཞིན་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ལྷུར་ལེན་ན། །དེ་ལས་སྙིང་ 
རུལ་གྱུར་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་རང་དབང་མ་མཆིས་ཤིང་། །བདག་ཅག་བག་ 
མེད་མི་དགེའི་གཞན་དབང་གིས། །ཀྱི་མ་ངན་འགྲོའི་གཡང་དུ་ལྷུང་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་བཟོད་ 
ཅེས་སྙིང་ནས་བསམ་པར་རིགས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀུན་ལ་མི་བསླྲ་ཞིང་། །འཁོར་ 
བ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ 
ནས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་འཚལ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཁྲོན་པ་གཏེང་ 
མེད་པར། །ཟོ་ཆུན་བཞིན་དུ་དབང་མེད་དུ་འཕྱན་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
མ་འདས་པར། །མཐོང་བའི་སྐྱོ་ཤས་ཐར་འདོད་དྲག་པོ་བསྟེན། །མུ་མེད་ཞེང་ན་གྲངས་མེད་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་མནར་བ་ལ། །སྙིང་ནས་ཕ་མར་ 
ཤེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་ 
མ་ལུས་གཞན་ལ་གཏང་། །མུ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་དྲིན་ཅན་རྣམས། བླ་མེད་བདེ་ 
ལ་བདག་གིས་དགོད་བྱ་ཞེས། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་ 
སྤྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱ། །འཁོར་འདས་(༥༤ན)ཆོས་ཀུན་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
ཙམ་ལས། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །མིང་ཙམ་ཉིད་ལ་ལས་འབྲས་མི་ 
བསླ་བའི། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དུས་རིང་ 
མ་བརྟེན་པར། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ནི། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། །སྐལ་བཟང་ཚོགས་རྣམས་ལམ་དེར་འཇུག་པར་རིགས། །རྣམ་དག་དབང་བཞེའེ་ཆུ་ 
བོས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི། །དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྲངས་པ་ལས། །ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་སྣོད་དུ་བསྒྲུབ། །མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོར་སྣང་ཞེན་འདི། །ཡིད་ངོར་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་བའི། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཚང་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱས། །ཟླ་ 
ཉིའེ་ལམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཡི་རླུང་། །སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ་འགོག་པའི་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོན་བྱ་ཞིང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་གནས་པར་ 
བྱ། །འཆི་རིམ་ཇི་ལྟའི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལས། །སྤྲིན་རུམ་ནས་འབོན་གློག་གི་ཟློས་གར་ 
བཞེན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུ་རུ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །མ་དག་སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ 
སྤངས་ཤིང་། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་གཉིས་སྣང་གི །འཁྲུལ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་སྐུ། །མཁའ་ཁྱབ་གྲངས་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

བ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །རང་ཉིད་གར་(༥༤བ)འགྲོ་གཏོལ་མེད་གཞན་དག་ལ། །ལམ་རྒྱུས་སྟོན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཀྱང་། ཁྱེད་གསུང་བཅག་པར་དཀའ་བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་ 
གནད་ཀུན་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་བཤད། །རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་ལོ་མའི་ཕུར་མ་དང་། །དབང་ 
པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་དར་དང་བཅས། །གྲོ་ཞུན་ཅན་གྱི་མར་ངོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། །དགའ་ 
བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་པ་གྲུ་མདའ་མཁན་ཆེན་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། 

ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །གྲངས་མེད་གཟུགས་སྐུའི་ཆུ་འཛིན་ 
རབ་འཁྲིགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བས་ཁྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་སྔོལ། །དེང་སང་དེ་ཕྱོགས་ན་འཁོར་བཅས་ཉེར་འཚེའི་ཆུ་འཛིན་ 
གིས་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཀུན་དུ་འཕྲོ་བས་འཁོར་བ་ 
པར་མཛད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་ལགས་སམ། འདི་ཕྱོགས་ནའང་ནད་འཚེ་མེད་ཅིང་། བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་བགྱི་བའི་སྐབས་ན་ཡོད་ལགས། སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ། ཆོས་ 
ནས། །མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་གྲོགས་མཆེད་འབུལ་སྡུད་ལ་བརྫངས་པ། རང་གཞན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་སྐུ་རྒྱུ་ལ་ཕན་པའི་ཟངས་གསེར་འབུལ་བ་བདག་རྐྱེན་མཐེལ་ 
ཕྱིན་པ། ཡར་ཕྱིར་ལམ་ལ་སྒྲོལ་འདོན་སོགས། (༥༥ན)གང་ས་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་ 
ཞུ། འདི་ཕྱིའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ལྡན་བགྱི་ལགས། དད་པ་འཛིན་མའི་ 
ཁྱོན་ལས་ལྷག་པར་བརྟན། །འབྱོར་པ་ཆུ་ཡི་གཏེར་བཞིན་ཕ་མཐའ་ཡས། །གཏོང་བ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལྟར་འདོད་པ་འཇོ། །དུས་ཀྱི་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སྲས་མོ་ནི། །མ་ག་རྷ་བཟང་ 
སླར་ཡང་འོངས་པ་ལྟའི། །ཡུམ་སྲས་དགེ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་གཞོལ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེང་ 
འདིར་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛོ་ད། །ཅེས་པ་གློ་བོ་དཔོན་མོ་པདྨ་བཟང་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

ལེགས་སྤྱད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ངལ་དུབ་མེད་པར་བསྐྲན་པའིེ་ 
དཔལ་མོ་ནི། །བུ་རམ་ཤིང་པའེ་འཁོར་ལོའི་ལག་འཛིན་པ། །གང་གི་དྲུང་དུ་རིང་ནས་ 
འདི་སྐད་ཞུ། །སྤྲིན་བྲལ་མཛེས་སྐུ་ཡིད་འོང་ཟླ་ཤེལ་ནི། །ཕུན་ཚོགས་མཛད་པའི་འོད་ 
དཀར འོར་ཡུག་ཙན། །སྙན་གླགས་ཐདུད་རྱིའ་རྫུ་ཡོང་ནོ་བལྡན་མ།གོས་རཀ་དངུ་གྲུ་མ། 
ཡིས་ཁེབས་ལགས་གྲང་། །འདི་ནའང་སྙིང་གི་མེ་ལོང་དང་བར་ནི། །རང་ཤར་ཐུབ་བསྟན་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ཆགས་ཏེ། །ལུང་རིགས་སྨ་བ་འདུས་པའི་སྡེ་དང་བཅས། ། གྱི་ནའེ་བཤད་ 
སྒྲུབ་བྱ་བས་འཚོ་ཞིང་མཆིས། །ཡབ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་དེ་དག་གི །གདུང་རབས་འཛིན་ 
བྱེད་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོལ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ། །རྒྱས་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང། །རིས་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཏུ། །རྟེན་བཞེང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ 
དག་ལ། །(༥༥བ)གཡེལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་གཡོ་བར་མཛོད། །གང་གི་སྐུ་ཚེ་ཚབ་ 
སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་ཡར་གྱི་ངོ་བཞེན་འཕེལ་བར་སྨོན། །ལྷ་རྫས་འཇམ་ 
མཉེན་རྒྱས་པའི་དབྱིངས་འཆང་བ། །སྤྱན་ཟུར་ཨུཏྤལ་དག་དང་འགྲོགས་ཕྱིར་དབུལ། །ཞེས་ 
པ་མངའ་རིས་རྗོང་དཀར་དཔོན་མོ་དཀོན་ཅོག་བཟང་མོ་ལ་གནང་བའོ། །།། 


ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་འཚར་བའི་ཉེ་འོད་བཞིན། །རབ་དམར་མཚན་དཔེའེ་འོད་རིས་གཡོ་ 
བ་ཅན། །ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་དེས། ཁྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་གཡོ་བ་མེད་ 
གྱུར་ཅིག །མཐོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །དད་པའེ་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི། །འདབ་ཕྲེང་གོ་འཕང་མཐོན་པོའི་རྩེར་སོན་པ། །ལྷ་སྲས་དཔག་བསམ་རྐང་ 
འཐུང་གང་དེ་རྒྱལ། །རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མཐོན་ 
ཕོ་ལ་རེག་པའི། །གྲུབ་རིགས་ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་གང་དེའི་དྲུང་། །ཕུལ་བྱུང་རྣམ་དབྱོད་ 


-- 200 ¬ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
དཀར་གཏོང་བའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །རི་སྲས་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱེད་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་ 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་མ་གྱེས་ཤིང་། །རྣམ་མང་སྐྱེ་བོའི་རེ་འདོད་བསྐང་བའེ་སླད། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་ཞེས་གྲགས་ལྫོན་ཤིང་གི །དོ་ར་འཁྲིགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཇུག་པར་ 
བརྩེན། །སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །མངའ་འབངས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་ 
གང་བ་དང་། །མཛད་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་རྒྱས་པའི། །ངང་ནས་(༥༦ན།མྱུར་དུ་མཇལ་ 
ཁ་སྟག་རྩེའི་ཁང་བཟང་ནས། །ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་པ་འདི་འབྲི་ 
ཁུང་བྱང་སེམས་པ་ལ་གནང་བའོ། །དྲེགས་ལྡན་མཐོ་རིས་དཔལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །གང་དུ་ཟུར་ཕུད་དུད་པས་ཕྱག་བྱའི་གནས། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་རྒྱན་གྱི་འཇོ་ 
སྒེག་ཅན། །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་དྲུང་དུ་མཆིད་འདི་ཞུ། །མཁྱེན་ཡངས་སུམ་རྩེན་སྐྱེད་ 
ཚལ་ལས་འོངས་པའེ། །ཆབ་ཤོག་མན་རྷ་ར་ཡི་ཕྲེང་རྒྱས་ཤིང་། །སྐྱེས་བཟང་འཆར་ཁའི་ 
འོད་དམར་གྱིས་ཀླུབས་པ་དང་། །རབ་དགའི་བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་འདིར་འོངས། །གང་ 
སྐུ་འཆི་མེད་རི་བོའི་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་། །མངའ་འབངས་དབུགས་འབྱིན་སྙན་ཅིང་འཇེབས་ 
པའི་གསུང་། །ལུགས་གཉིས་ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་ཐུགས་དང་བ། །ཟབ་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་དང་ 
དུ་སྤྱོད་ཅེས་ཐོས། །སོ་ག་དབྱར་སྐྱེས་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་ 
དགོད་པ་ན། །གནས་དེར་དང་བ་ལྷུར་ལེན་སྤྲིན་གྱི་གྲོགས། །གཙུག་ཕུད་མངོན་པར་བཏེག་ 
སྟེ་གར་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོས་སྒྱུ་མ་བཀོད་པའི་གནས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ 
སེན་འོད་ཆགས་པ། །ནོར་འཛིན་ལ་བརྟེན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་རོལ་པ་བརྩོན་པ་ལགས། །མཁྱེན་ཡངས་ཀུན་ཁྱབ་གནས་ལ་འགྲན་པ་ཅན། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་གནས་ལ་གུས་པ་ཁྱེད། །རིས་མེད་བསྟན་ལ་སྲིད་ཞུ་ལྷུར་ལེན་མཛོད། །རིན་ 


== 461, 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཅེན་རྡུལ་(༥༦བ)བརྩེགས་མཁར་ཉལ་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ་འདིར་རབ་ 
གནས་པ། །དེ་སྲིད་ཡུམ་སྲས་སྐུ་ཚེ་རྟག་ཅིང་བརྟན། །ཆབ་སྲིད་རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
པར་སྨོན། །རོ་མངར་ཕུན་ཚོགས་ལོ་མའེ་ཕུར་མ་འདི། །ཞུ་མཆིད་སྤྱན་ཟུར་རེག་པའི་སྐྱེས་ 
སུ་འབུལ། །སྦྲང་རྩི་འཛིན་པའི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པའི། །བཟང་པོ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ 
ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ལྷག་བསམ་འཛུམ་དཀར་སྟོན་པའི་བཞིན་རས་ཅན། །གཏོང་བའི་སྤྱན་ཡངས་བདེ་ 
སོགས་གཉིས་པ་དེའི། །བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་དང་འགྲོགས་བཀའ་ཡིག་གི །དབུགས་དབྱུང་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །རང་འདོད་རྙེད་བཀུར་ཞགས་ལས་ཡིད་དྲངས་པ། །འཁོར་ 
བས། །ཉམ་ང་ཟུག་རྔུའི་གཡང་སར་མ་ལྷུང་ཙམ། །ད་དུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས། །ལུས་སེམས་ཆོགས་པ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྐྱེན་དུ་འོས་པའེ་ཐབས་ 
རྣམས་ལའང་། །བཀའ་བཞེན་བརྩོན་པ་ལྷོད་པ་མེད་པར་བགྱི། །ཞེས་འཕྲལ་དུ་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ 
ཐོ། །ཞེས་པ་འདི་འོལ་ཁ་བའི་དཔོན་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མངའ་འབངས་བྱམས་པས་ 
དབུགས་འབྱིན་མཛད་པའི་གསུང་། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ནོར་གྱིས་གང་བའི་ཐུགས། །ནོར་འཛིན་ 
སྐྱོང་མཛད་དཔལ་མོ་གང་དེ་ཡིས། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས། །མཚར་ 
བའེ་ཟས་དང་ཕུན་ཚོགས་འཚོ་(༥༧ན།བའི་རྐྱེན། །གསར་པའི་ལོ་ཏོག་ཐུད་བཅས་ཆབ་ཤོག་ 
ནི། །ཕེབས་པས་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ཐོབ། །དད་པ་མཆོག་དང་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །ཉིན་བཞིན་ཁྱོད་ཐུགས་དགེ་ལ་གོམས་པ་ནི། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་དབྱར་གྱི་ནགས་ཚལ་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

ལས། ། ལྷག་པར་འཕེ ལ་འདི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ལགས། ། ཚེ་ ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྨི་ལམ་ 
ཐུན་གཅིག་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་ཐུང་མནོག་ཆུང་སྙིང་པོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གཏན་གྱི་བཙན་ 
ས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་གུས་པར་མཛོད། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གྱུར་ 
བླ་མ་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །སྤྱི་བོར་འབྲལ་མེད་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །བདག་ 
བདེ་གཞན་ལ་གཏོང་ཞེས་སེ མས་ཅན་གྱི། ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བླང་བར་ 
བྱ། ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། ཡུལ་གྱི་སྟེ ང་ན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་གིས། །དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་འབའ་ཞེག་ལ། །ཐ་སྙད་ལས་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་ 
མཛོ་ད། །ཅེས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


མི་ཕྱེད་དད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་པའི་འདབ་ཕྲེང་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས། །གཏོང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་དགོད་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །མཐོ་རིས་དཔལ་མོའི་དྲུང་དུ་ 
འདི་སྐད་ཞུ། །ལུགས་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་(༥༧བ།ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བརྟན་ 
མཞག་ཡམ་ཅས་ །མི་དབང་ཡུམ་སྲས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ 
ལ་འབད་པར་མཛོད། །སྣ་མང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ནི། །བླ་མེད་རྒྱུད་ཡིན་དེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་ལས་གཞན་ན་གང་། །གང་དེའི་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་སུ་འདུས། །བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ཞིང་སྲང་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བས། ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
པའི་མི་རྣམས་ཕུང་ཁམས་སོགས། །རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བའི་རིམ་པ་དང་། །མཐུན་པར་ 
ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའེ། །བར་འདི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་ཉིད་ལས་ཡུགས་བཟློག་ཏུ། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བར་དོའི་ཡུས་གླུབ་བ། །དེ་དང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
མཐུན་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ནི། །དང་པོའི་མགོན་པོ་ལེགས་པར་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། །འདི་ 
ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བར་དོའི་ལུས་དེ་མ་ཡི་མངལ་དུ་ནི། །ཞུགས་བཞིན་ 
དཀྱིལ་བཀོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་དག །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ལེ་སྔོན་པོར་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ། །བཟུང་བས་མཉམ་བཞག་དགའ་བཞེིའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །རྗེས་ཐོབ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་སོགས། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་ 
རྣམ་རོལ་བསྒོམ། །དེ་ནས་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་རིམ་པ་(༥༢ན)དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ 
ངོན་ནཱཉྭ་ཐིད་གསཝ་ནང། །བདན་གཉིས་ད ན་ཡིན་ཐུང་ཨཾ། མས་ཡིན་བ། ངེ རན་ 
ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་རིམ་གཉེས་ལམ། །ཉེ་བར་མཚོན་འདི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ཉེ་མ་ 
གཅང་གི་རྒྱལ་ཁམས་མུར་བསྐོར་ནས། །མཇལ་བའི་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་འབུལ་བར་ 
སྨོན། །གནས་ཚུལ་ཞིབ་པར་ངག་ནས་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕུལ་བའི་ 
དང ་ 


གང་གི་ཞབས་སེན་སྙིང་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་ 
བ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དེ་ཡིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཡུན་དུ་ཞབས་བརྟན་དགེ་ལེགས་མཛད་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྟོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །འཆི་བ་ 
མེད་བཞིན་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་ཡི། །སིལ་སིལ་ཕྲེང་བས་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་སྲིད། །ཉིན་མོའི་ 
དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་ ང་ལྡན་ཡང་། ། ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་པ་ 
བཀའ་ཤོག་གི་ཡིག་ཆུང་དུ་གནང་བའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

ཕུལ་བྱུང་དད་པ་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་ 
པ་ལ། །སྐྱོ་སུན་མེད་པར་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་སྐྱོང་བ། །ཁྱེད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་དགེ་ལེགས་ 
མཛོད། །དིང་སང་མི་དབང་ཡུམ་སྲས་དབྱར་དུས་ཀྱི། །ནགས་ཚལ་བཞེན་དུ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡལ་འདབ་རྒྱས། །ལུགས་གཉིས་མཛད་པའེ་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བའི། །ངང་དུ་རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བར་སྦྱོད་ལགས་སམ། །བདག་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་བ་བཞིན། །(༥༢བ) 
རེག་ན་བདེ་བའི་སྨན་གྱི་སྦང་ལྗོངས་ནས། །ལས་དབང་བཞིན་དུ་བས་མཐའེ་གནས་མལ་ 
དུ། །ཆར་ཟིམ་ཁྲོད་ན་མཁར་ལས་བགྱིད་པར་བརྩོན། །ལང་ཚོ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ཡལ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །གློག་ཕྲེང་ལྟར་གཡོའི་ 
སྲོག་ནི་རྙེད་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་བློ་གྲོས་གཞོལ་བར་རིགས། །བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་ཞིང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། །རིམ་ 
གཉིས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་རྟེན་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ 
བཅངས་པའི་མ་ན་ཧོའི་མདུད་འཇིན་དང་བཅས་རྒྱས་མཚན་པ་ལགས། །ཞེས་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྤྱན་སྔར་ 
ཞལ་བཞེས་བཞིན། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བར་ཚད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཁྱེད་ལ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ནོར་ 
འཛིན་གཞི་ལས་གསར་དུ་ལེགས་འཁྲུངས་པའེ། །འབྲས་བཟང་ཚོགས་དང་ཞེམ་དགུར་སྦྱར་ 
བའི་ཟས། །ཕྱག་རྒྱའི་ལང་ཚོ་གསལ་བ་ཆབ་ཤོག་བཅས། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་མཆོད་པའེ་ 
མདུན་སར་ཕེབས། །གསར་དུ་འོངས་པའི་བང་མཛོང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ 
ནས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །ཆེ་ 
ཐང་དུ་བགྱིད་ད་དུང་བགྱིད་པ་ལགས། །ཞེས་ཕྲལ་(༥༩ནཧདུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཐོ། ལྷར་བསྐྱེད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའེ། །སྲུང་མདུད་ཞུ་ཐོའི་སྐྱེས་སུ་འབུལ། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ 
གནང་བའོ། །དཔལ་ལྡན་མཐོ་རིས་མཛེས་མའེ་ཅོད་པན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོད་པའི་རྫས། །དཔལ་འབྱོར་འདོད་རྒུའི་གནས་དེ་དེང་འདིར་ནི། སྤམ 
འབྱོར་པའེ་མཚོ་ཆེན་གང་བ་དང་། །སྐུ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །ཕུལ་བྱུང་ 
ཕྲིན་ལས་ རྒྱུན་དུ་གསོལ་བར་བགྱེད། །སྔ་སོར་ཕྱག་དམ་སྣུམ་དང་བཅ ས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ 
མདོས་གཏོར་གྱི་ཆས་དང་བཅས་པ། ད་ལན་ཡུངས་ཀར་རྒོད་སྒོ་ཞེབ་ཡར་སྒོག་སོགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་རིམ་པར་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའ་བར་གྱུར་ལགས། མདང་གསུམ་ 
གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན། །དགྲ་དང་གཉེན་སོགས་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཡང་། །སད་ 
ཚེ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལོང་། སྒྱུ 
མ་མཁན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །སྤྲུལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཏེ། །དོན་ལ་གྲུབ་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད། །འདི་ན་ཆོས་ 
ནང་གྲན་ཟླག་ མ་ཅུམ་སྲ། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ཅུང་ 
ཟད་མ་མཆིས་པའེ། །དབབུ་མའི་ལམ་འདི་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་མཛོངད། །ཅེས་པའི་ཞུ་ཡིག་རྟེན་དུ་མར་ 
གསར་རྒྱ་ལྡན་དུ་འབུལ། །ཚེས་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཐོ། (༥༩བ)ཞེས་པ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 

མི་ཕྱེད་དད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བསྒྲུན་པའེ། །ཆབ་ཤོག་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་རོ་ 
བཅུད་ནི། །ཕུན་ཚོགས་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲས་བུས་དུད་པ་དག །ཕྱོགས་འདིར་སྤྲོ་དགའ་གཟུགས་ 
ཅན་ཇི་བཞིན་འོངས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་མཆོད་པ་རུ། །ལེགས་དགོངས་དམ་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་མ་ཉམས་པས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་བཞིན་འཛིན་ནུས་ཤིང་། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་། །རྒྱལ་སྤས་རྣམ་ 
ཐར་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་དང། །སྙན་གྲགས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
དབཝ་འར་ཐཤད་དོད་གླུན་འབུབ་ཤེག།རིན ཉིན ཀུམ་ཁྲཿས་ཁྱ་ཆ་ཁྲ་ནརྔ་མོ་ཝ། །ཐུ་ཝ 
བའི་ཞུ་ཐོ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 

སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་ཤར་རིའི་རྩེ་ལས་འོངས། །ཕུལ་བྱུང་དད་པའི་རི་བོང་ 
མཚན་མས་མཛེས། །ལྷག་བསམ་གཏོང་བ་ཡངས་པའེ་འོད་དཀར་ཅན། །ནོར་འཛིན་བདག་ 
མོ་གང་གི་བང་མཛོད་ནས། །དཔལ་ལྡན་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །དགྱེས་པ་ 
སྐྱེད་བྱེད་སྒྲོ་ལྡན་མེ་ལོང་གིས། །ཉེར་མཛེས་མར་གད་མདོག་ཅན་ཅོད་པན་ཅན། །རོ་བརྒྱའི་ 
ཟས་དང་ཡར་སྒོག་ལོ་ཡི་ཕུད། །ཕྱག་རྒྱའི་ལང་ཆོ་གསར་པ་མ་ཉམས་པ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་ 
ལས་གནས་འདིར་འོངས་པ་ནི། །སྙིང་ལ་སྤྲོ་དགའི་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ཐོབ། །བཞེད་དོན་ 
འགྲུབ་སླད་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ཞེང་ཕྲིན་ལས་(༦༠ན)རྒྱ་ཆེར་ 
གསོལ། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་ཀྱང་། །གཏན་གྱི་བཙན་ས་རྙེད་པར་ 
མ་གྱུར་ན། །དབང་མེད་ཉིད་དུ་འདོར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་གཞོལ་མི་ 
བགྱིད། ད སྙིགས་དུས་གློག་ཕྲེང་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་སྲོག །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ཡུད་ཙམ་སྣང་བ་ 
ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉེས་གོམས་མཛད་ནས། །དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་དོན་ 
དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཕེབས་འོས་ཀྱང་རིམ་པར་ཞུ་ལགས། ཚེས་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ 
ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 

བདེ་སོགས་དང་མཚུངས་མཐོ་རིས་དཔལ་མོ་ཡིས། །གང་འོས་མཐུན་རྐྱེན་ཡོངས་ 
འདུའི་དཔག་བསམ་བཞེན། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་ 
འཁོར་བ་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཨེ་མ་དལ་བའེ་རྟེན་འདི་རྙེད་པར་དཀའ། །ལོང་མེད་ 
ཆེ་འདི་རྨི་ལམ་གློག་ལྟ་བུ། །ཟིན་མེད་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ 
སྙིང་པོ་བླང་བར་མཛོད། །འགྲོ་དྲུག་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །ཤུགས་དྲག་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་རྟག་པར་ཡང་། །བདག་བདེ་གཞན་ལ་གཏང་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
མ་ལུས་བདག་གིས་བླང་བར་བྱ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །སྣང་ཡང་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །མེད་པའི་ཚུལ་འདི་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་མཛོད། །ཞེབ་པར་ 
ཞག་འགྱངས་མེད་པར་མཇལ་ནས་འབུལ། །ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕུལ་བའེ་ཞུ་ཐོ། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ 
ཉེད་ལ་གནང་བའོ། །གང་གི་(༦༠བ)དཔལ་གྱིས་པདྨོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། ཁེངས་པ་ཉམས་ 
བྱས་མཐོ་རིས་བྲོས་པ་བཞིན། །རྨུགས་འཛིན་ལ་འགྲན་འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་ལས། །ཕུན་ 
ཚོགས་འདོད་རྒྱུའི་དཔལ་དེ་དེང་འདེར་ཐོབ། །དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 
མཇལ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མགོན་དང་བཅས་དུས་འདིར། །རྟག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐབས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་མཛོད། །འཁོར་བའི་གནས་དེ་གང་ 
དུ་བལྟས་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དར་རྒུད་འགྱུར་བཟློག་གི །རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ 
པོ་མ་གཏོགས་པ། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཆ་ཅམ་མ་མཆིས་ལགས། །མཐོན་པོའི་གོ་འཕང་ 
གནས་ལ་སྤྱོད་ན་ཡང་། །གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ན། །ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ 
འབྱོར་ཀྱང་ངེས་པར་འདོར། །འཇའ་ཚོན་ལེགས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཡལ་བ་བཞིན། །རྟག་ཏུ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས། །ཕུན་ཚོགས་ཞེང་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །མངའ་ 
འབངས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ཏོག་ལྟུར་ 
ལེན་མཛོད། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གོམས་པར་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་པིར་གྱིས་ནི། །ཕར་བཏགས་འབའ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་རྡུལ་ཙམ་མེད། །རྨི་ལམ་ཡུལ་དུ་དགྲ་དང་གཉེན་ལ་སོགས། །སྣང་ཡང་ 
སད་ཚེ་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་བཞེན། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཅིང་ཉེན་མཚན་མ་ཡེངས་པར། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་(༦ ༡ར།རྗེའི་གཏེར་ལ་བློ་ 
རྫི |ི|ག ིླ །།་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
དུའང་། །མི་མཚོན་མདོར་བསྡུས་གདམས་པའི་རྟེན་དང་བཅས། །པཉྩྙའི་ཚེས་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གནས། །མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཐང་ནས་ཕུལ། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་ 
བའོ།། །། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དུས་མཐར་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་ 
རོལ་བ། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །མཛད་པས་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོང་གྒྱུར་ཅིག །རིན་ཅེན་རྒྱན་གྱིས་དུན་པའི་འཇོ་སྒེག་གཁན། །སྨིན་ཡེགས་ཡིད་རུུབས་ 
རྐང་འཐུང་ཆེས་མང་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ནོར་འཛིན་གྱིས། །རྒྱན་གྱུར་ 
ཡོངས་འདུའེ་དཔག་བསམ་སྲིད་པ་ཙམ། །ལེགས་སྤྱད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ 
ལས། །བསྔགས་འོས་ཟླ་བའི་སྲིང་མོ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །སྤྱན་ཡངས་གཏོང་བའི་རིན་ཅེན་རྒྱན་ 
ཕྲེང་ཅན། །མཐོ་རིས་དཔལ་མོ་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །དད་པའི་སྤྱན་ཡངས་གཏོང་བའི་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་གྱུར་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱིས་རྟག་པར་ཡང་། །འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དད་པའི་བང་ 
མཛོད་ནས་འོངས་པའི། །ཆབ་ཤོག་དཔག་བསས་སྭེ་མའི་ཕྲེང་བ་ནི། །རོ་བརྒྱའེ་ཟས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུས་དུད་པ་དག །ཕྱོགས་འདིར་དགའ་བ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་ཐོག །རྣམ་དཀར་ 
མཐོ་རིས་ཤེལ་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་དུ། །དད་སོགས་ཡོན་ཏན་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །མཐོ་རིས་དཔལ་མོ་རིང་དུ་ཞབས་(༦༡བ)བརྟན་ 
ཅིག །ཅེས་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྟོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །ཕུལ་ 
བྱུང་ལེགས་བྱས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཡལ་འདབ་གཏོང་བའི་འབྲས་བུས་ 
བརྗིད། །མཐོ་རིས་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་གང་དེ་ལས། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ 
དེ་དེ་རིང་ཐོབ། །སྙིང་ལ་སྤྲོ་དགའི་བདུད་རྩིས་བྲན་གྱུར་པའི། །རོ་བརྒྱའི་ཟས་དང་བདུད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ཀྱང་། །སྟོན་དུས་མཛེས་པའི་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ 
མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ། །གཟིགས་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཆེ་ 
འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་རྨི་ལམ་དགའ་སྟོན་བཞིན། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་གློག་གི་ཟློས་གར་བཞིན། །དགོངས་ནས་ཁྱོད་ཐུགས་ཆོས་ལ་གཞོལ་ 
བར་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྣང་བ་བཞིན། སྣང་ཅམ་ཉིད་ལས་ཡུལ་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ནས། །གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པའེ། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྒྱུན་དུ་ 
གོམས་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །མངའ་འབངས་ 
བྱམས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། །ལུགས་གཉིས་མཛད་པའི་རྣམ་དཀར་མ་ཉམས་ 
པས། །ཕྱོགས་ཀུན་སྙན་གྲགས་དཀར་བ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་ 
བའོ། །མཐོ་རིས་དཔལ་མོའི་ཅོད་པན་གང་དེ་ཡི། །ཞལ་གྱི་(༦༢ན།བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱའེ་ཟས་ 
དང་བཅས། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པོའི་ཕོ་ཉ་བས། །ཕེབས་པས་སྙིང་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཡང་ 
རྒྱས། །དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །བསྟན་ལ་རབ་གུས་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་བོས་ 
མཆོད། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཐུགས་གཞོལ་བ། ཁྱེད་ལ་བསྔགས་སོ་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 

གང་གི་འབྱོར་པའི་ཁང་བཟང་ནས། །གསར་པའི་ལོ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་ཕུད། །རོ་བརྒྱའི་ 
ཟས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཅས། །བཀའ་ཐོའི་ཕྲེང་བས་གསལ་བྱས་པ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ 
ལྷག་པར་བསྐྱངས། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཕུན་ཚོགས་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན། །མི་རྟག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ཞིག །ངེས་པར་ད་ལན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་ 
མར་ཤེས་བྱས་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒོམ་པར་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །སྣང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
པར་མཛོད། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲང་ཞིང་། །འཕོངས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ 
ནས། །ཟབ་མོའི་ཁ་ཏོན་རིམ་པ་ལ། །བརྩོན་པའང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ། །རང་བབས་གདོད་མའི་གཤིས་ལ་རྟག་གཞོལ་ཡང་། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྣམ་མང་ཐོས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ངལ་གསོའི་གནས། །རིན་ 
ཅེན་འབྱུང་གནས་དེ་དྲུང་མཆིད་འདི་ཞུ། །(༦ཞབ) ལྡགས་ཡངས་པད་མཚོར་དབྱངས་ཅན་ 
ངང་མོ་ནི། །རོ་འཛིན་ཟོལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ལས། །རབ་དགའི་ཕང་འགྲོ་ཇི་བཞིན་ 
བཀའ་སྩལ་ནི། །འཆར་ཁའི་མདངས་འཕྲོག་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་བཅས། ། རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་ 
འཆི་མེད་རི་བོ་ལྟར། །བསྔགས་པའེ་འཁྱོག་ཚིག་ཉམས་ཀྱི་འགྱུ་བག་ཅན། །རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ 
ལེགས་པར་བསྩལ་བ་ལས། །ཡིད་མཚོར་སྤྲོ་དགའི་རླབས་ཕྲེང་ཅི་ཡང་གཡོས། །ལེགས་ 
སྤྱད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་བསྲབས་པ་ལས། །ལེགས་འོངས་སྐུ་ཡི་ལྷུན་པོ་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། །དོན་གཉེར་དཔྱོད་ཡངས་མཁས་པ་གསེར་རི་ཡི། །ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གདུལ་བྱའི་ 
སྣད་དྲ་བཿྨ། [ མཆཾཐ་ཏེན་ཐླམ་ཐཀྐཝ་ཕམ ཚེས་ཛུང་ཐོ། །ཐུ་གྒྱདྡ་ཏྲ་ཁྲཐཾ་སྟེཧ་ཏཱར 
ལས་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །འཇིག་རྟེན་མིག་ྱུར་ལོ་པན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་ 
བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་འགྱུར་རོ་འཚལ། །ཉེན་བཞིན་ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་འདོམས་པ་ནི། །ཨེ་ 
མའོ་ལན་བརྒྱར་མཁས་པས་བསྔགས་པར་འོས། །དངོས་ཀྱང་བདེ་སོགས་རྩེ་དགའ་རོལ་ 
བའི་གནས། །རང་གི་བསྙི་གནས་དཔལ་དང་ལྡན་བྱས་ནས། །གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་ངོགས་སུ་ 
འདུས་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པའི་པད་མཚོ་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །ཞབས་སེན་འོད་ཚགས་མི་ཡི་དབང་པོའི་ཞལ། །ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་རབ་བརྟས་ཤིང་། །དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
གྱི། །སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལ་བུང་བ་བཞིན་རོལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པའི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

གནས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི། །(༦་༣ན)ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་འདིར་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །ཨ་ཏེ་ཤ་དང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི། །གསུང་གི་གསང་བ་ཉིན་བཞེན་འདོམས་ 
པར་བརྩོན། །དྲི་མ་མེད་པ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ཚུལ་བཞིན་འདོམས་ལ་ཚངས་དང་ 
དབང་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བགྱིད་ན། །བདག་ལྟའི་དགེ་སྦྱོར་ 
སྐྱབས་འོག་ཅི་ལྟོས། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྦྱིན་མཛད་པ་ནི། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅེས། །རྣམ་དག་སྨོན་ 
ལམ་སྙིང་ལ་གྲོགས་པར་བྱས། །དེ་ལྟར་ཞུ་མཆིད་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་ལ། །སྤྱན་རས་བུང་བ་ 
རོལ་བའི་སྐྱེས་ཅམ་དུ། །གོས་ཆེན་ཁ་འབྲེལ་རྒྱ་ཡིས་སྤྲས་ཏེ་འབུལ། །དགའ་བ་ལྔ་པའིེ་ 
ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་ཆུ་ ཤུལ་མཁན་ཆེན་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


དལ་འབབ་ལོ་ཧི་ཏ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །ནོར་འཛིན་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། །ནོར་སྦྱིན་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱེད་མཁས་པ། །ཁྱེད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་པས་འཆི་མེད་ 
སྩོལ། །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས། །སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། དིང་སང་སྐུའེ་དཀྱིལ་ 
ལ་མཛད་པའི་འོད་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས། ས་སྐྱོང་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ 
དབུས་ན་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་གནས་ལགས་སམ། །དངོས་ཀྱང་ལམ་འཕྲང་སོགས་ལ་ 
ཚོགས་(༦༣བ)ཆེ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བར་གནས་ལགས། །འཚམས་ཞུས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ 
སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པའི་འཚོ་སྐྱོང་། ཐུགས་དམ་སྐུ་རིམ་སོགས་ལ་ལྷོད་པ་མེད་པའི་ངང་ 
ནས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
དང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལ་རག་ལས་པར་འདུག་པ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཐོ £ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
སྤྱན་གྱིས་འཚོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པ་མཁྱེན་ལགས། འདིར་ཡང་སྐུ་རིམ་དགེ་ 
སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པ་བགྱིད་པ་ལགས། ཞུ་མཆིད་ཀྱི་པདྨོར་ 
སྤྱན་ཟུར་གྱི་བུང་བ་རོལ་བའི་སྐྱེས་ཙམ་དུ་འཛམ་བུ་ནཱ་དའི་ཐུམ་བུ་ཞོའི་འཁོར་ལོ་ལོངས་ 
པ་ལ་རྒྱས་མཛེས་པར་འབུལ། །བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཕུལ་ 
བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་ནང་སོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


~¬ 


བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གཞི་ལ་ཉེར་བརྟེན་པའི། །དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཅོད་པན་ངལ་ 
གསོའི་གནས། །ལུགས་གཉིས་གཟིགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་པ། །ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ 
དྲུང་དུ་མཆིད་འདི་ཞུ། །རྣམ་དག་དད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་པའེ། །ཆབ་ཤོག་མཛྫ་ 
ར་ཡི་ཕྲེང་རྒྱས་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་ལོ་འདབ་གཡོ་བ་ཅན། །སོར་མོའི་ཡལ་འདབ་ 
ཉཾ་ཝ་ཏྔཅརྨ་ཚགྟས། །དེང་ཛུསྔཁརྒསཾཐཾ། ས་ཡུན་ཆེ་གྭསྲ དྲ་ཏུད་ཐྭ། གེ མ་གྲཏ་ 
ངོར་ཁྱོད་ཞབས་ཉེར་བརྟེན་ཀྱང་། །སྙན་གྲགས་མཆོག་འདི་རིང་ལས་རིང་བ་རུ། །ཉིན་ 
བཞིན་བསྐྲད་འདི་ཨེ་མའོ་(༦༤ན)ཆེས་ངོ་མཚར། །འདེ་ནའང་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་མ་བཟུང་ 
ཞིང་། །འདུས་པའི་ཆོགས་ལ་དབྱར་ཆོས་འཕེལ་བ་ནས། །ད་ལྟ་བསྟན་དང་དེ་མཆོད་ལྷུར་ 
ལེན་པའི། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་བགྱིད་པར་བརྩོན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གུས་ 
པས་མཆོད་པ་དང་། །མངའ་འབངས་བྱམས་བརྩེའེ་སྤྱན་གྱིས་འཚོ་བ་ནི། །ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་ལགས་ན་གསོལ་ཅི་འཚལ། །སླར་ཡང་དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་མཛོད། །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་མཆོག་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །མི་དབང་གཟུགས་ཀྱི་རོལ་པས་གར་མཛད་ 
པ། །སྔོན་རབས་རྒྱལ་བློན་དམ་པ་དེ་དག་གི །མཛད་པའི་རྣམ་སྲོལ་དག་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ 
འཚལ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་ 


པོ པམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་ཧྱི། །རལ་གྲིའེ་གཟུགས་སུ་ཤར་བའེ་ན་བཟའ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་མདུད་ 
པས་བཅིངས་ཤིང་ཞག་མང་དུ། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ཉེར་ 
གཉིས་ཚེས་ལ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ། །སྔོན་ 
རབས་རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་པ་ལྟའེ། །མི་དབང་ཡབ་ཡུམ་དྲུང་དུ་མཆིད་ 
ཞུ ཏགྲ་དྲཾང རྡིན་ཉིཞ་ཌེན་བྱུཆུཝ་མཆོག་ཐུང་  8ཆི་མིན་ཏྐབྐ་བུ་མེནཔར་ 
འཕྲོག་མཆེད་ལྕམ་བཅས། །གྲུབ་མཆོག་གཡུ་བྲག་པ་ཞེས་སྲིད་གསུམ་ན། །གྲགས་པའི་བ་ 
དན་དཀར་པོ་འཕུར་ལྡིང་ཅན། །གང་དེའི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ཚལ་དུ། །ཞལ་འཇོམ་ 
རྫོགས་(༦༤བཀལྡན་དུས་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ལྷ་རྣམས་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་ཕམ་མཛད་ 
ཅིང་། །ཉེན་བཞིན་སུམ་རྩེན་ཚོགས་བཞིན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །མཛེས་པའི་ཆས་བསྟར་བཀྲ་ 
ཤིས་གླུ་གར་གྱིས། །རྣམ་པར་རོལ་བའི་སྙན་གྲགས་ལྷ་ཡི་རྔ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བར་ 
བསྒྲགས་པ་ལས། །ཡིད་མཚོར་སྤྲོ་དགའི་རླབས་ཕྲེང་ཅི་ཡང་གཡོས། །དངོས་ཀྱང་གླུ་ 
འཛིན་རི་བོའི་ངོགས་དག་ཏུ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རེ་བ་ཡོངས་བཀང་ཞེང་། །མི་དབང་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་བལྟས་ནས། །གཡས་ཕྱོགས་གདུལ་བྱའེ་རེ་བ་རྫོགས་བྱས་ 
སྟེ། །དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་འདིར་སོན་ཅིང་། །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་ 
འདོམས་པར་བརཅྩོན། །འཚམས་ཞུས་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་འབུལ་འོས་རྣམས། །འབུལ་བར་ 
བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་སྐུ་མདུན་དུ། །དོང་བ་ཕེབས་འོས་བཀའ་ཡུང་ཇི་སྙེད་པ། །ཞལ་གྱི་པདྨོའི་ 
སྒོ་ལས་དེང་འདིར་འཚལ། །སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་མེད་བགྱིད། །ཆོས་ཉིད་ 
ཕེབས་ཞལ་ངོ་ཞལ་བརྒྱས་ཞལ་འཇོམ་དུས་གནང་བའོ། །རྒྱལ་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ 
བུམ་བཟང་ལས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་ཅིང་། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

རྣམས་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་ལས། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །སྔོན་ 
རབས་རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ཅན། །གང་དེའེ་དྲུང་དུ་རིང་ནས་མཆིད་འདི་(༦༥ན) 
ཞུ། ། བདག་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་གྲིབ་རྐྱེན་ལ་བརྟེ ན་ཧ་ཅང་ན་བ་མེད་ནའང་། ཅུང་ཟད་ 
བྲོ་འཚལ་བ་རེ་ཞིག་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པ་ཞིག་བྱས་ན་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ་མཚམས་ 
མལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། བསྟན་པ་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུན་ 
རིང་དུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གནས་པའི་མདུན་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱག་དམ་སྙན་དངགས། བདེན་ 
རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རིམ་གྲོ་ལ་དགོངས་པའི་མང་ཇ་ནས་འགྱེད་ 
བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། ནང་སོ་སྐུ་ 
མཆེད་པས། བཀའ་བཀོད་ལས་མ་གཡོས་པར་སྒྲུབ་པ་མཛད། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་པ་བྱུང་ལགས། སྐུ་ཁམ ས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོམས་པའི་མུ་ཅན་ནས། རེ་ཞིག་དེ་ཁར་ སྐུ 
མཚམས་བཅད་རྒྱའི་ཐུགས་དམ་མུ་འཐུད་གནང་རྒྱུར་འདུག་པ་ཅིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞིང་། 
ད་ལམ་ཡང་ཞེ ང་གི་ཆ་ནས་སྐུ་རིམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཆེ་བ་འོང་བའི་རིགས་སུ་འདུག་ལགས་ 
པ་དང་། འདི་ཚོར་ཡང་ཉིན་མཚན་དུ་སྐུ་རིམ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཡོ་ ད་ལགས། ཞེས་ 
པའི་ཞུ་ཡིག་སྤྱན་ལམ་དབབ་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཕྱིར་ 
བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་ཞིག་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་བུས་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བའི་བཞུགས་གདན་ཞིག་ཟུར་དུ་འབྲེལ་བར་རྒྱའི་མཚན་མས་མཛེས་པར་ཕུལ་བ་ལ་ནས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕུལ་བའི་ ཞུ་ཡི ག །ཅེས་པ་འདི་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁམས་མཉེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་དུས། 
ནང་སོ་དགའ་ལྡན་པས་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྐུ་རིམ་བསྒྲུབས་པའི་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བའོ། ། །། 


བོ ངོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཟ་བ། །ས་གསུམ་བླ་མ་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་འདོད་རྒུ་སྦྱིན་གྱུར་ 
ཅིག །བརྟན་པས་རི་དབང་ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འདོད་པའི་འབྲས་སྟེར་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
ལྟ་བུ། །ས་སྐྱོང་མཆེད་དགུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་དྲུང་། །རང་སེམས་མ་བཅོས་གཉུག་ 
མའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བྱ་བྲལ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱེས་འདི་སྐད་ཞུ། །དེང་སང་སྐུ་ལུས་སྟོམས་ཤིང་། 
པའི་སྨན་དང་བཅས་སྐྱེལ་མི་རྐང་བཙུགས་སུ་གནང་འདུག་ནའང་ངེད་དཔོན་སློབ་རྒྱལ་བའེ་ 
བ་སྣང་ལགས་ནའང་། རྡིང་ཕྱི་གཟིམས་ཁང་གི་གཉེར་པས་ཕྱག་དམ་མ་ཉམས་པར་འབྱོར་ 
བྱུང་བས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། བདག་ཀྱང་གནས་བསྐོར་གྲུབ་ནས་ད་ལྟ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་ལོའི་ཕྲག་གདོང་ན་ངལ་གསོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་ལགས་ 
སྡོད་པའི་རྩིས་ལགས། འཚམས་ཞུས། གསུང་ཤོག་ནང་ན་གཙཅང་ཕྱོགས་ནས་གསེར་ཡིག་ 
གྱུར་པ་དང་། འཕྲོད་ལན་འབུལ་བར་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྐང་ཚུགས་སུ་བཏང་བ་ 
ལགས་པས་གང་དང་ཅིའི་གསལ་ཆ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་དང་། གཏོར་སྒྲུབ་དང་ཟློག་པ་ 
མ་ཕམ་པ་དང་རྭ་སྒྲེང་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའེ་སྨོན་ལམ་ 
ནས་འབུལ། ཞུ་མཆིད་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཙམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞོ་གང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་སྲང་ 


པོ [¦ བོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
མདུད་དང་བཅས་པ་རྒྱ་འབྱར་དུ་འབུལ་བ་ལགས། སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཉ་ལ་ལ་མོའི་བྲག་ 
གདོང་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་འཕྱོས་བྱ་འདབས་སུ་གནང་བའོ།། །། 


ཕུན་ཚོགས་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་ཁང་བཟང་ནས། །དོ་འཇམ་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་ 
འགྲོགས་པའི། །ཆབ་ཤོག་ངང་པའི་བུ་མོ་སྙན་སྒྲོག་མཁན། །ཕྱོགས་འདིར་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་ལ་ 
རིངས་པ་བཞེན། །དེང་དུས་འཁོར་བཅས་ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་ཞིང་། །བོད་ཡུལ་ས་ཆེན་སྐྱོང་ 
བའེ་བཙུན་མོ་མཆོག །མུར་དུ་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་གསར་པ་དག །ཆོག་ཏུ་སྟར་བས་མཐོ་ 
རིས་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །བདག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་དབུས་དེར་འཇུག་འདོད་ཀྱང་། །སྔོན་ཆད་ཡུལ་ 
གྲུ་མང་དུ་རྣམ་གཡེང་གིས། །དུས་འདས་ད་ལྟ་སྦྱིན་བདག་རེ་བའི་མཚོར། །ལེགས་བཤད་ 
མགྲིན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ཅིང་མཆིས། །སླད་མའང་རྒྱུ་བཤུལ་གསལ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་ 
བར། །ཞག་འགར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་(༦༦བ)པ་སོགས། །ཆོས་ལྡན་བྲེལ་བ་རིམ་ 
པར་བཅད་ནས་ཀྱང་། །དལ་འབྱོར་གཏོང་ཕོད་ལྡན་པའི་གཞི་དེར་འཇུག །དེ་ལྟར་ཞུ་མཆིད་ 
དཀར་བའི་སྐྱེས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཞོ་གང་ལ། །རྐྱ་ཡི་ལང་ཚོ་གསལ་བ་འདི། །ཉིད་ཐུགས་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་སླད་དོ། །ཞེས་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདིེ་ཡང་བྱ་འདབས་ 
སུ་གནང་བའོ། །ལེགས་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོས་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་དེར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། དྲི་མེད་སྨོན་ལམ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས། །དོན་ལྡན་བྱ་ 
བས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་ཞེང་། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲིད། །སྐྱོང་བའི་ 
འདུས་པའི་སྡེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། །བོད་ཁམས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་འབྲིང་ལ། །དེང་ 
དུས་ལྷོད་པ་མེད་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། །འདི་ནའང་སྣ་ཚོགས་གཡེང་བ་ཁྱད་བསད་ 
ནས། །དབེན་པའི་ངང་ནས་རྒྱལ་བས་བཀའ་བསྒོས་པའེ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ 


པོ 1 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཚུལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ལོ་གསར་རྣམ་འཕྲུལ་རྣམས། །སྔོན་ 
ཆད་མིག་གི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པས། །བལྟ་བར་འདོད་ཟེར་གནང་བ་ཞུས་ནས་སོང་། །དེ་ལ་ 
བླང་དོར་བྱ་བའི་རི་མོ་རྣམས། །བཀའ་ལུང་པིར་གྱིས་བཀྲ་བར་འགོད་པ་དང་། །འདེར་ཡང་ 
ཁྱོད་གསུང་སྤྲིང་བར་འོས་པ་རྣམས། །ཡི་གེའི་ལམ་ལས་རིམ་པར་ཕེབས་པར་འོས། །ཏཉེ་ 
མ་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉི ས་པའི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་ས་ལ་ ཞུ་ཡིག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ནང་སོ་འཕྱོས་པ་ 
(༦༧ན)ལ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གནང་བའོ།། །། 


ཆབ་ཤོག་པད་དཀར་ཆུན་པོ་དང་འགྲོགས་པའི། །བླ་གོས་གུར་ཀུམ་གསར་པའི་ 
སྐལ་བཟང་ནི། །ཉེ་གཞོན་འཆར་ཁའི་མདངས་ལ་འགྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཐུན་འཚམས་སྐྱེངས་ 
པར་བྱེད་བཞིན་གནས་འདིར་འོངས། །བདག་ཀྱང་ད་བར་ཕྱོགས་འདིར་དད་ལྡན་གྱི། །རེ་ 
བའི་ཆུ་གཏེར་འགེངས་ལ་མངོན་བརྩོན་གྱུར། །གཞེས་དུས་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་དགོད་པའི་ 
ཐང་། །ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའི་ཚལ་དེར་མངོན་ཕྱོགས་འགྱུར། །འཚམས་ཞུས། དེང་འདི་ 
ནས་གཞེས་ཐོན་རྩིས་སུ་ཡོད་ལགས་པ། དྭགས་པོའི་ཆོས་འཁོར་ཟླ་བ་དཀར་འཕྲལ་དུ་ 
འཛུགས་པར་ཡོང་བས་དེའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་འོས་ཀྱང་རྟིང་སྐུལ་ཞུས་ཟེར་བ་མཛད་འདུག་ 
པས་དགོངས་དཔྱད་དང་། ཕེབས་འོས་ཀྱང་རིམ་པས་མཁྱེན་ལགས། ཆེས་ཉེ་ཤུ་ལ་ཕུལ་ 
བའི་ཞུ་ཐོ། །ཞེས་པ་ཡང་བྱ་འདབས་སུ་གནང་བའོ།། །། 

དད་པ་ཡིས་ནི་རི་དབང་དང་། ད སྙན་པར་གྲགས་པ་ལྷ་ཡི་རྔ། །འབྱོར་པས་གདེངས་ 
ཅན་དབང་ལྟ་བུ། །རལ་གྲིའི་གཉེན་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཉི་གཞོན་གསར་པར་འཁུ་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཐུན་འཚམས་བུ་མོ་སྐྱེངས་པའི་གདོང་། །མོག་པོར་བགྱིད་པའི་བླ་གོས་ནི། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལང་ཚོས་རྩེན་པ་དང་། །འགྲོགས་པའེ་ཆབ་ཤོག་པད་མོ་དཀར། །དོན་བཟང་མགྲིན་ 


པོ [2 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

ཆེ་རབ་དགའ་བདུད་རྩིའི་རླབས། །ཀུན་གསལ་སྙན་པར་སྤྲོ་བྱེད་ཅིང་། །འཕགས་པའིེ་བསམ་ 
གཏན་བདེ་བ་ལའང་། །(༦༧བ)གུས་པ་ཅུང་ཟད་སྨན་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ནས་འཚམས་ 
ཞུས། །ཞུ་ལན་སྔ་འགྲོས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། རྟ་བརྡབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་ཅུང་ 
ཞེག་མ་བདེ་བས་འགྱངས་པ་ལགས་ཤིང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པའང་ 
ཅི་མུར་དུ་བགྱིས་ནས་འབུལ་བའི་རྩིས་སུ་ཡོད་ལགས། སྔ་སོར་ནང་སོ་གཞུང་ནས་ཀྱི་ 
དགུན་ཆས་ ཀྱི་གོས་ སྣམ་དང་ལྷན་ཅི ག་པར་རིང་འགག་གནང་བའི་འཕྲོད་ན ས་ད་ལྟ་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་གྱོན་གྱིན་ཡོད་ལགས། ད་ལན་ཞུ་ཡིག་རྟེན་སྟབས་བདེ་བ་ཅིག་འབུལ་ རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ 
ལ་དགོངས་ཁྲེལ་མེད་པ་མཁྱེན་ཅིང་། སྐུ་རིམ་གང་ལྕོགས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ལགས། ཉེར་ལྔ་ལ་ 
ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་བྱ་འདབས་སུ་ནང་སོ་སྐྱ་རྒྱལ་བ་ལ་གནང་བའོ།། ! 

ལུགས་གཉེས་རིམ་པར་སྤྱོད་མཁས་ལྷ་ཡི་སྲས། །སྟོབས་ཆེན་དཔུང་གིས་བསླང་བའི་ 
རྡུལ་གྱི་ཚོགས། །ཕྱོགས་སྒོར་ཆུ་མཐོངས་སྒྲིབ་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ 
ཡངས་པར་ཕེབས་ལགས་སམ། །དཔལ་ལྡན་རྩེས་ཐང་ཆོས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །ལེགས་ 
བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྟོང་བསྒྲགས་ཏེ། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །བྱ་ 
འདབས་གཞིས་ཁར་སླེབ་ཚེ་ཆབ་ཤོག་གི །བུང་བ་ལག་པའི་པདྨོར་ངལ་གྱིས་ཐོབ། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ཚུལ་འཇུག་ངོགས་ཆེར། །དད་དང་མོས་དགེའི་འཇུག་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པ། །ལྷག་བསམ་ངང་ཁྱུ་ལྡིང་བའི་ཆུ་ངོགས་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཕན་བདེའི་ཆུ་ཡིས་ 
གང་བར་མཛོད། །འདིར་ཡང་རེ་ཞིག་སྟོམ་ལས་བདེ་བའི་མལ། །དབེན་པར་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་རབ་མོས་ཏེ། །ཉིད་ཀྱི་བཞེད་(༦༢ན)པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་ 
སྨོན་ལམ་མཆོག་ཏུ་བགྱིད། །ཅེས་གནམ་གང་ལ་བྱ་འདབས་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ 
ཡངདཾ་ ཏ་མ་གནོང་ཐོཾ། 


ལོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

སྔོན་བསགས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་ལས། །ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཀྱི་ 
དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ལུགས་གཉིས་མཛད་པའི་རྣམ་དཀར་མ་ཉམས་པ། །ཁྱེད་ 
ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །བདག་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་ 
ངོགས། །ལུང་རིགས་ཟློས་གར་རྩེ་བའི་ཐང་ཆེན་པོར། །དད་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་ 
མཆོད་ནས། །དཀོན་ཅོག་ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་གཟི་མ་ཉམས་པས། །ནམ་མཁའ་འགྲོ་འཇམ་ཉེ་ 
ཆུ་ཀླུང་ཡང། །གནོད་པ་སྦངས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། །ཡིད་ཞུམ་གུས་པའི་བཀུར་སྟི་ 
ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །ལྷ་ཆེན་རོང་ལྷ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པས། །དོག་མོའི་འཕྲང་ལ་ཉེན་ 
མེད་བསུ་བ་བྱས། །ལྷ་དབང་གནས་དང་མཚུངས་པའི་གླིང་དག་ཏུ། །དགུང་ཞག་གཉིས་སུ་ 
ངལ་གསོ་བསྟེན་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དག་ཏུ་ཕྱིན། །དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ 
ལ་ཁྲུས་བགྱིད་ཅིང་། །དེ་ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་བགྱིད་པ་ལགས། །སླད་མ་ཞུ་བར་འོས་པའོ་སྦྲིང་ཡིག་རྣམས། །ཕྱོགས་དེར་ཕོ་ 
ཉའི་ལམ་ལས་འཇུག་གྱུར་ཞིང་། །འདིར་(༦+བ)ཡང་མཉན་པར་འོས་པའི་སྙན་སྤྲིང་དག །ལྷ་ 
ཡི་རྔ་བཞིན་སྒྲོག་པས་ཡིད་དགར་མཛོད། །ཅེས་ཚེས་བརྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱ་རིའི་ལྕོག་དཀར་ 
ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


མངོན་མཐོ་ཤར་གྱི་རི་བོའི་གཙུག་ཕུད་ལ། །ལེགས་སྤྱད་རྟ་ལྗང་ཤིང་རྟས་རྣམ་རོལ་ 
བ། །ལུགས་གཉིས་པད་མོའི་གཉེན་གྱུར་ཉིན་མོའི་མགོན། །ནག་ཕྱོགས་མུན་ཅན་གཟའ་ 
ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བློ་ཆུང་ངེས་འགྲོ་ཕྲ་མོ་འདར་བྱེད་པ། ད སྙིང་སྙོབས་ས་སྲུང་བུ་ཡི་ལུས་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རིན་ཅེན་ཁུར་ཆེན་པོ། །ཕྱོགས་དེར་འཁྱེར་ལ་ནམ་ཡང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
མ་ཞུམ་ཅིག།ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོག་མཁས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་རབ་དཀར་གཡོ་ 
བའི་ཟློས་གར་མཁན། །ངང་པའི་དེད་དཔོན་གང་དེའང་གཉེས་སྐྱེས་ཀྱི། །ཚོགས་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཡིད་བཞིན་མཚོར་འཇུག་གོ །བགེགས་དབུང་མཐར་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་གཙོ། །ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། །མདུད་པའི་གནས་སུ་བསྟིམ་པའི་ཅོད་པན་ 
འདི། །ཉིད་ཀྱི་མགུལ་པའེ་རྒྱན་དུ་བཞེས་ཤིག་གུ །ཞེས་དབོའི་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཟང་པོ་ཐང་ 
པ་རུ་བའི་ཁྲོད་ནས་ཞུས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཚོགས་གཉིས་ཡིད་བཞིན་རྦ་ཀློང་ལས། །མཁྱེན་དགོངས་འདོད་རྒུའི་ཡིད་བཞིན་རིན་ 
ཅེན་གང་། །ལུགས་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སོན་གྲགས་སྙན་གྱི། །ག་བུར་འདི་ནི་ནོར་འཛིན་ 
གོས་སམ་ཅི། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིགས་འཁྲུངས་སྟོན་པ་གང་། །བསྟན་པའི་སྤྲོན་མེ་ཞབས་ 
འབྲིང་(༦༩ན)བསྟན་སྲང་བཅས། །རི་མོའི་ལམ་དུ་བཀོད་པས་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི། །འདེ་ཕྱིའི་ཕན་ 
བདེའི་སྟེགས་གྱུར་བླ་ན་མེད། །གང་ཞིག་རས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །རི་མོར་ 
དགེ་མཚན་འདིར་ཡང་མཚོན། །འདོད་དང་འཇིགས་དང་ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ། །ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ནོར། །དགེ་བའི་ལམ་དུ་སྙིང་ཕོར་བགྱིས་པ་གང་། །དེ་ལ་བསོད་ 
ནམས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་སོ། །སྔར་བྱས་དགེ་ལ་འགྱོད་དང་ཚེ་འདི་ཡི། །སྣང་ཤས་དབང་ 
སོགས་དགེ་བ་སྲབ་པའི་རྒྱུ། །ངེས་པར་སྤངས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནི། །དཀར་པོའི་ 
ལས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་འཚལ། །བླ་མ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་ཕ་མ་སོགས། །ནད་པ་ལ་ 
སོགས་ཡུལ་ལ་བསྐྲུན་པའི་དགེ །འཁོར་གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཟེན་ 
པའི་དགེ་དེ་རབ་དང་ཕུལ་ཞེས་བྱ། །འདོད་པ་ཅན་རྣམས་ནོར་ལ་སྲོག་བཞིན་འཛིན། །དམ་ 
པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས། །དེ་ཕྱིར་ཉིད་ལ་འོས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །སྙན་དངགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ལམ་ལས་སྙན་པར་འདེ་བསྟད་དོ། །འདེར་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནའང་ཧ་ཅང་གྲང་ 
ངར་ཆེས་བས་དེ་ཕྱོགས་སུ་འོང་བའེ་བློ་འདོད་ཆེ་བར་ཡོད་ནའང་། །ནང་སོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


(¢ ༩བ།སྔོན་བསགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་འཕྱུར་བ། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཁྱོད། །དམ་པའེ་ཞབས་སྐྱེས་ཟླ་བའི་ཐིགས་པ་ནི། །ཀུ་མུད་ད་བཞེན་ངོམས་ 
མེད་སྤྱོད་ཅེས་ཐོས། །འདི་ནའང་ཉི་མའི་བུ་ཡི་དབྱུག་ཐོ་ཡིས། །མ་ཕོག་མདའ་ལྔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མ་བཅོམ་པར། །ལེགས་བཤད་མཐོ་རིས་གང་གའི་ཆུ་ཀླུང་གིས། །ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ 
ཐར ་ཐམ་བས་ཞམ་སཅ་ས་ཁས ཁཿ ཨ་ཧ 
ཚོགས་ཀྱིས་གདེངས་ཅན་དབང་། །པད་མོ་བཞིན་དུ་དམ་པ་ནི། །བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། །ཅེས་ཀྱང་ཞུས། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ། ། 


ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །ཐུབ་བསྟན་འདེགས་པའི་སྙིང་ 
སྟོབས་ས་ལྟར་བརྟན། །འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་གཏོང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་ཅན། །གང་ཁྱོད་ཞབས་ 
པད་རིང་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དེང་སང་འཁོར་བཅས་སྐུ་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོམས་ཤིང་། རྣམ་ 
དྭཀརཏད་རུས་ ཐང་ནས་ཕུག་ཏུགས་གྲབཿ་དང་འེང་ཞར་བེ་ གཉཏ་§ྱ་ན། ཆོགས་ཆུ་ 
མང་ཇ་དང་སྐམ་སང་གི་གསོལ་ཐུག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ། ཞྭ་ཐུལ་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་རྟེན། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐུ་འགྱེད་སོགས་སྤྱི་སྒོས་མཐའ་དབུས་མེད་དུ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གནང་ 
འདུག་པ་ཤི ན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་ཅི ང་། ། སྐུ་རིམ་དུ་དམིགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱུང་བས་ཐུགས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
རྗེས་བཟུང་། །ངེད་ཀྱང་ནད་མེད་ངོས་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། ད་སྒོས་ཀྱི་གླེང་གཞི་སོགས་ཞིབ་ 
པར་ནང་སོ་མ་ཆེན་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཏུ་ཕུལ་(༧༠ན)བ་ལྟར་དགོངས་དཔྱོད་མཁྱེན་ལགས། །ཞུ་ 
ཡིག་རྟེན་མཚོན་པར་རིན་པོ་ཆེ་ཞོ་གང་རྒྱ་ལྡན་དུ་ཕུལ་བ་ལགས་ཤིང་། ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་རིམ་སྨོན་ལམ་འདུན་པ་མ་དོར་བ་བྱེད་པ་དང་ལགས། །ཕེབས་འོས་ཀྱང་རིམ་པས་ 
གཟིམས་ཁང་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


བ་ཡངས། ཁྱབ་འཇུག་བཞིན་དུ་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་མཁས་པ། །བསྔགས་འོས་གང་དེ་རིང་དུ་ 
ཤིས་གྱུར་ཅིག །རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་དད་པ་དང་། །མཁའ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་མཚུངས་པའི་གཏོང་ཕོད་ཅན། །གང་ཁྱོད་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྙིང་སྟོབས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལས་ཡངས་གྱུར་ཅིང་། །བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོ་བས་ཀྱང་གཏིང་ཟབ་ལ། །ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་ཆེས་དཀར་བ། །ས་ལ་སྤྱོད་ 
པའེ་དབང་པོ་གང་དེ་རྒྱལ། །ཕུལ་བྱུང་དད་པ་མཆོག་དང་བསོད་ནམས་ལས། །ལེགས་བྱས་ 
གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་མཛེས་པའི་སྲས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལས་དོན་གྲུབ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་ 
འཁྲུངས་ས་འདི་ནོར་བུས་གང་བ་སྙམ། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་པོ་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་ 
བའི་བཀའ་(༧༠བཀ)ཤོག་གི་ཐོག་མའི་ཆིགས་བཅད་དོ། །གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་གསལ་ 
ཡངས་པའེ་ངོས། །ལུགས་གཉིས་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་སྐར་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ 
གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཅན། །གང་གི་ཕྱག་གི་བདྨོ་ལས་འོངས་པའི། །ཆབ་ཤོག་ནོར་འཛིན་ 
བུ་མོའི་ངོས་དག་ཏུ། །དང་པོར་འཁྲུངས་པའི་སྟེ་མའི་ཕོན་པོ་དང་། །ཤ་སྐམ་དང་བཅས་ 
བསྔགས་པའི་ཕོ་ཉ་བས། །ལེགས་པར་འཕྲོད་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱས། །བདག་ཀྱང་ 


པོ པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཕེབས་བདེ་བའི་ངང་དུ་གནས་པ་ལགས། །ཞེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཐོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
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ལེག ས་སྤྱད་ ཤར་གྱི་རི་བོའི་བ་གམ་རྩེར། ད རྣམ་དཔྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོག དའ 
རི་བོང་ཅན། །ཕུན་ཚོགས་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་ 
བཞིན་རས་གསལ་མཛད་པ། །གང་གི་ཆབ་ཤོག་ངང་མོ་སྙན་སྒྲོག་མཁན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྲགས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་གིས། །ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་པོའི་ནགས་ཚལ་འགེངས་པ་ 
བཞིན། །ཕོ་ཉའི་ལག་སོར་རྩེ་ལས་འཕུར་ཏེ་འོངས། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཆུ་གླང་བདག་པོ་ 
ཆེ། །སྙིང་པོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ་རོལ་པའི། །སྐལ་བཟང་མཁར་ཉལ་ཚོགས་ལ་རྒྱད་པ་ 
ཞེས། །(༧༡ན)ཚིག་མདའི་བུ་མོས་རིང་ཞིག་དབྱངས་སུ་བྱས། །ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་འགྲམ་ 
པར་གུར་ཀུམ་གྱི། །རི་མོ་འགོད་བྱེད་ཁྲིམས་ལྡན་ཚོགས་དེ་དག །མགྱོགས་འགྲོའི་བདག་ 
པོ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིར། །གུས་པས་མཆོད་དེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ནས་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ། །ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱང་བྲོ་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་ 
ནས་བང་རིམ་དུ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བགྱིས། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། ! 


ན་ཚོད་གཞོན་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅན། །ངོ་མཚར་རི་ 
མོ་བགྲང་དཀའ་བའི། །ལྷ་སྲས་གཞོན་ནུ་གང་དེ་ཡི། །བཀའ་རྟགས་སྡེབ་ལེགས་ཨུཏྤལ་ 
ཕྲེང་། །བཅུ་ཕྲག་ཟུང་གི་དྲི་བཟང་ཅན། །ཕོ་ཉའི་ངང་མོ་ཟུང་གི་མཆུར། །འཕྱང་བ་ཕྱོགས་ 
འདེར་ཕེབས་པ་ན། །ཉེད་དང་མངོན་སུམ་མཇལ་བ་ལྟའི། །དགའ་བའེ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་ 
ཐོབ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྐྱབས་གསུམ་བསླྲ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
བད་ཤིག །ཅིས་པའི་ཉེན་དུ་སྨན་རྩེ་དན་ཁ་གར་རྒྱ་སྡན་རུ་འབུམ། །ཚེས་ཐཅོ་བརྒྱན་པ་ཞུ་ཡིག་ཅེས་ཁ་འདི་བྱ་འདབས' 
སཱ༔ཾསཾ་ཏྟམཐྱཐཱ་མོན་ངེ་ཡ་གྲནཝཐཿེ [ །། 


དཔག་བསམ་ལང་ཆོ་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ནའང་། །བློ་གྲོས་སྙིང་སྟོབས་ཡལ་གའེ་ 
ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །གཏོང་ཕོད་མེ་ཏོག་དཀར་(༧༡བ)པོས་རབ་མཛེས་པ། །ཁྱེད་ལ་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བས་ཤིས་པ་མཛོད། །གང་གི་དད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པ་ལས། །ཆབ་ཤོག་ 
ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ནི། །སྨན་བུར་བཟང་པོའི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཆགས་པ། །ཕྱོགས་ 
འདིར་སོན་པས་སྤྲོ་བ་ཅི་ཡང་འཕེལ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའིེ་ས་ཆེན་འདེགས་པ་ལ། །འཇིགས་ 
བྲལ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་པ། །འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཕྱོགས་དེར་མཆོད་པའེ་ 
གཏམ། །ཐོས་པས་སྙིང་ལ་ངོ་མཚར་ཆུ་བོ་འཕེལ། །དངོས་ཀྱང་དྭངས་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་ 
བ་དག། བཀང་ཞིང་ཆོས་འཁོར་ རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྡོམ་ལྡན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བས་ 
གང་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡུལ་འོལ་ཁའེ་གནས་སུ་སླེབ་པ་ལགས། །ཞེབ་པའི་གནས་ཚུལ་ངག་གི་ 
ལམ་ལས་འཚར། །སྐུ་རིམ་སྨོན་ལམ་རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
ཀྱི་ལང་ཚོ་ལ། ད གཞིས་ཁ་འོལ་ཁའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། ! 


ཆེ་དཔག་མེད་པས་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྐྱེད་ཅིང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་འབྱོར་པའི་མཆོག་ 
སྩོལ་བ། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བའེ། །ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ལ་གཡེལ་བ་མེད་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནང་སོ་དབོན་པོ་དྲུང་པའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། །དེང་སང་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་སྙོམས་ 
ཤིང་སྐུ་སྐྱེད་ཆེ་བ་ནས། །ཤིང་རྣམས་(༧ཞན)ཀྱི་ལོ་མ་ནི་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྩེད་འཇོས་རོལ་བཞེན་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། ངེད་ཀྱང་ནད་མེད་ 
ཅིང་སྐུ་རིམ་ལ་བརྩོན་པར་ཡོད་ལགས། ད་ལམ་ ཞུ་ཡིག་བཀྲ་ ཤི ས་པའི་དོན་དུ་ཀ་ར་རྡོག་པོ་ 
བཅུ་པ་ཞིག་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་འབུལ་ཞིང་སྐུ་རིམ་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་དུ་བགྱིད་ལགས། །ཞེས་ 
ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྩེས་ཐང་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ། །མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བཅོམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་མས། ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚེ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །རྣམ་དཔྱོད་པད་མོའི་རོལ་གནས་རབ་ཡངས་ 
པར། །དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་རྩེན་པའི་འཇོ་སྒེག་ལས། །དྲེ་ཟའེ་ཕང་འགྲོ་ཇི་བཞེན་སྙན་ངག་ 
གི །གྲེ་འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་དང་། །འཆར་ཁའི་མདངས་ཚགས་རེག་བྱའི་ 
ཁུད་པར་མཆོག །ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་མཉེས་བྱེད་པའི། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་གསེར་ 
གྱི་རི་མོ་ཡིས། །ཉེར་མཚོན་མིག་གི་བདུད་རྩི་རིག་བྱེད་གྲངས། །ཕྱོགས་འདིར་སྤྲོ་དགའ་ 
གཟུགས་ཅན་བཞེན་དུ་འོངས། །དེ་ཚེ་སེམས་ལ་བདེ་བའེ་རླབས་འཕྱུར་བ། །དགའ་སྐྱེད་སྤུ་ 
ལོང་གོས་ཀྱིས་སྐྱོར་བ་བཞེན། །མནྡྷ་ར་ཡི་དབུ་བ་བརྩེགས་པ་ནི། །རབ་གསལ་མཐོ་རིས་ 
གང་གཱ་གྱེན་འཕྱུར་བཞིན། །འདི་ནའང་ད་ལྟ་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་ཤིང་། །ཐོས་དང་སྤོང་བ་ 
ལྷུར་ལེན་ཚུལ་(༧༢བ]ཁྲིམས་ཀྱི། །ཧ་རིའི་ངད་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཉིན་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་རོལ་བ་དང་། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བཅོང་ཁ་པ། །དགའ་ 
ལྡན་གནས་ནས་སླར་ཡང་གཙུག་ལག་འདེར། །བསམས་བཞིན་ཕེབས་འདྲའེ་སྐུ་འདྲ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ན་མཆིས། །སླད་མ་སྙིང་པོར་སྟོན་པའི་ཞུ་མཆིད་ 
ནི། །མཁྱེན་རབ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ལུགས་གཉེས་ཀྱི། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་མི་འཚར་ཅི་ 
ཡང་མེད། །མཛད་པ་རྣམ་དཀར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཆགས་པ། །སྙན་གྲགས་བདུད་རྩིའི་ཟེར་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
གྱིས་བདག་ངོམས་སོ། །ད་དུང་སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐུ་རིམ་གོང་འཕེལ་དང་། །མངའ་འབངས་བྱམས་བརྩེའི་གྲིབ་བསིལ་ཡངས་པ་ལ། །ཉེར་ 
བརྟེན་ཕན་དང་བདེ་བས་མངོན་དགར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་བརྙིངས་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཚེ་ལ་རང་དབང་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཡུན་རིང་བར་དུ་ངེས་པར་གནས་བྱོས་ 
ཞེས། །གསུང་འདི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྷག་པར་ལྕི། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་སྙིང་ 
ལ་འགྲོགས། །སྐབས་དང་སྦྱར་བར་ལེགས་པར་མཇལ་བ་དང་། །བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
རྣམ་དཀར་སྨོན་ལམ་འཚལ། །རིན་ཅེན་སྲང་ཕྱེད་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ། །སྨིན་དྲུག་ཅན་ 
གྱི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་བ་ཡང་བྱ་འདབས་ 
སུ་ནང་སོ་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


(༧༣ནན)གྲགས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་དགེ་བའི་དབང་། །བསྲུབས་ལས་ཟླ་དབང་ཞེས་ 
གྲགས་སྙན་ངག་མཁན། །ཕྱོགས་འདིར་འོངས་སོ་དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་སྲས། །སྲིད་འདིར་ 
ཞབས་བརྟན་ཡུན་རིང་ཤིས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་མཐའ་མེད་ཆུ་གླང་བདག །གླལ་ 
བའི་སྙན་ངག་མུ་ཏིག་རླབས་འཐོར་བ། །སྙིང་ལ་རེག་པས་སྤྲོ་དགའ་མ་བཟོད་ནས། །སྙན་ངག་ 
རྒན་པོ་རྩོམ་པའི་འགྲོས་འཁྱོར་ཞིང་། །སྡེབ་སྦྱོར་གླུ་དབྱངས་གྲེ་འགྱུར་འདེར་ལྡན་ཡང་། །མཐོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རིན་ཅེན་རྣ་རྒྱན་གྱིས། །ཆ་ཤས་ཙམ་དུ་བསྒུན་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །འཁྱོག་ཚིག་ཀརྐ་ 
ཀྲ་མིའི་མིག་གི་ཟེར། །རྣ་བར་འགྲོགས་ལྡན་སྔོན་མེད་ཆུ་གཏེར་ནི། །འཛམ་བུ་ན་དའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་འཛུམ་དཀར་ལས། །སྦྲང་རྩི་ཟླ་བའི་སྤྱན་ཟླའེ་འབྲས་བུ་ལ། །འཁུ་བ་ལྷུར་བླངས་ཨེ་ 
མའོ་ངོ་མཚར་ཞེས། །བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་སྟེང་དགའ་ཡང་ཐག །བདག་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉིད་ཆེས་ཀྱི་ལང་ཚོའི་མཐར། །སྐུལ་བྱེད་མ་ལ་ཡ་ཡི་དོན་མཐུན་གྱིས། །བསྐྱོད་ལས་ལོ་ཧི་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཏ་ཡི་རྒྱད་བསྲངས་ནས། །ནོར་སྦྱིན་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པ་རྩོམ་པ་ལགས། །དུས་མཐར་བརྟན་ 
པའི་ཕོ་ཉ་མཚན་མོ་རྒྱུ། །རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་འགོང་བར་མ་ནུས་པའི། །སྐྱབས་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེ་རྭ་བ་བརྟན་པ་ཞེས། །ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་རྩེ་གཅིག་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །རྒྱལ་ 
བའི་ལོ་ཡི་ལང་ཚོ་མ། །རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བར་རྩེན་པ་ན། །བཟང་པོ་དང་པོ་ཚེས་ཀྱི་ཉིན། །(༧་༣བ) 
ཞུ་མཆིད་བུང་བའི་གླུ་དབྱངས་སོ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཟླ་ཤར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚཆོ་རླབས་འཕྱུར་བ། །བསིལ་ཟེར་སྤུ་ལོང་གོས་ལ་བརྟེན་པ་ 
བཞེན། །ཚངས་དབང་སྲས་མོའི་སྙན་ངག་འཇོ་སྒེག་ལ། །ཅོ་འདྲི་རིག་བྱེད་གཏེར་དེ་ཞབས་ 
བྱེད་གང་། །གསལ་བྱེད་གཞན་བཞིན་འཆར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལས། །འཕོས་པས་སྤྲོ་དགའི་ 
པད་ཚལ་ཅི་ཡང་རྒྱས། །ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མང་སྒྱ་འཕྲུལ་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའིེ་ 
རི་མོ་ཏིང་འཛིན་གྱི། །མེ་ལོང་དང་བར་འཕོས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས། །མཉན་འོས་ག་བུར་ 
འཐུལ་བ་ལྷོ་ཡི་རླུང་། །གྲགས་པ་དྲི་ཟའེ་ཕང་འགྲོའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཆུ་ཤེལ་ཡུ་བ་མཛེས་ 
པའི་རྔ་ཡབ་ཀྱི། །མངལ་ལས་འཕོས་ལྟ་དགའ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བཏབ། །ཕུལ་བྱུང་ཡབ་ 
སྲས་མཛད་པའི་གུར་ཀུམ་ནི། །བློ་བཟང་འཆར་ཁའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་གང་། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ 
ཡང་ཡང་རྙེང་ཀྱུར་ཅིང་། །དབུགས་ཕྲེང་མཐར་བྱེད་མཆེ་བའི་ཕྲག་གཡོ་བ། །གང་འདི་ལྷུན་ 
པོའི་སྤོ་ལྟར་བརྟན་བྱོས་ཞེས། །སྒྲུབ་ནུ་ས་མིན་ཡང་བློ་ཡི་ཕྲག་པར་ལྕི། །ནོར་སྦྱིན་ཕྱོགས་ 
སུ་བགྲོད་པ་བསྟེན་པ་ན། །མཇལ་བར་སྤྲོ་ཡང་གཞན་དབང་རླུང་ཤུགས་ཅན། །ཤཿཐཝ་ 
ཟློས་གར་གང་དུ་སྤྱོད་འགྱུར་སྙམ། །འདི་བགྱིའེ་(༧༤ན)མཐའ་གསལ་འབུལ་བར་རྔོ་མི་ 
ཐོག །ཞིབ་པའི་གནས་ཚུལ་བསྟད་འོས་བྱ་མ་རྟའེ། །ངག་གི་གླེགས་བུར་བཀོད་ལས་འབུལ་ 
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གསུང་འབུམ་ཟོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
བ་ལགས། །འཁོར་བཅས་བདེན་གཉིས་སྲང་བའི་འཁོར་ལོར་ནི། །སྙིང་གི་པད་མོར་རྟག་ཏུ་ 
ངལ་གསོ་བགྱིད། །རྩི་བཅུད་སྙིང་པོའི་གོང་བུ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ 
དགེ་བར་ཞུས། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཕ་རོལ་དྲགྲ་སྡེ་འཇོམས་ལ་རལ་གྲིའི་གཉེན། །རང་ཕྱོགས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་ལ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །སྙན་ཚིག་བདུད་རྩེའི་གཏེར་གྱུར་དབྱངས་ཅན་སྲས། །བསྔགས་འོས་གང་ 
དེ་རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་ུ་སྐྱེས་གསར་པའི་ཕྲེང་། །ཟར་མའི་མེ་ 
ཏོག་ཟུང་ཉེར་མཚོན་པ་ཡི། །མཆོག་ཏུ་དང་བའི་གཟུགས་ཅན་རྫིང་བུ་གཉིས། །དཔལ་སྐྱེད་ 
བུར་ཤིང་ཁུ་བ་བཟང་པོའི་སྨན། །འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་ལག་ལེན་མ་ཉམས་པར། །ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་སྐྱེས་བཟང་དང་བཅས་པ། །ཕྱོགས་འདིར་བསྩལ་བས་སྤྲོ་དགའ་ཅི་ཡོང་ 
འཕེལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་པ་ལ། །དཔུང་གི་སྡེ་དང་བཅས་པས་ཕ་ 
རོལ་གྱི། །དགྲ་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཉེས་མེད་པར། །ཕྱོགས་དེར་དགྱེས་དགུར་རོལ་ 
བ་ལྷག་པར་སྤྲོ། །འདི་ནའང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་དང་བཅས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འདྲེན་བཞིན་མཆིས། །རྒྱད་ལྡན་ 
དགེ་( ༧༤བ།སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་མེད་བགྱིད། །གསོལ་ཇའི་ཕུར་མ་བརྒྱ་ཡི་ལང་ཚོ་ 
ཅན། །ཞུ་མཆིད་སྤྱན་ཟུར་འགྲོགས་པའི་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ཚེས་ལ་ལེགས་ 
པར་ཞུས། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཟབ་ཡངས་རྣམ་དབྱོད་ཆུ་གཏེར་ནི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་བྱེ་བའི་གཉེར། །སྙན་ 
ངག་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་ཅན། །ས་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཅན། །ཉེར་འཚེའི་སྤྲིན་དང་བྲལ་བཞིན་དུ། །དགེ་ལྡན་ཤར་གྱི་རི་བོའི་རྩེར། །དད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
པའི་མགྱོགས་འགྲོས་ལེགས་དྲངས་ནས། །ནོར་འཛིན་གུར་ཀུམ་དོག་པ་ཡིས། །མཛེས་ 
བྱེད་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །སྔར་སྲོལ་བཟང་པོས་བསྟེན་བཀུར་ནས། །སླར་ཡང་དལ་ 
འབབ་ཆུ་ཀླུང་འགྲམ། །མཐོ་རིས་གྲོང་ཁྱེར་བབས་འདྲ་དང་། །ལེགས་པར་ཕེབས་ཞེས་སྙན་ 
པའི་གཏམ། །བུང་བའེ་གླུ་དབྱངས་བཞེན་དུ་ཐོས། །དངོས་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གིས། །ེ ྒྱ་མ་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་འདུས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ 
པ་ནས། །མུ་ཏེག་བྱེ་མ་བཀྲམ་པའི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་འདིར་སོན་པ་ལགས། །འཚམས་ 
ཞུས་ཕྱོགས་དེའི་ཐུགས་འབྲེལ་རྣམས། །ལེགས་པར་ཆོད་ནས་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་། །ཟླ་ 
ཞལ་གསར་པ་རབ་བལྟ་ཞིང་། །འབེལ་བའེ་གཏམ་གྱིས་རོལ་བར་བགྱི། །ཞེབ་པར་ངག་གི་ 
ལམ་ནས་འབུལ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྲང་ 
དར་དང་། །ལོ་མའི་ཕུར་མ་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །(༧༥ནཿགྱོས་བྱེད་ལོ་ཡི་ལང་ཆོ་མ། །མཆུ་ 
ཡི་ཟླ་བར་འགྲོགས་པ་ན། །ཉེར་གསུམ་ཚེས་ཀྱི་ཐོག་མར་ནི། །ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ཕུལ་ 
དད ་ 


གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལ། །མཐའ་དག་རིག་གནས་སྣང་བརྙན་ཀུན་ 
འཆར་ཞིང་། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་མཚུངས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །མཆོད་སྦྱིན་དབང་པོར་ 
རིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །གང་གི་ཆབ་ཤོག་དོན་བཟང་འདབ་བརྒྱ་པ། །སྡེབ་ལེགས་ 
ཚིག་གི་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་ཅན། །རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་ཡོངས་གཏམས་ཤིང་། །འཆར་ 
ཁའི་མདངས་འཕྲོག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ཀླུབས་པ། །ཕོ་ཉའེ་ལམ་ལས་གནས་འདེར་ཕེབས་པ་ 
དང་། ། སྐུ་ཡི་ཟླ་ ཤེལ་ཡར་ངོའི་རོལ་པ ས་རྩེན། ད དཀར་ཕྱོགས་མཛད་པ་བདུད་རྩིའི་འོད་ 
ཆགས་ཤིང་། །འདུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་དབྱར་གནས་ཏེ། ། རྡུལ་བྲལ་བཀུར་སྟིས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པ་སོགས། །སྙན་པའི་གཏམ་བཟང་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས། །ཡིད་ཀྱི་གཙུག་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ཕུད་ཅན་དག་གར་བྱེད་དོ། །འདི་ནའང་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་། །འཚེ་བ་མེད་ 
པར་དབྱར་གནས་ལེགས་མཛད་དེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རོལ་བས་རྩེན་པ་ལགས། །སྔོན་ 
རབས་རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། །ལུགས་གཉིས་སྲོལ་ལ་མཁས་ཤིང་མཛངས་ 
རྣམས་ཀྱི། །མཛད་པའི་སྲོལ་བཟང་རི་མོ་ཇི་སྙེད་པ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མི་འཆར་གང་ 
ཡང་མེད། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་(༧༥བ)ངན་པའི་ལུགས་སྤངས་ཏེ། །དེ་དག་མཛད་པའི་སྲོལ་ 
བཟང་སྤེལ་བར་འཚལ། །སྐུ་རིམ་དགར་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་བགྱིད། །རིན་ཅེན་ 
ཞོ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
གྱི་གནས་ནས་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ། །རྣམ་དཔྱོད་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་གཏེར་རོལ་གནས་ཆེ། །རིག་གནས་ངང་མོའི་ཁྱུ་ལྡིང་སྐར་ཚོགས་བཀྲ། །དབྱངས་ཅན་ 
རྔ་རྔ་སྒྲོག་མཁས་ཟླ་ཤེལ་ནི། །རབ་རྩེན་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །རྣམ་དཔྱོད་ལྟ་ 
བུར་ལང་ཚོའི་དཔལ་རྒྱས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའེ་བང་མཛོད་ནི། །ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས་བཞིན་སྟོན་དུས་གསར་པའི་དཔལ། །ལྷག་བསམ་ལྟར་དཀར་གྲགས་པས་མཛེས་ 
ལགས་གྲང་། །འདེ་ནའང་ཉི་མའི་བུ་ཡི་མཆེ་བའི་ཕྲག །སྔོན་ཆད་ྱ་གྱུའི་དབུགས་ཕྲེང་མ་ 
སོང་ཞིང་། །རྐང་འཐུང་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་ལྗོངས་རྣམས་སུ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་གི་རྗེས་ 
མཐུན་སྤྱོད་ལ་ཞུགས། །རིག་དང་ལྐོག་ཤལ་སྤངས་པའི་མི་རྣམས་ལ། །མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་ 
ལྟ་བའི་མིག་བྱིན་ནས། །དུས་རིང་མིན་པར་ཀེ་ལ་ཤས་མཚན་པའི། །མི་ཕམ་མདུན་སའེ་ནོར་ 
འཛིན་བགྲོད་པ་བསྟེན། །རྣམ་དཔྱོད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ཡོངས་དག་པར། །མི་འཆར་སྤངས་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་མཛད་པ་ནི། །སྔོན་རབས་རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཤིང་ 
རྟའེ་ལམ་སྲོལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་མཛོད། །གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་སེམས་དཀར་ཟླ་ཤེལ་ 
ལ། །རི་བོང་མཚན་མ་གཞན་དུ་(༧༦ན)འཁོར་བཅས་རྣམས། །འབྲེལ་བ་སྤངས་པའི་དགེ་ 
སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ནི། །སྔོན་གོམས་བག་ཚགས་ཇི་བཞེན་སྦྱོད་ཅིང་མཛེས། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦༽ 
སླད་སེམས་སྐྱེད་ལྟར་དཀར་བའི། ཁ་ཐགས་རྣམ་དབྱོད་ལྟར་བཀྲའི་རི་མོས་མཚན། །ཐ་ 
སྐར་ཅན་གྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གནས་ནས་ཞུས། །ཞེས་ 
ས་ལྔང་ནི་་ལ་གན་བོའོ།། །། 


གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཟླ་བའི་ཐིགས་ཕྲེང་གིས། །མཐའ་དག་དབང་ཕྱུག་ཟུར་ཕུད་ 
དང་འགྲོགས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་རི་སྲས་ལང་ཚོ་རབ་བཞུགས་པ། །སྙན་ཚིག་རིན་ 
ཅེན་འབྱང་གནས་ཞབས་བརྟན་ཅིག །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་འདབ་ཕྲེང་འཁྲིགས་གྱུར་ 
ཅིང་། །དད་པའི་གེ་སར་མངོན་པར་གསལ་བ་ཅན། །སྙིང་སྟོབས་དྲི་བཟང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དེའེ། །ཆབ་ཤོག་དྲག་པོའི་མིག་གིས་ཉེར་མཚོན་པའེ། །སྐྱེས་བཟང་ཕྱག་རྒྱའེ་ལང་ཚོ་ 
གསུཝ་ཐྲཛ༔ྲ། །ཆུ་ལྡན་ཕྙནྲ་ཆེ་རྔན་སྨན་སྫན་གྲ་ཐགས་ཚ་ཐྒས། །ཧྲན་རྔནཾ་ཛླུཊུ་ཁ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་ཕེབས། །དེང་སང་འཁོར་བཅས་ཉེར་འཚེའི་དྲག་ལས་རྒྱལ། །ནོར་ 
འཛིན་བུ་མོ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ངལ། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིེན་བང་མཛོད་ཡོངས་འགེངས་ 
ཞེས། །སྙན་པའི་གཏམ་འདེས་དང་པོའི་ས་ལ་རེག །འདི་ནའང་ཕུན་ཚོགས་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
མང་ལ། །དབྱར་ཆོས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཞག་བར་རྣམ་གཡེང་དྲ་བ་རབ་ 
སྤངས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་དགེ་སྦྱོར་གནས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་(༧༦བ།གྱུར། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་ 
འོག་འབྲལ་མེད་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཞུ་འཕྲོས་རིམ་པར་འབུལ། །རིན་ 
ཅེན་ཞོ་ཡི་འཁོར་ལོའི་སྐྱེས་དང་བཅས། །དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཞེས་ 
བ་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཚངས་དབང་སྲས་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཤས་ནི། །ས་སྦྱོད་ཟློས་གར་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་ 
བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་འདེགས་ལ་ནོར་ལྷ་ཉིད། །ལྷག་མ་ཅན་བཞིན་བསྔགས་འོས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

མོའི་ཟུར་མིག་གིས། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་གར་གྱིས་སྲེད་ལྡན་བཞིན། །དགའ་བས་མྱོས་ 
གའི་པད་མཚོར་ཞུགས་པ་བཞིན། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་ལ་འགྲོགས་པ་ན། །དགུན་ 
དུས་གྲང་བའི་རེག་པ་ག་ཤེད་སོང་། །བདག་ཀྱང་རང་གི་བསྟི་གནས་རྗེས་འབྲེལ་བ། །རྐང་ 
འཐུང་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའེ་ནོར་ལྡན་མར། །ཇི་ལྟར་ཕེབས་བཞིན་བགྱི་བ་ལྷུར་བླངས་ནས། །ད་ 
ལྟ་མི་ཕམ་མདུན་ས་བསྟེན་པ་ལགས། །འཁོར་བཅས་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ཡོངས་དག་པར། །ཟླ་ 
ཤེལ་རི་དྭགས་མཚན་མ་རྗེས་ཞུགས་བཞེན། །འབྲལ་བ་སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ 
ནི། །བགྱིད་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟོས། །མངའ་འོག་བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་རས་ 
ཀྱིས་འཚོ་ཞེང་། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །སྔོན་རབས་རྒྱལ་བློན་ 
སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །མཛད་པས་(༧༧ན།སྐུ་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཞུ་ 
མཆིན་ཆུཏྤཝ་སྤྱན་ཐུར་འགྲོགས་ཐའི་སླད། །རིན་ཅིན་ཞོ་ཡི་ཞཐོར་ཁོ་རྒྱ་ལྡན་འབུལ། །དགུན་ 
ཟླ་ར་བའི་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས། ད ཤར་ཚེ་རྫིང་ཕྱི་གཟིམས་ཁང་ནས་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ 
ཡང་ནི དྡ་མེརྒྐར་ཐའ [| 


སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་འོད་དཀར་ཅན། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་པ། །ས་སྐྱོང་མཚན་མོའི་ 
མགོན་དེ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །གང་གི་ཆབ་ཤོག་ཚིག་དོན་ལང་ཚོ་ཅན། །འཆར་ཁའི་མདངས་ 
འཕྲོག་འཇམ་མཉེན་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས། །རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཕོ་ཉའི་ལག་རྩེ་ལས། །ཕྱོགས་ 
འདིར་སྤྲོ་དགའ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་འོངས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་སྐུ་གཟུགས་བསོད་ 
ནམས་གཏེར། །མིག་གི་བདུད་རྩི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ། །ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ལེགས་ 


པོ ཐོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཚོགས་མཛད་པ་འདིས། །སྟིང་པོ་མེད་པའེ་ནོར་རྣམས་སྙིང་པོར་མཛད། །རླབས་ཆེན་དགེ་ 
ཚོགས་སྒྲབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ། །མཆོག་ཏུ་ཡི་རང་དགའ་བ་གཟུགས་སུ་ནི། །གྲུབ་ན་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པ་དེས། །དངོས་ཀྱང་སྲིད་འདི་དོན་ཡོད་བྱས་པ་སྙམ། །ཞེས་ 
ལྷག་པར་བསྔགས་ནས། །སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ། དེང་སང་འཁོར་བཅས་ཉེར་འཚེའི་གནོད་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྙན་པས་སེམས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར། 
འདེར་ཡང་ཆོས་འཕེལ་བར་གནས་ལགས། འདི་ནས་(༧༧བཀརྒྱལ་གྱི་འགྲོ་བཞུད་དང་ 
བསྟུན་པར་དེ་ཚོར་སློབ་དགོས་པའི་ནན་སྐྱེད་ཆེ་བར་འདུག་པ། ད་ལོ་རྒྱལ་གྱི་འདུ་ཁང་ལ་ 
ཤིང་རྩི་དང་མཁར་ལས་འཕྲོ་མུས་བྱེད་དགོས་སྒྲུབ་རྩིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དཀར་འཕྲལ་སྐྱིད་ཤོད་ 
ནས་བཏེག་པའི་འགྲོ་བཞུད་མྱུར་བ་ཅིག་བྱེད་རྩིས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་གོས་སྐུ་སོགས་ཀྱང་ 
དེ་དུས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡོད་ཤས་ཆུང་བས་བཟོ་རིགས་མང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་གཡེང་གི་ 
རྒྱུ་ལས་མི་འོང་ཞིང་། ངེད་ཀྱང་རྒྱལ་ཚོར་སླེབ་མགྱོགས་པ་དགོས་པ་སོགས་ནས་ཡུན་རིང་ 
སྡོད་ལོང་ཡང་མི་འོང་བའེ་རིགས་སུ་འདུག་པས་སྟོན་རྒྱབ་ཅམ་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་འགྲོ་བཞུད་ 
དང་བསྟུན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ན་གང་ས་ནས་ལེགས་པར་འོང་བ་འདུག་པས་དགོངས་ 
ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཞུ། སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་ལགས། ཞིབ་པར་ཞུ་ངག་ནས་ཀྱང་འབུལ། ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་སུ་གོས་ 
ཆེན་ལྕགས་དམར་ཁ་གང་ལ་རྒྱས་མཛེས་པར་འབུལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ 
ཡག།ཅཨཿཿཧདཾཏ་ཁ་གནངཐའཾ 


ཟླ་དབང་ཞེས་གྲགས་ས་འཛིན་སྙན་དངགས་མཁན། །ཕྱོགས་འདི་རིག་བྱེད་ནོར་གྱིས་ 
དབུལ་མཐོང་ནས། །བསམས་བཞེན་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་ཞེས་བསྔགས་བྱའི་གནས། །གང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

ནི། །སྡེབ་ལེགས་འོད་ཚགས་སྙན་དངགས་མུ་ཏིག་གི །དོ་ཤལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་། །སྤྲོ་དགའ་རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་(༧༢ན)གར་བྱེད་དེ། །ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་བྱེད་ཆོ་གའི་བར། །མིག་གི་བདུད་རྩི་རབ་ 
ཏུ་བསྒྲུན་པ་འདི། །བྱང་ཕྱོགས་སྔགས་འཛིན་ཀུན་གྱི་དགའ་སྟོན་ཉིད། །ངལ་བསོས་གཟི་ 
ཤཿ རམ་ཕྲིན་སཱནྣ་ཁྲས། །ཌལྡ་ཇཅ་ཛཏྟའ་ཞཁེར་ཁོ་མན་ཀྱགས་ཚེ་ ། ཁྱགས་ཀྱ་ཝ། 
བོང་ཚལ་པར་འགས་སོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་རྒན་པོ་དག་གི་ཁ་ལས་སྫྲོག །ལོ་མང་ཁུར་ 
གྱིས་ནོན་པས་ཉམ་ཆུང་ལུས། །འཇམ་མཉེན་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་མཆོག་ཐོབ་པས། །ཧ་ས་ 
བཛྲ་གྱིས་རིག་ཅན་ཌ་ལཱི། །ཕྱོགས་འདིར་མངོན་དུ་བྱས་སྙམ་སིམ་པ་ཐོབ། །དེང་དུས་སྐུ་ 
ཡི་ཟླ་ཤེལ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཆུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་དཀར་ཕྱོགས་མཛད་པའི་འོད། །བདུད་ 
རྩིའི་འོད་སྟོང་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་འདི། །སྙིང་ལ་སྤྲོ་དགའི་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་གཉེན། །དངོས་ 
ཀྱང་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། ད བསྲུང་སླད་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དུས་ཀྱི་དགྲ 
།མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དངོས་སུ་བྱོན་སྙམ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཁེངས་ 
ནས། །ཕྱོགས་འདིར་ད་ལྟ་ས་སྦྱོད་ཡུམ་སྲས་ལ། །འཆི་མེད་སྒྲུབ་ལ་ཉིན་བཞིན་ངལ་བ་ 
བསྟེན། ད ཟླ་བ་དཀར་འཕྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ད སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པ་བསྟེན་པ་ 
ལགས། །དྲན་པའི་བར་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྩིག་ངོས་ལ། །བརྗེད་མེད་ཉིད་སྐུ་རི་མོར་བཀོད་ནས་ 
ཀྱང་། །བདེན་གཉིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་པས། །བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་དུ་སེམས། །རིན་ཅེན་ཞོ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པ་ལ། །རྐྱ་(༧༢བ)ཡིས་མཚན་པ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ། །དབྱངས་འཚར་ལུགས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ནི། །དང་པོའི་ཚེས་ 
ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


= 295 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ལག་ཉལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །གཞན་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་བུ་མོའི་མངལ་ 
ལྷུང་ཤིང་། །རིག་གནས་ཀུན་གཟིགས་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ཡངས་པ། །འཕྲོག་བྱེད་གཉིས་པའི་ 
དྲུང་དུ་མཆིད་འདི་ཞུ། །རྣམ་དཔྱོད་སུམ་རྩེན་གནས་ཀྱི་མན་ནེ་ཀའི། །རོལ་གར་འཛམ་བུ་ 
ན་དའི་ཟེའུ་འབྱ་ཅན། །འཇམ་མཉེན་འཆར་ཁའི་མདངས་འཕྲོག་ཆུ་སྐྱེས་ནི། །འཛིན་པ་ཕོ་ 
ཉའི་ལམ་ལས་ཕྱོགས་འདེར་འོངས། །དོན་བཟང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་སྔོན་མེད་པའི། །བཅུད་ 
ལྡན་ཨ་མྲི་ཏ་ཡིས་སྙིང་སིམ་པ། །རབ་དགའི་ས་ལ་རེག་བཞིན་སྤྲོ་དགའ་ཡི། །སྤུ་ལོང་གཡོ་ 
བས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །དཔའ་རྩལ་ཟླ་བྲལ་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་དཔུང་། །ལྷ་ 
རྫས་ནོར་སྦྱིན་དབང་པོ་དང་འགྲོགས་པས། །ཕ་རོལ་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་མནན་ 
པའེ། །སྒ་གགྲམས་གྲང་ཐའེ་གྲནས་ནཿང་ཅཙོར་གྱུནྡ། །ཕྱུན་མའེ་དཱགླ་ཡི ཊེ་ཞུགྐཝ་དྲ 
འ གས་པའི། །རྐང་འཐུང་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་ནོར་ལྡན་མར། །དངོས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་བགྱི་ 
བ་འགའ་སྤྱད་ནས། །སླར་ཡང་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དབུ་རུའི་ཕྱོགས། །སྲོང་བཙན་ཡེ་ 
ཤཿ་སང་ཆཿ་གཏམ་ཡིཊ ཉིན་། མསོ་རཉཾ་ཏངཕྷག་ཚོགས་ནཏྱནྨ་ ིཐཏཱ [ཇུས 
གསུམ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་གྲུབ་ནས། །མཁས་པའི་བསྟེ་གནས་གང་འདིར་སླེབ་པ་ 
ལགས། །བདེན་གཉིས་(༧༩ན) སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ནི། ། སྔོན་ཡང་ཉིད་སྐུའེ་སྣང་ 
བ་མ་བྲལ་ཞིང་། །སླད་མའང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་སྐུ་རིམ་གྱི། །ཏེང་འཛིན་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་ 
འགྲོགས་པ་ལགས། །ཕྱོགས་འདིར་མི་འགྱང་མཇལ་བར་སྨོན་ལགས་ཤིང་། །ད་ལན་ཞུ་ 
དེ་ཕུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ས་སྐྱོང་དབྱངས་ཅན་མགྲེན་པར་བྱེད་པ་ཅན། །འདི་ནི་དགེ་བའི་དབང་པོའམ་ཟླ་དབང་ 
ཞེས། །སེམས་ལ་ཐེ་ཆོམ་དཔྱང་ཐག་འཛིན་བྱེད་པ། །གང་དེའི་དྲུང་དུ་རིང་ནས་མཆིད་འདི་ 


པོ 2 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

ཞུ། །ཆབ་ཤོག་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཚིག་དོན་ཅན། །པདྨ་ཆཱ་གའི་མདངས་འཕྲོག་མཐང་ 
གོས་བཅས། །ཕྱོགས་འདེར་ཕེབས་པས་འཁོར་འདས་དགའ་སྤྲོ་ཀུན། །སེམས་ལ་ཅིག་ 
ཅར་སྦུངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །ལུགས་གཉིས་མདུན་ས་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བའི། །མཁར་ཉལ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཁུ་བསྟི་གནས་ན། །དུས་དང་གནས་སྐབས་སྦྱར་བའི་མཛད་པ་ནི། །སྟོན་ཟླ་ 
ལྟ་བུར་དཀར་བ་དེ་རྨད་དོ། །དངོས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་རྩེ་ཞེས་རབ་གྲགས་པའི། ཁང་བཟང་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་དང་མཚུངས་པ་ན་། ཕྱོགས་འདིའེ་ས་སྐྱོང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ། །ཉིན་བཞིན་ 
བཀའ་ཆོས་རིམ་པ་བགྱིད་པར་བརྩོན། །འཚམས་ཞུས། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་དྭགས་ཕྱོགས་ 
སུ་བྲལ་བ་མགོས་ཆེས་པའི་ད་བར་སླེབ་པ་ཅིག་མ་བྱུང་ཞེང་། དེ་དོན་གྱི་ངེད་(༧༩བ]ཀྱི་ 
འགྲུལ་བཞུད་ཀྱང་ལྷུས་ཐིངས་པ་རང་ཞིག་ད་ལྟར་མེད་པ་དང་། ད་ལོ་དེ་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་པའི་ 
སྒོ་མི་འོང་བ་འདུག་པས་དགོངས་ཡུལ་བཞུགས་པ་ཞུ་ཞིང་། སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ 
ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་དུ་བགྱིད། ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་ཙམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་ 
ཤིག་ལ་རྒྱས་མཛེས་པ་འབུལ། ཆེས་བྱཅ་བཞི་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
བཤུས་བྱས་ཕུལ་བ་ལགས། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


མཁྱེན་རབ་ཞལ་བཟང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཟླ་བྲལ་ཟུར་མིག་གཡོ་ 
ཐཿ །རྟག་ཏུ་རིག་གནས་བདུད་རྩི་ཞལ་ལ་ཆགས། །མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གང་དེར་ 
མཆིད་འདི་གསོལ། །སྐུ་ཁམས་བཅོ་མའི་གསེར་ལྟར་རབ་བཟང་ཞིང་། །མཛད་པ་སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་ཤེལ་སྟོང་ཕྲག་ལྟར། །དཀར་བའི་ངང་ནས་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ལ། །ཡུན་དུ་འཚོ་ 
སླད་གདིང་བའི་སྐྱེས་དང་བཅས། །སྙན་དངགས་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་བཞིན་དུ་སྩལ། ཟྭ 
ཀྱང་ད་ལྟ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོས་མཛའ་བ་མ་བཏང་ཞིང་། །ཁྲིམས་ 


ཤྲ 297 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བརྩོན། །སྲིད་འདིར་སྐུ་ཚེ་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །ཆོ་རིས་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་འཕེལ་ 
བ་དང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པ་ལ། །ཡབ་མེས་བཟང་པོའི་རྣམ་སྲོལ་ 
སྐྱོང་ཡང་((༠ན)འཚལ། །འདིར་ཡང་དེ་ལྟའི་སྨད་དུ་སྐུ་རིམ་དང་། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ 
གཡེལ་བ་མེད་པ་བགྱིད། ། སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་སྲུང་དར་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །རྒྱལ་བ་དང་ 
པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག་ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


མཁྱེན་རབ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་འཕྱུར་བས། །རབ་འཐོར་སྡེབ་ལེགས་འོད་ཆགས་ 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །ལྷ་རྫས་རོ་དང་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་བཅས། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལས་འདོད་ 
དགུའི་དཔལ་བཞིན་ཕེབས། །སུམ་རྩེན་གཞོན་ནུའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་བའི། །གང་སྐུ་ 
ཡར་ངོའི་རོལ་བས་རྣམ་རྩེན་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་སྨིན་པའི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས། །ཟླ་ 
ཤེལ་བ་གམ་དགོད་པའི་ཁང་བཟང་གི །བང་མཛོད་མཆོག་རྣམས་འགེངས་ལ་མངོན་གཞོལ་ 
བའི། །སྙན་པ་མཐོ་རིས་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ལྟར། །ཐོས་པས་ཡིད་ལ་སྤྲོ་དགས་ཅི་ཡང་ 
ཚིམ། །དངོས་ཀྱང་ཕུང་པོ་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོས་ད་ལྟ་མ་དོར་ 
ཞིང་། །ཐོས་དང་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་འདུས་པ་ལ། །ཉིན་བཞིན་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འདོམས་ 
ལ་བརྩོན། །ལུགས་གཉིས་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་ཇི་སྙེད་པ། །མཁྱེན་རབ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ 
མི་འཆར་གང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བློན་ནི། ད སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་མཛད་པ་ 
རྗེས་སྒྲབ་མཛོད། །དྲན་པའི་པིར་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྩིག་ངོས་ལ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་ཉིད་སྐུ་ 
རབ་བཀོད་དེ། །ཡུན་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆབ་སྲིད་ནི། །འཕེལ་ཕྱིར་(༢༠བ]དགེ་སྦྱོར་ 
སྐྱབས་འོག་གཡེལ་མེད་བགྱིད། ། 

དངུལ་དཀར་ སྲང་གང་སྐྱེས་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་འབུལ། །གཉི ས་པའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདུ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

བའོ། ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པའི་སྣང་བ་ཅན་ནང་ 
སོའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ཕྱག་དམ་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདངས་ཆགས་པའི་རིང་འགག་གི་གནང་སྦྱིན་ 
དང་བཅས་པ་ཕེབས། དིང་སང་སྐུ་མཆོག་ཏུ་སྟོམས་ཤིང་། ས་སྤྱོད་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བའི་ 
དབུས་ན་མངོན་པར་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དུས་བབ་ཀྱི་མཛད་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ངང་དུ་ཞུགས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། འདི་ནའང་ 
དཔྱིད་ཆོས་ཚུགས་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་གནས་ལགས། སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དག་ 
ཟད་པ་ན། །མེ་ཁྱེར་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ལྟར་རློམ་པ། །གློག་ཕྲེང་ལྟ་བུར་གཡོ་ཡང་ཚེའི་འདུ་ 
བྱེད། །རྟག་འཛིན་བློ་ཡིས་བརྟན་པར་མོས་པ་ལགས། །ཉིད་སྐུ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་བཀོད་ 
ནས། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད། །གོས་ཆེན་ཁ་འབྲེལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་འབུལ། །དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཉེ་འོད་ལན་བརྒྱར་འཐུངས་པའེ་པད་མོས་ཀྱང་། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལ་འགྲན་པར་མི་ 
ནུས་པ། །ལུགས་གཉིས་གནས་ལ་ཟླ་བྲལ་ས་འཛིན་ཁྱེད། །སྲིད་མཐའ་བར་དུ་སྲིད་འདེར་ 
ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །དོན་བཟང་ཆིག་འབྲུ་བཟང་པོའི་ཨུཏྤལ་(༢༡ན)ཕྲེང་། །འཇམ་མཉེན་ 
མཚལ་ཁྲག་གསར་པའི་སྨོན། །དང་བཅས་ཕྱོགས་འདིར་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་བྱས། །སྨན་ཚེ་ 
ཡིད་ལ་སྤྲོ་དགའི་ཆུ་བོ་ནི། །དབྱར་དུས་དལ་འབབ་དག་ལ་འགྲན་བཞིན་གྱུར། །དེང་དུས་སྐུ་ 
ཡི་ཟླ་ཤེལ་ཡར་ངོ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་རོལ་བས་རྣམ་པར་རྩེན་གྱུར་ཅིང་། །མཛད་པ་བདུད་ 
རྩིའི་རྩ་ལག་རབ་རྒྱས་པས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གསལ་བར་གྱུར་ལགས་གྲང་། །དངོས་ 
ཀྱང་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན། །རྣམ་དག་རི་ཀླུངས་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་དབྱར་གནས་ངང་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཉིན་བཞིན་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བགྱིས། །སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་གང་སྐུ་ཡི། །སྣང་བརྙན་འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་རབ་བཀོད་དེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བཞེད་དོན་ 
འགྲུབ་ཕྱིར་གཡོ་མེད་བསམ་གཏན་བགྱིད། །གོས་ཆེན་ཁ་གང་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ། །གྲོ་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་གཉི ས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། ད རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་ 
ཏི་ཉིད་ཝ་གནང་བོའོ།། །། 


རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ལྟར་གསལ་བ་ནང་ 
སོའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ཕྱག་དམ་གཟན་ལེགས་པའི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་ཕེབས་ཤིང་། །དེ་ 
མ་ཐག་ལུས་ལ་གྱོན་ཡོད་ལགས། དིང་སང་སྐུའི་( ༢༡བ)དཔག་བསམ་མི ་མཐུན་པའི་རླུང་ 
གིས་མི་གཡོ་ཞེིང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཡལ་ག་མཛད་པའི་ལོ་འདབ་གསར་ 
པས་ཀླུབས་ཏེ། སྙན་གྲགས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས། དངོས་ཀྱང་བྲོ་མི་འཚལ་ཞིང་། དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་པ་ཐུག་པའེ་ཆོས་འཕེལ་བར་ 
གནས། འཚམས་ཞུས། རྡེ་བཙུན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྩོམ་གདན་གནང་བ་དེ་དང་བསྟན་ 
པ་ཙམ་ཞིག་དབང་གི་ལས་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩམས་ཡོད་པར་དཀའ་བཅུ་པས་ 
དོ་དམ་བྱས་འབུལ་བ་ཡོད་ཅིང་། སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ཀྱང་གསེ ང་མ་ཤོར་བའི་ 
གཡེལ་མེད་དུ་ཡོད་ལགས། ཞུ་ཡིག་གི་སྐྱེས་མཚོན་པར་གོས་ཆེན་ཁ་གང་ལ་རྒྱས་མཛེས་ 
པ་འབུལ། ཚེས་བ རྒྱད་ལ་ ཕུལ་བའི་ ཞུ་ཡི ག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ནང་སོའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། 
ཕྱག་དམ་སྐད་ཆ་རྣམ་གྲངས་ཁྲ་ཆུང་དུ་བཀོད་ནས་གནང་བ་དང་བཅས་པ་ཕེབས། དེང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། འདེར་ཡང་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་རིང་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། མགོན་ཁང་གི་ཚོན་ 
གནས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་ལགས། འཚམས་ཞུས། གཞིས་ཁ་རིན་སྤུངས་ 
ནས་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་གཞུ་སྟེ་ཕྱོགས་ལ་བཏེག་པའི། སྟོད་ལུང་། འཕན་ཡུལ་གང་རིགས་ 
ལ་འགྲོ་མལ་(༢ ༣ན)གཟིགས་རྒྱུར་ཡོད་འདུག་པ། དེའི་ཚེ་ན། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་དཔུང་ 
ཆེན་ཡང་། ཁོ་པའི་དཔུང་གི་ཁ་གནོན་འོང་ཙམ་མ་གཏོགས། གཙོ་ཆེ་བ་སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་ 
ལ་ཐེགས་པ་འཚར་ཤས་ཆེ་བས། ལྷོ་བྱང་གང་དུ་གནང་བ་ཤར་ཀྱང་།སྔར་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ནོན་དང་དཔའ་བརྗིད་ཚེ་ཞིང་། རང་ཕྱོགས་བརླིང་ཆ་དང་། ཐུགས་ 
ཅག་གིས་ཐོན་པ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ། དྲུང་ནས་དྭགས་པོ་བའི་མནལ་ལྟས་ 
མེད་པའི་གཡེལ་མེད་རང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་གང་ཐོན་བགྱིད་པ་ལགས། 
ད་ལན་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་པའི་སྲུང་དར་ཞིག་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། ནག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་བ་མགུལ་དུ་བཞེས་པ་ཞུ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ ཕུལ་བའི་ ཞུ་ཡི ག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ནང་སོའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ཕྱག་དམ་སྤེལ་ཏོག་གནང་ 
སྦྱིན་དང་བཅས་པ་ཕེབས། དིང་སང་སྐུ་མཆོག་ཏུ་སྟོམས་ཤིང་། དུས་བབ་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ 
གཡེལ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྤྲོ་འདེར་ཡང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་ཆེ་ཞིང་། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རིམ་ལ་བརྩོན་པའི་སྐབས་ན་ལགས། འཚམས་ 
ཊུས། རུན་ལཱན་དུ་སྐུ་རིམ་གཡེས་ཁེན་དུ་ཡོད་ཁགས་ན་ན། ཁྱདྡ་ཐར་དཨུ་གཏོན་ རྫེན མོ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བར་གནང་འདུག་པ། སྐུ་རིམ་དུ་འགྱུར་ཚེ་ཞི ང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་ཡང་དག་ 
བྱས་ཡོད་ལགས། པར་མཁན་པ་ལ་བཀའ་བཀོད་དེ་བཞིན་གནང་འདུག་པའང་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། ཞུ་ཡི ག་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་ཙམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་ཐགས་ཞིག་ལ་རྒྱས་མཛེས་པ་ 
འབུལ། ཕྱོགས་གཉེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ 
ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


མཁྱེན་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ནང་སོའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། དིང་སང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉེར་འཚེའིེ་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་བཞིན་ 
དུ་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་འཇུག་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་ལགས་སམ། དངོས་ཀྱང་སྐྱིད་ཤོད་ 
ཚོར་ཆོས་ལྡན་གྱི་བ གྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་རིམ་པས་བ གྱིས་ནས་རྒྱལ་གྱི་དབྱར་གནས་ལ་ 
སྐྱབས་འོག་གཡེལ་མེད་དུ་བགྱིད་ཅིང་། ཞུ་འཕྲོས་འབུལ་འོས་ཀྱང་རིམ་པས་འབུལ། གང་ 
ཅིའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ནང་པ་འཛོ་མ་པ་གླིང་ནས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུས་ཐོཿ ག་ནས་ཀྱང་འབུལ་ 
བ་ཡོད་ལག ས། ཚེས་དྲུག་ལ་བསྒྲག ས་མདའ་ནས་ ཕུལ་བའི་ ཞུ་ཡིག །ཅེ ས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ 
གནང་བའོ།། །། 


ལུག ས་གཉེ ས་ཀྱི་ ཤེ ས་བྱ་ལ་ཐོག ས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པའི་( ༢༣ན།སྤྱན་ལྡན་ནང་ 
སོའི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། དིང་སང་སྐུའི་དཔག་བསམ་ཉེར་འཚེའི་བ་མོས་མ་རེག་ཅིང་། མཁྱེན་ 
རབ་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་མཛད་པ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

སྙན་གྲགས་ཀྱི་དྲི་བསུང་འཛིན་མའི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། ངེད་ཀྱང་ 
དབྱར་ཞལ་བཞེས་ལ་འདིར་སླེབ་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་གནས་ལགས། འཚམས་ཞུས། སྐུ 
རིམ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པའེ་ངོས་ནས་དུས་བབ་ཀྱི་མཛད་པ་གང་དང་ཅི་ལ་ 
སྔར་ལས་མ་གཡོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མཆོད་གཏོར་ 
སོགས་ལ་ཐུགས་དམ་དང་། ཐུགས་རྩོལ་ཡང་དག་ཞུ། འདེར་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ལ་གཡེལ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་། འདི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
སོགས་ཞིབ་པར་བྱམས་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ངག་ནས་འབུལ། ཞུ་མཆིད་ལས་སྤྱན་རས་གཡོ་ 
བའི་སྐྱེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཞེག་ལ་རྒྱས་མཛེས་པར་འབུལ། བཟང་པོ་གཉིས་པའིེ་ 
ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


རིག་གན ས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་ སྤྱན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པ་ནང་ སོའི་དྲུང་དུ། 
ཕྱག་དམ། རིང་འགག་ལེགས་པ། བཞེས་སྤྲོའི་ཟ་མ་ཏོཿ ག་ཟུང་དང་བཅས་པ་ཕེབས། དེང་ 
སང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉེར་འཚེའི་ཆུ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་མི་མངའ་ཞིང་། དུས་བབ་ 
ཀྱི་མཛད་པའེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བཞུགས་པ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། དངོས་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་བྱྱི། འོལ་ཁ་ཚོར་ཐོགས་འགོར་ཆུང་བ་བྱས་པའེ་ངོས་འབྲས་ 
སྤུངས་ཀྱི་དགུན་ཆོས་བསྒང་ལ་ཟིན་པར་བསམས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་འཚམས་ཞུས། 
སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་ སྐྱབས་འོག་གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་ཀུན་ཏུའང་གཡེལ་མེད་ཡོད་ཅིང་། 
ཞིབ་པར་ངོས་ཀྱིས་མི་འགྱང་བར་འབུལ་རྩིས་ལགས། ཞུ་ཡིག་གཟི གས་པའི་རྟེ ན་མཚོན་ 
པར་རིན་པོ་ཆེ་ཞོ་གང་ལ་རྒྱས་མཛེས་པ་འབུལ། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་བྲག་ཁ་ནས་ཕུལ་ 
ཐའི་ཞུ ཡག །ཅིམཐ་ཝང་ནེ ཉི་ཝ་རྒརྐད་ཛོའ [¶ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

གསུང་། །རྣམ་དཔྱོད་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཐུགས། ཁྱེད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་པས་འཆི་མེད་ 
སྩོལ། །དེང་དུས་ཉིད་སྐུའི་ཡོངས་འདུའི་རྐང་འཐུང་ནི། །ཉེར་འཚེའེ་བསིར་བུས་ཅུང་ཟད་ 
མི་གཡོ་ཞིང་། །མཛད་པ་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ངང་། །སྙན་གྲགས་དྲི་བསུང་དང་ 
འགྲོགས་གསུང་ཤོག་གི །ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཡར་སྒོག་སྨན་དང་བཅས། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་ 
འཁྲུངས་ཚེ་སྙིང་ལ་ནི། །སྤྲོ་དགའི་ཆུ་བོ་ཅི་ཡང་འཕེལ་བར་ཀྱུར། །འདེ་ནའང་དབྱར་གནས་ 
ངང་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན། །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་བགྱིད་པར་བརྩོན། །འགལ་རྐྱེན་ 
ཞི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་དང་། །བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྟག་ཏུ་བགྱིད། །རྒྱས་ 
པའི་དབྱིབས་ཚགས་གོས་ཁ་སྐྱེས་སུ་མཆོན། །བཅོ་བརྒྱད་ཚེས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་(༢༤ན) 
ནས་ཞུས། ཞེས་པར་རབ་བརྟན་ནང་སོ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ལུགས་གཉིས་ཤེས་བྱ་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་སྟེ། །དཔུང་པའི་ཤུགས་ལྡན་རབ་འབར་ 
རལ་གྲིའི་གཉེན། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ ཤེ ས་ས་སྐྱོང་མདུན་སའི་རྒྱན། ཁྱེད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བས་ཤིས་པ་མཛོད། །དེང་དུས་འདི་ན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཚུལ་ལས། །མི་བཟད་དུས་ཀྱི་ཚུབ་མ་ 
དཔག་དཀའ་བ། །འདི་ལྟས་ཁྱོད་ཐུགས་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་ 
མདངས་རབ་གསལ་ལ། །སྙན་པའི་གསུང་གིས་འཁོར་འབངས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །མཁྱེན་ 
དགོངས་ཡངས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་བསྐྲན་པའི། །མཛད་པའི་མེ་ཏོག་སྙན་གྲགས་དྲི་བཟང་ 
ཅན། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་འགྲམ་པར་འཕྱང་བ་མཐོང་། །བདག་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་འཛིན་མའེ་ 
ངོས་དག་ལས། །དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ། །སྤྱོད་ཅིང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ 
མདུན་ས་ཡི། །འདུས་པའི་སྡེ་རུ་བགྲོད་སླད་ཆས་པ་ལགས། །སླད་མའང་སྐུ་ཁམས་མཆོག་ 
གི་འཚོ་སྐྱོང་དང་། །རང་ཕྱོགས་སྲུང་དང་གཞན་ཕྱོགས་ཟིལ་གནོན་པའི། །སྐབས་དང་སྐབས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
མིན་བྱ་བའི་འཇུག་ལྡོག་ལ། །རབ་ཏུ་གཟོ་ཞིང་ཐབས་མཁས་ལྡན་པར་མཛོད། །འཁོར་བཅས་ 
ཉེར་འཚེའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །བཞེད་དོན་རྩེ་མོར་ཕྱིན་སླད་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །རྣམ་དཀར་སྨོན་ལམ་སྙིང་ལ་འགྲོགས་ 
(༢༤བ)པ་ལགས། ། ཞུ་ཡིག་རྟེ ན་མཆོད་པར་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་པའི་སྲང་དར་གཅི ག་ 
པའི་ནང་སོ་སྐྱ་རྒྱལ་བ་ལ་གནང་བའོ། །།། 


གང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ 
ཁྱུང་འབུམ། །སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་དཔལ་ལྡན་བསྙེམས་མའི་བདག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་རྟ་ལྡང་གིས་དྲངས་མངོན་མཐོ་ ཤར་ 
རིའི་རྩེ་ལ་འཛིགས། །ལུགས་གཉིས་པད་ཚལ་བཞད་པའི་དཔལ་སྟེར་མཁྱེན་རབ་འོད་སྟོང་ 
གསལ་བར་འཕྲོ། །ནག་ཕྱོགས་མུན་པའི་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་མཁས་དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའེ་ 
ནོར་ བུ་ནི། ། སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་སྐོང་དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་ སྲི ད་མཐའི་ བར་དུ་ རྒྱལ་ གྱུར་ཅིག ད སླར་ 
ཡང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་རྟག་མཆོད་ 
ཅིང་། །མངའ་འོག་ནོར་འཛིན་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་གི ས། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་བཀ འ་དྲིན་ 
ཉིན་བཞིན་སྩོལ། །འདི་ནའང་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
ལ་སྲིད་ཞུར་བགྱིད་སྐབས་ནས། །ལྷག་བསམ་དག་པ་ཉིད་སྐུའི་མདུན་ས་ཆེར། །རྣམ་པར་ 
དཀར་ཐའི་ཞུ་མཆིན་གསོལ་ཐ་ལགས། །ཞེས་སྤྱན་ལམ་དུ་དབབ་པའི་སྐྱེས་མཚོན་པར་ 
ཐེར་མ་བུབས་གཅིག་འབུལ། ཞེས་དཔོན་དྲུང་གཡུང་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའེ་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་མཐུས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །རྟག་(༥ན)ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་ལས་མི་གཡེལ་བའི། །སྐྱེས་ཆེན་ 
ཀུན་ལ་སྦྱི་བོས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་གི །བཀའ་ཡི་ཅོད་ 
པན་གང་གི་ཐོར་དུ་བསྟེན། །ལུགས་གཉིས་གནས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྦྱན་ཡངས་པ། །གྲུ་འཛིན་ 
བློན་པོའི་དབང་པོར་འདི་སྐད་གསོལ། །དེང་དུས་ཁྱོད་སྐུ་ཡར་ངོའི་ཟ་ཤེལ་ལྟར། །ཆེས་ 
ཆེར་བརྟས་ཤིང་རྣམ་དཀར་མཛད་ཕྲིན་ནི། །ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་གྲགས་པའེ་བསིལ་ཟེར་ 
དག །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའེ་དགེ་མཚན་ཅི་ཡང་མཐོང་། །དུས་མཐར་ཉོན་མོངས་དྲག་ 
པོའི་དབང་གྱུར་པས། ། རང་ཉིད་ཆེས་ཆེར་བསླྲས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག ། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འདིར་ཡང་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་གྱུར་ཅེས་ཐོས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །དཀར་པོའི་ལས་ལ་ཆེས་ཆེར་དགྱེས་པ་ཁྱེད། །རྨད་བྱུང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉེར་དགོངས་ཏེ། ད མི་བཟོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་སཱོམས་སུ། །མཛད་ན་ 
འདི་དང་ཕྱི་མར་བཞེད་པའི་དོན། །མ་ལུས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
བརྩེ་བའི་མ་ལ་བུ་བཞེན་དུ། །མ་འདྲིས་པར་ཡང་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་ནི། །ཉམ་ཐག་སྐྱེ་བོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ཅིང་། །ཕྱོགས་འདིའི་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་རྣམས། །འཚོ་ 
བ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་ཀྱུར་པ་ཡིས། །སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ་རིངས་པར་གསོལ་བ་ལ། །བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་གནང་བར་མཛོད། ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་(༢༥བ)འབྲེལ་བསླྲུ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབེན་པའི་བསྟི་གནས་ 
ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་དབོན་དྲུང་ཁྲ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

རྣམ་དཀར་དད་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཔག་བསམ་དབང་པོ་མཛེས་ 
བྱས་པ། །གང་གི་བཀའ་ཡིག་བུང་བའི་སྤྲིན་ཕྲེང་ནི། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཟུང་བ་ཕྱོགས་ 
འདིར་ཕེབས། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདྲེ་བའི་དད་པ་དང་། །བདག་ལ་ཕན་པར་སྨྲ་བའི་དྲན་ 
ཐོས། །རྟག་ཏུ་གཞན་དབང་དྲག་པོའི་རླུང་བཞོན་གྱིས། །སེམས་ཀྱི་དཔག་བསམ་གཡོ་བའི་ 
སྐལ་ཐྲ་ཅན། །བདག་ཀྱང་ལྷ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཁང་བཟང་རྩེར། །ཉིན་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
གི་ལང་ཚོ་ལ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་གྱི་བདེ་བ་དང་། །གཞན་ཕན་བྱ་བའེ་ཁུར་གྱིས་ 
དུས་འདའ་ཞེང་། །འབད་མེད་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མ་མ་ལས། །རེས་འགའ་ངང་ཚུལ་ལྡན་པ་ 
ཁྱེད་ཉིད་སེམས། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ཅན། །ཕན་ཚུན་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ 
ཉམས་མི་འགྱུར། །ཉེ་མ་ནམ་མཁར་གནས་ཀྱང་ནོར་འཛིན་དུ། །ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་བཞད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གཟིགས། །རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་འོད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲེང་དང་། །འཕྲད་འདོད་གདོང་གི་མིག་ཆུ་ 
འོད་གསལ་བས། །རིང་ནས་སེམས་པའི་བུ་ལ་ཕན་པའི་གཏམ། །སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་འདི་ 
དག་ཅུང་ཞིག་སྤྲོ། །བརྒྱ་ཕྲག་བསོད་ནམས་ཐོང་གིས་ཐོབ་པའི་སྐུ། །དལ་འབྱོར་རིན་ཅེན་ 
འདི་ནི་ཐོབ་པར་དཀའ། །དོན་མེད་(༢༦ན)ངང་དུ་ཟད་ན་རང་ཉིད་བསླུས། །ཉིན་མཚན་དགེ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་པོ་ལོངས། །ཉམ་ཆུང་ཚེ་འདི་ནམ་མཁའི་འཇའ་དང་འདྲ། །ནག་ཕྱོགས་ 
འབྱུང་པོའི་རླུང་དམར་སྟོབས་དང་ལྡན། །མཐར་བྱེད་པོ་ཉས་སླེབ་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས། །སྐུ་ 
རིམ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འབད་པར་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གློག་ཕྲེང་ 
བཞིན། །མི་བརྟན་འགྱུར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བཞིན་དུ། །ཞེན་པས་སྡིག་ལ་སྤྱད་ན་རང་ཉིད་ 
བསླུས། །ཕྱི་མའི་ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་བསགས་ན་ལེགས། །རྟག་ཏུ་བསླ་བ་མེད་པའེ་དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ། །སྙེང་ནས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱས་ན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའེ་ 
ལམ་བཟང་འབྱིན། །གཡོ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྟེན་པར་མཛོད། །ཕོངས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བརྟན་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཡིད་ 
ལ་བསྒོམས་པས་བདེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཞིང་། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་བླ་མ་ 
རྣམས། །དད་པས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་སྟེན་པར་མཛོད། །འཁོར་བའི་བྱ་བ་མང་པོ་བསམས་ 
པས་སླ། །རང་འདོད་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་ལུས་འཛིན་ཅིང་། །གཡོ་སྒྱུ་སེམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ 
ཚུལ་འཆོས་སྟོན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དགའ་དང་མི་དགའ་བྱེད། །དུས་ངན་འཁོར་གྱི་ 
ཚིག་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །རྟག་ཏུ་ལྷ་བཞེན་གུས་(༢༦བ) པས་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །སྣ་ 
ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཡང་། བརྫུན་ཚིག་རླུང་གིས་ཤིང་བལ་ལྟར་གཡོ་ 
བའི། །ད་ལྟའི་དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་བརྟག་འཚལ་ལོ། །རང་ཉིད་འབྱོར་པ་རྒྱས་ན་རྗེ་བཞིན་ 
བསྟེན། །ཅུང་ཟད་དམན་པར་གྱུར་ན་རིང་དུ་འདོར། །ཕན་པར་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་ལན་ངན་ 
གྱིས་འཇལ། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་གྲོགས་ལའང་ཡིད་བརྟན་དཀའ། །མདོར་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པའི་ཐབས། །རྣམ་དག་དགེ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ལས་ངན་ 
སྡེག་པའི་སེམས། །རང་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་སྤོང་བར་མཛོད། །ཚེ་འདེར་འབད་པས་ 
མཆོད་ཀྱང་ཕན་པར་དཀའ། །ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ཁུར་པོ་རང་ལ་ལུས། །སྡེག་སེམས་འཕེལ་ 
བའི་སྡེ་སྲིད་འབད་ཀྱང་སླ། །སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལའང་ཕན་པར་མཛོད། །ཉེན་མོ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བས་དགེ་བ་བརྗེད། །མཚན་མོ་གཏེ་མུག་གཉིད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས། །ཡེངས་ 
མ་ངང་ལ་འཆེ་བདག་འབྱུང་སྲིད་པས། །མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱི་བྱ་ར་དྲན་པར་མཛོད། །དགའ་ 
མགུར་འགྲོགས་པའེ་གཉེན་བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ། །ངལ་བས་བསྒྲུབས་པའི་འཁོར་དང་ 
ལོངས་ཕྱོད་འདེར། །བདག་ཉིན་ལྡག་བའི་གྲོགས་ནང་ལྷན་ཅེག་ཞྱམ། |] ཐོ ཀུན་ཀྱི 
གནས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ལགས། །དེང་སང་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་དགེ་སྡིག་ཤེས། དགེ་བཅུ་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྲུབ་དུས་འདིར། །རང་གིས་རང་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱི་མ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་གྱིས་སླྲ། །རྟག་ཏུ་(༢༧ན།ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། །སྔོན་གྱི་ 
ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན། །དེ་ལ་ 
བྱམས་པ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་སེམས་སྤངས་ནས། སྐྱེ་བོ 
དམན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །རེ་ཤིག་ཉེ་བར་མཇལ་ཀྱང་ཕན་པའེ་ཚིག །བདག་ 
ལ་དེ་བས་སྨྲ་ རྒྱུ་གཞན་མེད་ཅིང་། །ཆེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ནའང་ཁ་ཆེམས་ཀྱི། །ཐ་མ་དེ་ 
བས་གླེང་རྒྱུ་མ་མཆིས་སོ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་གཡེང་སྡིག་པའི་ 
ཁུར་གྱི་འུ་ལག་པ། །དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་ཆུད་ཐོས་མ་མཛད་པར། །སྙིང་ནས་སྨྲས་པའེ་ཡི་ 
གེ་གསན་པར་མཛོད། །བདག་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མ་ནུབ་ན། །ཕན་ཚུན་མྱུར་དུ་མཇལ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་དང་། །ཆོས་མཐུན་གཏམ་གྱི་གླེང་མོས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་མཛའ་ 
བའི་འོད་དཀར་སྤྲོ་བར་བྱེད། །ད་ལམ་ཞུ་ཡིག་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྟེན། །སྟོང་ཕྲག་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྲང་དར་ཞེག །མི་འཆུག་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་ཏེ་ཐད་འདུས་གྱི། །ཕོ་བྲང་བ་ 
གམ་མཛེས་པའི་དཔལ་དེར་འབུལ། །ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི། །བཅུ་གཉིས་ 
དུས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཚེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བདག་གིས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འབུལ། །ཞེས་པ་འདི་བྱིང་པའི་ནང་སོ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


རྒྱ་ཆེན་རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་འོད་ཆགས་པ། །ནག་ཕྱོགས་སྒྲ་གཅན་ལག་པས་མི་ 
སྒྲིབ་ཅིང་། །བཟང་པོའི་སྐྱེས་བཅས་སྙན་སྤྲིང་བསིལ་ཟེར་དག །འཕྲོད་པས་སྤྲོ་དགའེ་ཀུ་ 
མུད་ཅི་ཡང་རྒྱས། །བདག་ཀྱང་མ་རུང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནང་ན། །ཟླ་མེད་རི་དྭགས་(༢༧བ) 
ནགས་ན་གནས་པ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཅེན་ཅོད་པན་དག །དད་པས་ 
སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མ་དོར་ཙམ། །ཉེས་མེད་ནགས་ཀྱི་རི་དྭགས་བུ་མོ་དག །ཕྲག་དོག་དུག་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཅན་མདའ་ཡིས་འཛིན་ནོ་ལོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདིེ་ལྟོས་ལ། ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ 
བཟང་པོར་ང་རློམས་ཤིག །ངོ་མཚར་རིན་ཅེན་བྱེ་བས་གང་བ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་མ་ཕམ་མཚོ། །མི་གཙ ང་ཁོད་ན་བཅོག་ཆུས་འཚོ་བ་ཡི། ཁྭ་ཏའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དུག་ལྟར་རིང་དུ་སྤོངས། །སྔོན་དུས་རིན་ཅེན་གླིང་ནས་འོངས་པ་ཡི། །བསམ་འཕེལ་དབང་ 
གི་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ནོ་ལོ། །དེང་དུས་མཆིང་བུའི་རྡོ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་འདོར་ 
བའི་རིགས་ཞེས་སྨྲ། འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གླིང་བཞིའི་གྲིབ་མ་ལུས་ 
ཅི་ཞིག །སྤྲིན་བྲལ་ལྷ་ཡི་ལམ་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་དེ་ 
ཅིས་མི་མཛེས། །རྙོག་མས་གང་བའི་བ་ཚའི་རྫིང་བུ་དེར། །མཛེས་པར་མ་ཤར་ཟླ་བའི་སྐྱོན་ 
མ་ཡིན། །ཀྱི་ཧུད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་དུས་འདིར། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱང་ 
བསྲིངས་ནས། །བརྫུན་དང་ཕྲག་དོག་གཡོ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དག །བསྟན་འཛིན་གཟུགས་སུ་ 
རློམ་པ་མཐོང་བས་སྐྱོ། །ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་འདི་ལ་མི་གནོད་ན། །བདག་འདྲའེ་བྱ་བ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སླའི། །བདེན་རྫུན་དྲག་པོའི་མིག་གིས་ལེགས་ལྟོས་ལ། །གྲོགས་དག་སྙིང་ 
དགེ་བར་ཀྱུར་ཅི ག །ཅེ ས་པ་འདི་ནི་ཕོ་བྲང་རྩེ་བའི་དབོན་པོ་ཀླུ་དབང་པའི་ ཞུ་ལན་དུ་གནང་བའོ།། །། 


རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་དབེན་གནས་ནས། ། རྒྱལ་བར་ྱུར་ཅེས་ཤིས་བརྗོད་དེ། །རྒྱལ་ 
བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་དེས། ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལ་འདི་སྐད་ཞུ། །དབྱར་སོས་བྱང་ཁར་ 
ཐེགས་རྗེས་ནས། །དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེས་པ་དང་། །དབྱར་མཚམས་དམ་པར་གནས་པ་ 
ནས། །དབྱར་དུས་ཞུ་འཕྲོད་འབུལ་བའང་འགྱངས། །མི་རིགས་མང་པོ་ཚོགས་པ་ཡི། །མི་ 
ཡི་དབང་པོའི་མདུན་ས་དེར། །མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་མཛད་པ་ལ། །མི་ལྟོད་བརྙོན་པར་བཞུགས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

ལགས་སམ། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཛིན་མར་གནས་པ་བདག །ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ལ་འོང་དགོས་ 
ཞེས། །ལྷོ་ཡི་རླུང་ཤུགས་ལྟར་བསྐུལ་བས། །ལྷོ་ལ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་རྩོམ། །གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་དྲུང་དེར། །གོང་གི་བཀའ་ལས་མ་གཡོས་པར། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་དཀར་ 
ནི། །གོང་ན་མེད་པར་སྤེལ་འཚལ་ལོ། །ཆོས་འདོད་དོན་གཉེར་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ 
ལྡན་རེ་བ་སྐོང་བ་ལ། །ཆོས་ཚུལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དེ། །ཆོས་མཛད་འདི་ལ་ 
བསྐུར་བར་མཛོད། །ཞིབ་ཏུ་སྙད་པར་འོས་པའི་གཏམ། །ཞེབ་པར་ངག་གི་ལམ་ནས་འབུལ། 
ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ། །ཕུལ་བ་ལགས་སོ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཅེས་དཔོན་དྲུག་ 
རྗོང་དུ་གནང་བའོ།། །། 


རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པའེ་མཐར་(༢༢བ)སོན་ཞེང་། །རྟག་ཏུ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཞན་ 
དབང་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་གང་གི་འདི་ན་རང་དབང་དང་། །བྲལ་ཡང་ཡུན་དུ་འཚོ་བར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས། །སྙན་པའི་གསུང་ཤོག་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི། །སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱོགས་འདིར་ལེགས་པར་ཕེབས། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ལན་མང་ 
བསྔགས་པ་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པའི། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་གཟིགས་པ་ལས། །གནས་ 
དེར་འཁྲུངས་པའི་ཤུགས་དྲག་ཐུགས་འདུན་དང་། །དགེ་ཚོགས་སྨོན་ལམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་ 
བུ། སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་ཞུམ་པ་མ་མཆིས་པས། །ཞིང་དེར་འཁུུངས་པའི་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཀྲུག །ཉིད་ཀྱིས་ཚང་བར་མཛད་ན་བདག་ལྟ་བུས། །རྣམ་འདྲེན་བགྱིད་ལ་བལྟོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
འཚལ། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྲོང་བཙན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཀ །བེདེན་ཚིག་སྨོན་ཁམ་མ་ཐང་ཁྲམས་ལྡན་ཀྱི།། ཞུས་ཐ་སྙེང་བྲག་གཅུཝ་ལྷགཏཏ་ 
བཅས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་པདྨོ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །སྐྱོབ་པ་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། །སྲོག་དབང་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཉིན་བཞིན་བགྱིད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
པ་ན། །ལྷག་པར་ཡང་ཡང་ཉིད་དུ་དྲན་པར་བྱས། །ནམ་ཞིག་གནས་སྐབས་ལྔ་པར་ཉེ་བའི་ 
ཚེ། །ཐུགས་དམ་རིམ་པ་འདེ་བཞིན་སྤེལ་བར་འཚལ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་ 
ཅིང་། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་གྱི་གཟི་འབར་བ། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔྲག ཟིད། ཐངད་དཀར་འཛཾན་བ་ཆུ་ཅོན་ཐོབ་མསོགས །རྒྱམ་རྲས་ཀྱ་མཚོའི་ཁཁེན་ 
(༢༩ནགྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ། །བུ་བུ་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་མྱུར་ཤོག་ཅེས། །སྙན་པའི་གསུང་གིས་ལེགས་པར་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་། །གླང་ 
ཆེན་སྣ་ལྟར་བརྐྱང་བའི་ཕྱག་གཡས་ནི། །སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ལེགས་པར་བྱིན་བརླབས་ 
ཏེ། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབས་ནས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྒ་འདྲེན་ 
པར་བསམ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཕན་བདེའི་གཏེར། །རྩ་ བརསྒྱུད་བླ་མརྣམས་ 
ཀྱང་མཁའ་ལ་བྱོན། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ལམ་གང་། །རང་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས། །རང་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
ཞལ་བསྟན་ཏེ། །གནད་གཅོད་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ནས། །བར་དྲེ་རཁཁྲཏྲཝ་ 
འཇིགས་པ་ཀུན་བསྐྱབས་ཏེ། །སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་དུ་བདེ་བ་ཅན། །དག་པའི་ 
6ཇྦ་དྷཱ་སཅཾ་ལ་བྤགྲོད་དེ། །རིན་ཅིན་ཞཅ་མཛེས་ཇྡ་རམ་བའེ་དཐུས། ། ན་བུན 
བའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་པདྨོའི་གེ་སར་ལས། །འཐོན་ཏེ་འདྲེན་པ་ 
འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའེ་ 
ཆར་ཆེན་ལེགས་ཕབ་ནས། །བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བ་སྤྱད་ལ་མ་བལྟོས་པར། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ 
མུར་དུ་བགྲོད་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་((༩བ)གསུམ་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་གྱུར་པར། །བསམ་ 
ཞིང་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བྱ། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་དབོ་ཚང་པ་ལ་གནང་བའེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །འཕྲིན་ལས་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་གང་དུ་ནི། །བསགས་པ་དང་ལྡན་ཆབ་མདོ་ཞེས་ 
བྱར་གྲགས། །གང་དེའི་ཐུབ་བསྟན་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པ། །དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ 
མཆིད་འདི་ཞུ། །དིང་སང་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དགེ་འདུན་ཚོགས། །ཐུགས་མཐུན་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པས་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གྱི། །རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅེས་ 
ལན་ཅིག་མིན་པར་ཐོས། །དད་ལྡན་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་རབ་འཁྲིགས་ཤིང་། །བློ་གསལ་ 
ངང་མོ་བྱེ་བས་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ངོགས་དེར་ངང་པའེ་དེད་དཔོན་ཁོ་བོ་ཡང་། །ལེགས་ 
བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོག་འདོད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་འདིར་དགོན་གནས་གསར་པའི་གཞི་ 
བཏེང་ཞིང་། །རྙིང་པ་དུ་མའི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཁུར། །མི་ནུས་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འདེགས་ 
པ་སོགས། །བྱ་བ་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས་པ་ལགས། །ད་ལན་སིང་པོར་འོས་པའི་ཞུ་ 
མཆིད་ནི། །བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བཤད་སྒྲོག་པའེ་ས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
མེ་ཏོག་བྲཀ་བའི་ཐང་། །དགེ་མཚན་རི་མོ་བྲཀ་བའི་དགོན་གནས་སུ། །རྟེན་བཞེང་དགེ་ 
འདུན་འདུ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། །ཕྱོགས་དེར་བླ་མ་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཅུ་པ། །དཔོན་སློབ་ 
དད་འབུལ་བསྐུལ་(༩༠ན)ཕྱིར་ལྷགས་པ་ལས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་སྒོས་སོ་སོ་ནས། །ཉེ་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གང་འོས་སྟོངས་གྲོགས་དང་། །སྙན་པའི་གསུང་གི་བསླབ་བྱས་དབུགས་ 
འབྱིན་ཅིང་། །སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རིང་བརྐྱང་བས་ཚིམ་པར་མཛོངད། །ཡོས་བུ་ལོ་ཡི་ཁྲུམས་ཀྱི་ 
ནི། །ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །དམ་ཆོས་ 
འཕེལ་བའི་གནས་ནས་ཕུལ། །ཅེས་པ་ཆབ་མདོ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


བསི པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

ངལ་གསོ་བ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་། །ཕུན་ཚོགས་སྲིད་མཐའེ་བར་ 
དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དེང་སང་སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས་ 
འོངས་པའི་ལང་ཚོའི་ཟླ་ཤེལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། དུས་བབ་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བཞུགས་ཡོད་འདུག་པ་ལེགས། འདེ་ནའང་གཞིས་ཁ་ཚོ་ 
ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པའི་བོད་འབྲོག་གི་འཐུས་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིལ་བུ་གསར་པ་ཕྱེད་ 
ཉེས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཙམ་ལེགས་པར་གྲུབ། དགེ་འདུན་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་གསུང་ཆོས་འཕེལ་ 
བར་ཡོད། སྐབས་ཞུས་སློབ་དཔོན་ཚུལ་དཔལ་བ་བསྟུན་ཡུན་རིང་ཞིང་། འཚོ་སྐྱོང་སྐུ་རིམ་ 
སོགས་ཅི་ཡང་མཛད་འདུག་ནའང་གནས་སྐབས་ལྔ་པར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ། སྤྱི 
སྒོས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅེས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རང་རེ་ལ་ཐུགས་གཡེང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
བྱང་འདུག་ནའང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་འདུག་(༩༠བ) 
པས་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་ཤིང་། སླར་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་པའི་ངོས་ 
སྐུ་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་ལས་མི་ལྷོད་ཅིང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ལྟོད་པ་ 
མེད་པ་མཛད་འཚལ། འདིར་ཡང་སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབ ས་འོག་ རྒྱུན་ལྡན་དུ་བ གྱིད་པ་ཡོད་ 
ཅིང་། མ་འགྱངས་པར་མཛལ་བར་སྨོན། སྐྱེས་མཚོན་པར་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་ཞེག་ལ་ 
རྒྱས་མཛེས་པ་འབུལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་དབེན་གནས་ཕུལ། ཅེས་ 
པའི་འདི་དྲུང་ནས་རྨོག་ཐོག་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཕ་མཐའ་ནེ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །སྙན་ངག་དྲི་ 
ཟའི་རྒྱུད་མང་དག །སྒྲེང་བས་ཚངས་དབང་སྲས་མོ་ཡང་། །སྐྱེངས་པའི་ནགས་སུ་འཇུག་བྱེད་ 
པ། །རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཐོབ་པ་ལས། །སྙེང་ལ་དགའ་བའི་ཆུ་གཏེར་རླབས། །རབ་འཕྱུར་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
དབུ་ཕྲེང་མུ་ཏིག་གི །དོག་པས་ནོར་འཛིན་འགེངས་ལ་བརྩོན། །སྔོན་ཆད་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་ 
བ། །དེང་དུས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་ནི། །སྒྲ་གཅན་ལམ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། །ངེས་པར་གྱུར་ཅེས་ 
གཏམ་བཟང་པོས། །དང་པོའི་ས་ལ་རེག་པ་སྟམ། །གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་ངོགས་དག་ཏུ། །དད་ 
ལྡན་སློབ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མཇལ་ནས་འབེལ་བའེ་བཀའ་མཆིད་དག །བགྱིད་པར་ 
སྙིང་ལ་རབ་སྤྲོ་ཡང་། །འདི་ནས་འགྲོ་བཞུད་འགྱངས་ཤེས་ཤིང་། དབྱར་དུས་སྤྱི་དང་སྒོས་ 
དག་གི །རྐྱལ་གྱི་མཁར་ལས་བགྱིད་འོས་སོགས། །གཡེང་བས་ད་ལམ་དེ་ཕྱོགས་སུ། །མ་ 
སླེབ་པ་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་དང་། །བས་པར་མི་འཚལ་དགག་དགོས་ཀྱི། །གནས་ཚུལ་མཁྱེན་ 
སྤྱན་ཡངས་པ་ཡིས། །གཟིགས་ནས་(༩༡ན)དམིགས་བསལ་མཛད་འཚལ་ལོ། །མི་འགྱང་ 
མུར་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། ། རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ཤར་བའེ་ཚེ། །འབྲས་སྤུངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ནས་ཞུས། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ། །ལེགས་སྤྱད་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ 
ལས། །ལེགས་པར་བསྐྲན་པའི་ཡོངས་འདུའི་སྲིང་མོ་ནི། །རྩིབས་སྟོང་ལག་པ་འཛིན་བྱེད་ 
གཞན་ཐ་ཐཉགླ།གང་དེ་རཇུང་ཇུ་དེཉཉས་མཉེན་ཐང་ཞུ། ཟླ་རར་ནཾཀ་བས་རྣམ་འཐེམ 
སྤུ་ལོང་གིས། །རབ་འཐོར་སྡེབ་ལེགས་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོགས། །ཆུ་སྐྱེས་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
པའི་གླེགས་བུ་དང་། །ལྷན་ཅིག་འདྲེན་བྱེད་བདུད་རྩིར་བསྩལ་བ་ན། །སྤྲོ་དགའི་ཡིད་བཞིན་ 
རྒྱ་མཚོར་རླབས་འཕྱུར་བ། །དགའ་སྐྱེས་སྤུ་ལོང་གོས་ཀྱིས་སྐྱོར་བ་བཞིན། །ཡིད་སྐྱེས་བདེ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་མི་མཚོན་ཅིང་། །འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་གནས་ལ་རེག་གམ་སྙམ། །བརྟན་ 
གཡོའི་དངོས་ཀུན་སྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་རོལ་པར་ཐུགས་ཆུད་ 
ནས། །ལུགས་གཉེས་མཛད་པ་མཐོ་རིས་མན་ནེ་ཀའི། །རོལ་མོས་རྣམ་པར་དགྱེས་འདི་ཨེ་ 
མ་མཚར། །འདེ་ནའང་འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་ 
བར། །བློ་གསལ་སུམ་རྩེན་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ན། །སྙིང་ལ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་ 
སྱོས་བཞིན་དུ། །སྙོམ་ལས་མལ་སྟན་འཛིན་ཞིང་གནས་པ་ལགས། །ལྷུན་སྙུག་དབྱར་སྐྱེས་ 


བོཾ 2 མོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦༽ 
ཕང་བ་ལས་འོངས་པའི། །ཆར་ཟིམ་འཛིན་མའི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྟོམས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ། །འབྱུང་པོ་འཛིན་བྱེད་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་པོ། (༩༡ བ།ཞུ་མཆིད་ཨུཏྤལ་ 
སྤྱན་ཟུར་འགྲོགས་པའི་སླད། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ཁ་བཏགས་ནི། །གཞའ་བཀྲའི་སྣང་ 
བ་འདི་ཀུན་རང་བབས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཡིས་མཚན་བཞིན་སྤྱན་སྔར་འབུལ། ། སྒྱུར་བྱེད་ལོ་ 
ཡི་ལང་ཚོ་མ། །ཉ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་རྣམ་རྩེན་པའི། །ནག་པ་ཅན་གྱི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས། །ཤར་ཚེ་ 
འབྲས་སྤུངས་སྡེ་ནས་ཞུས། །ཞེས་སྟེ་མོ་གསེར་ཁང་པའི་དཔོན་མོ་ལ་གནང་བའོ། །།། 


ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཆེན་སྐྱོང་བའེ་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །དད་པའི་གཞི་བརྟེན་གཏོང་བའི་ 
ཕྱག་ཡངས་པ། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཛུམ་དཀར་ཅན། །དཔལ་མོ་ལྟ་བུར་ 
བསྔགས་འོས་གང་དེ་ཡིས། །མཁས་པ་དགའ་བྱེད་སྡེབ་ལེགས་པདྨོའི་ཕྲེང་། །མཁའ་ངོས་རྒྱུ་ 
སྐར་ཆོགས་ལ་འཁུ་ལྡན་པའི། །དགུང་ལོའི་གྲངས་བཞིན་ཟེའུ་འབྲུའི་སོ་ཕྲེང་ཅན། །སོ་ཉའི་ 
ལག་རྩེར་སོན་པ་མཐོང་བ་ན། །སྙིང་ལ་དགའ་བའི་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་བཞིན། ཁྱད་པར་འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་གདུག་པའི་སྦྲལ། །ལྕེ་རྩེ་གཡོ་བའི་གར་ལྟར་དགོངས་སོ་ཞེས། །ཐོས་ཆེ་ 
ཕྱོགས་འདེར་མ་ག་དྷ་བཟང་མོ། །འོངས་སམ་སྙམ་དུ་བདག་ཡིད་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་། །གང་ 
ཞིག་སྲིད་ལ་ལན་བརྒྱར་ཡིད་བརྐམ་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་སྦྱར་འོས་ན། །བློ་ 
མཐའ་ནི་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅས་ལ། །ལུང་བསྟན་ཞུས་ནས་ 
དེ་ཉིད་ཁྱད་གསོད་པ། །དེང་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བློ་གྲོས་ཇི་(༩༢ན)ལྟར་སྐྱེས། །དེང་ནས་བདག་གི་ 
གཏམ་ལ་ཡིད་རྟོན་ན། །རེ་ཞིག་ཐུགས་ནི་ཆོས་ལས་མ་གཡོས་པར། །རྩེ་གཅིག་དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་ལ་བློ་གཏད་དེ། །ཐུགས་དང་བསྲིངས་ན་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་སེམས། །རྐྱེན་ངན་བྱང་ 
ཆུཐ་ཁམ་དྲུ་རྒྱུར་བཟོད་ན། །གཞུགས་གནས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཁྱན་བན་ཉཾ།།བློ་ནེ་བྱིན་ 


པོ ° མོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ཅི་ལོག་གྱུར་ནགས་ན་ཡང་། །དབེན་པ་མིན་ཏེ་ནགས་ཀྱི་གཅན་གཟན་བཞིན། །དེ་སླད་རེ་ 
ཞག་ཤུགས་ནེ་བྲར་མཛིད་དང་། ཏི་ནས་བདྲག་པཾས་ནཱངཾ་སཾ་ ཁ་ཇ ཉ་ཡ། དྲ་ཉན་ཐྲཏད་ 
པའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གནས་སྨད་སྙན་སྐུལ་བགྱིད་པ་སོགས། །ཞེས་པ་ 
རྟེན་དུ་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ཞིག་ལ་རྒྱ་འདེ་འབྱར་འབུལ། ཉེར་བདུན་ལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ནས་ 
ཞུས། ཞེས་པ་འདི་ལྷ་རྒྱ་རི་བའི་ཡུམ་དྲུང་ནས་ལོ་མ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ལེགས་བསྐྲན་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་ཕྲེང་ཅན། །འཆི་མེད་ 
ཡོངས་འདུ་གཉིས་པ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །དཔལ་འབྱོར་བགྲང་ལས་རིན་ཅེན་གིས་གང་ 
བའི། །ཕུལ་བྱུང་དད་པའི་མཚོ་ཆེན་རླབས་འཕྱུར་བས། །རབ་འཐོར་ཆབ་ཤོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ 
བ་ནི། །ཉི་འོག་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ལེགས་སྤྱད་ལས། །འོ་མའི་རྡུལ་བཟང་འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩི་ཡང་། །སྐྱེངས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་ལང་ཚོ་གསལ་བ་ཅན། །སྐྱེས་ཀྱི་དཔལ་འཛིན་ཕོ་ཉའེ་ལམ་ 
ལས་ནི། །ཕྱོགས་འདིར་སྤྲོ་དགའ་(༩ཞབ)གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་འོངས། །བྱང་ཕྱོགས་ནོར་ 
འཛིན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་གནོད་པས་མི་བཛརྫི་ཞེང་། །ཆོས་ 
དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འགྲན་པ་བཞིན། །བཞུགས་ཞེས་སྙན་གྲགས་དབྱར་སྐྱེས་སྤྲིན་ 
གཾ པླ། ཐོས་ཐན་སྲ་དྒགས་རྩིམ་ཁའི་མནྡ་ལྐན་ནེ།། ག༔ག་ཕུད་མཛེད་ཁྲན་བ་ཏེག་ཉེ་ 
གར་བྱེད་དོ། །འདེར་ནའང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ། །དངོས་སུ་ཕེབས་འདྲའི་སྐུ་བརྙན་ 
ལེགས་པར་གྲུབ། །སྤོང་དང་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་འདུས་པ་ལ། །ཉིན་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
སྩོལ་བར་བརྩོན། །སླར་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཞུ་མཆིད་ནི། །ཀུན་གྱིས་ལེགས་བཀུར་ 
མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་བསྲུངས། །ནོར་སྦྱིན་ལ་འགྲན་འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་ཅན། །བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པ་ལ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་ 


བོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
པོའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །མངའ་འབངས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ངལ་བསོས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ 
རྗོ་གས་ལྡན་དུས་བཞིན་མངོན་དགར་མཛོད། །འདིར་ཡང་བདེན་གཉིས་སྲང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྟག་ཏུ་རབ་རྩེན་ཞིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད་ 
དོན་འགྲུབ་པ་ནི། །འབྲལ་མེད་སྨོན་ལམ་སྙིང་ལ་འགྲོགས་པར་བགྱིད། །ཞུ་མཆིད་ཨུཏྤལ་ 
གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ལ། ད སྤྱན་རས་བུང་བ་གཡོ་བས་རོལ་སླད་དུ། །རིན་ཅེན་ཞོ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་ལོངས་པ་འབུལ། ད རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་འདི་བྱེ་རི་སྟག་རྩེ་བའི་ 
དཔོན་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


(༩༣ནན)གང་སྐུ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་འདོད་པའི་དཔལ་ 
སྟེར་བ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དེ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་མས། །ཁྱོད་ལ་ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། །དབེན་ས་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། སྐུ་མནན་ 
གྱིས་ཐོག་དྲངས་ལྕམ་སྲིང་དྲུང་དང་བཅས། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉེར་འཚེ་སྤྲིན་གྱིས་མི་ 
སྒྲིབ་ཅིང་། དུས་བབ་གྱི་མཛད་པ་བཟང་པོའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ 
ཐ་པད་པསས དངོས་ཀྱང་རི་ཀླུངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དྱབར་གནས་པའི་ངང་ནས་ཆོས་འཕེལ་བར་ཡོད་ལགས། འཚམས་ཞུས། སྐུ་རིམ་ 
དཀར་ཕྱོགས་བརྩོན་པ་མ་ལྷོད་པའི་ངང་ནས། མངའ་འབངས་ལ་བྱམས་བརྩེའེ་སྤྱན་རས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བ་སོགས་སྔར་འཁྱུད་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞུ་ཞིང་། འདེར་ 
ཡང་ཞལ་ངོ་ཡན་ཕྱིན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ཡིད་ལ་མི་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ 
རྣམས་གཟིམས་དཔོན་པའི་ངག་ནས་འབུལ་བ་ལྟར་ལགས། ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་ 


རོར: 318 = 


ཙམ་དུ་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་པའི་སྲུང་དར་བཞི་རྒྱ་ལྡན་དུ་ཕུལ་བ་ལགས། ཉེར་གསུམ་ལ་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། ནཱ 


མི་ཕྱེད་དད་པ་རི་དབང་ལྟར་(༩༣བ]བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་ལ་ 
མ་ག་དྷ། །བཟང་མོ་སླར་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་པ་བཞེན། །མཐོ་རིས་དཔལ་མོའི་དྲུང་དུ་ 
འདི་སྐད་ཞུ། །སྐུ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཤེལ་གྱི། །རོལ་བས་རྣམ་རྩེན་དཀར་ཕྱོགས་ 
མཛད་པ་ཡི། །བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་རྒྱས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཕྱག་དམ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི། །འཇམ་མཉེན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་དང་འགྲོགས་པ། །ཕྱོགས་འདིར་སོན་ཚེ་ཟླ་ 
ཟེར་གྱིས་རེག་པས། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་སྙིང་ལ་ནི། །སྤྲོ་དགའེ་ཆུ་བོ་ཅི་ཡང་འཕེལ་ 
བར་གྱུར། །འདེ་ནའང་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་མ་བཟུང་ཞིང་། །དབྱར་ཆོས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་ 
ལེགས་གྲུབ་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས། །རབ་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་བཀོད་དེ། །འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེས་ནམ་ཡང་མི་བཛྲི་ཞིང་། །དར་རྒྱས་སླད་ 
དུ་བཀའ་སྲང་མཆོད་པ་སོགས། །ཅི་ནུས་དགེ་སྦྱོར་རིམ་པའི་ངང་དུ་གནས། །སླར་ཡང་སྐུ་ 
ཁམས་གསེར་ལྟར་བཟང་བའི་ངང་། །གང་ལ་འབད་ན་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ། །ལེགས་པར་ 
དགེ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ལྟོད་པ་མེད་པ་གཅེས་པ་ལགས། །བདེན་ 
གཉིས་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རི་མོར་བྲིས་བཞིན་སྙིང་ལ་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། ད ཕྱག་མཚན་རལ་གྲིའི་ན་བཟའི་སྲུང་དར་ལ། ད ཡུན་རིང་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་སྐྱེས་ 
སུ་འབུལ། །ཉེར་གཉེས་ཚེས་ལ་དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གནས་ནས་ཞུས། ཞེས་པ་འདི་དགའ་ལྡན་བའི་དབོན་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


བཅོར ངོའ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

(༩༤ན) དད་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིང་། །ཝུགས་གཉིས་གནས་ལ་རྣམ་དབྱོད་ 
ཡལ་འདབ་རྒྱས། །ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པ་ཅན། །དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ 
སྲིད་འདིར་ཞབས་བརྟན་ཅིག །མི་ཕྱེད་དད་པའེ་ཉི་འོད་རབ་འཐུངས་པའི། །ཆབ་ཤོག་ཨུཏྤལ་ 
གསར་པའི་ཕྲེང་བ་ནི། །ཇ་དཀར་བཟང་པོའི་སྦྲང་རྩིའེ་བཅུད་ཆགས་པས། །ཡིད་ཀྱི་རྐང་དྲུག་ 
སྤྲོ་དགས་མྱོས་པ་ཐོབ། །ཡ་རབས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་བཟང་དང་། །དང་བའེ་ལང་ཚོ་ 
ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་ཅན། །ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བཞིན་ཞལ་ངོ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་ 
བརྟན་ཅིང་འཕེལ་འགྱུར་ཞེས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་དྲི་མེད་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཁ་ཐགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ། །རྣམ་རྒྱལ་ལོ་ཡི་སྦྲང་ཟླའི་ཕྱོགས་གཉིས་པའེ། །འཁོར་ 
ལོ་ཡོངས་སུ་འདུ་བའི་ཚེས་ལ་འབུལ། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཟུར་ཨུཧཏྤལ་རེག་པས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ 
བ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཡིས། ཁྱེད་ལ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྱོལ་ 
ཅིག །ཅེས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ངག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། །དཔོན་ 
ས་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། དེང་སང་སྡེ་པའི་དྲུང་གིས་ཐོག་དྲངས་ཡན་ཕྱིན་ན་བཞུགས་པའེ་ 
ཞལ་ངོ་བྱིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེར་འཚེའི་རྙོག་པ་སྤངས་ཤིང་། སྔ་སོར་དགོངས་(༩༤བ) 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ལེ གས་པར་གླབ་པ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་ངང་ནས་དུས་དང་གནས་སྐབས་སྦྱར་བའི་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཁྱབ་ 
ཁྲེམས་སུ་བཞུགས་ལགས་སམ། དངོས་ཀྱང་ལམ་འཕྲང་ལ་མི་ངལ་ཞིང་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་ 
འདྲི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སླེབ། རི་ཀླུངས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་ཁས་ལེན་གྲུབ་པའི་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་གཟའ་སྐར་ 
ལེགས་པ་བྱུང་པས་སྐུ་རིམ་གཏད་གཏོར་བརྗེ་བ་བྱས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ལ་གཡེལ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ལྷོད་པ་མེད་པའི་ངོས་སྔོན་གྱི་མ་ག་རྷ་བཟང་མོ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་ 
བསྟན་འཛིན་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལའང་ 
སྔར་ལས་མ་གཡོས་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་ཞུ། འདེར་ཡང་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་སྲང་འཁོར་སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་བགྱིད་པ་ལགས་ཤིང་། ཕེབས་འོས་ཀྱང་རིམ་ཡོད་དང་། དེ་མཐུན་འབུལ་འོས་ 
ཀྱང་རིམ་པས་འབུལ་བ་བྱེད་ལགས། ཞུ་ཡིག་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་མཚོན་པར་སའེ་སྙིང་པོ་ 
ཞོ་གང་ལ་རྒྱས་མཛེས་པ་འབུལ། བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཕུལ་ 
བའི་ཞུ་ཡིག །འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་རི་དབང་དང་། །རྣམ་(༩༥ན།)དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པས་ 
ནམ་མཁའ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་གཏོང་ཕོད་ལྡན་པས་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །ཞེས་བྱ་བསྔགས་ 
འོས་དྲུང་དུ་མཆིད་འདི་ཞུ། །ཡུམ་སྲས་སྐུ་ཁམས་བཅོ་མའི་གསེར་ལྟར་བཟང་། །མཛད་ 
པ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟར་དཀར་བའི། །ངང་ནས་དད་པའི་འཕང་འགྲོའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི། རྔ 
གསར་བཟང་བའི་སྡུམ་བཅས་ཕྱོགས་འདིར་སྩོལ། །དེ་ཚེ་སྙིང་ལ་སྤྲོ་དགའ་རླབས་འཕྱུར་ 
བ། །དགའ་སྐྱེས་སྤུ་ལོང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོར་བ་བཞེན། །འདིར་ཡང་ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ཆོས་འཕེལ་ 
ཞིང་། །སྐུ་རིམ་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་མཐོན་པོའི་རིགས་ 
སུ་འཁྲུངས། །རྨུགས་འཛིན་དབང་པོའི་འབྱོར་པས་རྣམ་རྩེན་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་པ། །དོན་ལྡན་མཛད་པས་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་འཚལ། །འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི། །རལ་གྲི་མེ་ལྕེའེ་འཁོར་ལོའི་ན་བཟའ་ལ། །མདུད་ 
པ་བཅིངས་ཤིང་སྔགས་ཀྱིས་མང་བཏབ་ནས། །བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སླད་ 


= 321 = 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
དུ་འབུལ། ཁྲུམས་ཀྱི་ ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་ངོ་། །རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ཤར་བ་ན། །བཀའ་གདམས་ 
དབེན་གནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ནས་ཞུས། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནང་ 
བའོ།། །། 


བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་པས་མཆོད་པ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེ ད་དང་མཚུངས་པ་སྡེ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། འདེ་ཕྱོགས་(༩༥བཀསུ་ལྷའི་ཕུན་ཚོགས་ཉེ་བར་འོངས་ 
བཞེས་ཏེ ་རིམ་པས་ལྷའི་ཕོ་བྲང་སྡེ་ཆེན་རྩེར་ཕྱགས་ཕབ་སྟེ་ཞལ་ངོ་རྣམས་སྐུ་མཆོག་ཏུ ་འཚོ་ 
ཞིང་བཞེས་པའི་ངང་ནས་དཔོན་ས་ལྕམ་དྲུང་པ་འཕྱོང་རྒྱས་ཚོར་ཐེགས་པ་གནང་བའེ་རྗོང་ 
བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོཿ གས་དུས་བབས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་བཀའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། འདེ་ནའང་དཔྱིད་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་འཕེལ་བར་གནས་ལགས། འཚམས་ཞུས། སྡེ་པ་ 
ཕན་ཚུན་ཞལ་ངོ་ཆབ་སྲིད་དར་ཞེང་རྒྱས་པའི་ངང་ནས་དུས་བབ་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོ་འདི་ 
བག་མི་གང་ཞིང་། མཁྱེན་དགོངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའེ་གནང་སྐྱོང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བ་མཁྱེན། འདེར་ཡང་གཞི་བྱེས་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པའི་སྐུ་རིམ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་བགྱིད་པ་ལགས། ཞེས་ཞུ་བའི་བརྟེ ན་ཙམ་དུ། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ 
སྲུང་དར་ཐོགས་ཅི ག་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ ་ཕུལ་བ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་དུ་བཞེས་པ་ཞུ། 
ཚེས་བྱཅུ་བ དུན་ལ་ཕུལ་ བོ་འི ཞུ་ཡི ག །ཅེས་པ་འདི་ནང་སོ་དགའ་ལྡན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མི་དབང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་ཡུན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

ཞིང་། །མཛད་པ་རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཆགས་པས། ད ས་སྐྱོང་ རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན་ལྷམ་མེ་ 
བ། །བསྔགས་འོས་གང་དེའེ་དྲུང་དུ་མཆིད་འདི་ཞུ། །གང་སྐུ་འཆི་མེད་རི་བོའི་དཔལ་འཕྲོག་ 
ཅིང་། །སྙན་པའི་གསུང་གིས་མངའ་འབངས་དབུགས་འབྱིན་ལ། །ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུར་ 
ཐུགས་དང་བའི། །ངང་ནས་ཆབ་ཤོག་ཇ་གསར་བཟང་པོའི་སྡུམ། །གནང་སྦྱིན་དུ་བསྩལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་སོན་པ་ལས། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་ལ་རེག་སྙམ་པའི། །སྤྲོ་དགའ་ 
བདུད་རྩིས་སྙིང་ལ་མྱོས་པ་ཐོབ། །འདེར་ཡང་དབྱར་དམ་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །དོན་ 
གཉེར་འགའ་ལ་ཆོས་སྟོན་བགྱིད་པར་བརྩོན། ད འདི་ན་པདྨོའི་གཉེན་དང་འདབ་བརྒྱའི་ 
ཚལ། ། རྒྱང་རིང་གནས་ཀྱང་མཛའ་བ་མི་ཉམས་ལྟར། །ཡིད་ལ་ཁྱོད་སྐུའི་སྣང་བརྙན་མི་ 
འབྲལ་བར། །བདེན་གཉིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་བརྩོན་པ་ལགས། །སྲིད་གསུམ་བདག་ 
མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས། །ཕྱག་མཚན་རལ་གྲིའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡི། །ན་ 
བཟའ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པས་བཅིངས་པ་ལ། །སྔགས་ཀྱིས་མང་བཏབ་ཞུ་ཡིག་སྐྱེས་སུ་འབུལ། 
ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གནས་ནས་ཕུལ་ཞུ་ཡིག །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་ནང་སོ་དགའ་ལྡན་པ་ལ་གནང་བའོ།| །། 


ལེགས་སྦྱིན་རིན་ཅེན་འབྱང་གནས་བསྲུབས་(༦༦བ)པ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའེ་ 
མཐོ་རིས་དཔལ་མོ་ནི། །ཡོངས་འདུའི་སྲིང་མོ་གཉེས་པ་ལྟར་ཀྱུར་བ། །གང་དེའེ་དྲུང་དུ་རིང་ 
ནས་མཆིད་འདི་ཞུ། །ཆབ་ཤོག་ཡིད་འོང་པད་མ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་རྣམ་ 
བཀྲའི་སྐྱེས་དང་བཅས། །ཚངས་དབང་སྲས་མོའི་ཕང་འགྲོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟར། །རྣ་བའི་བཅུད་ 
ལེན་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །སུམ་རྩེན་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་འཕྲོག་པའེ། །ཞབས་འབྲིང་ 
དང་བཅས་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་ལ། །འགོགས་ཤིང་ལོ་ཧི་ཏ་ཡི་ཀླང་བརྒལ་ནས། །བཤུལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བཞིན་འཕྱོང་རྒྱས་སྟག་རྩེར་ནི། །མི་ཡི་དབང་པོ་ཁུ་དབོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །མདུན་ས་རྣམ་ 
བརྒྱན་འཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་ལྟ། །གླུ་གར་རོལ་པས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་ལགས་གྲང་། །སླར་ཡང་ 
དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་དང་། །ཉེ་མའེ་འོད་ལྟར་མངའ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་ 
བརྩེའེ་ཐུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁྱབ་པ་དང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པ་ 
སོགས། །མཛད་པ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་འཚལ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་མེད་ 
སྙིང་ལ་འགྲོགས། །སྔགས་ཀྱིས་མང་དུ་བཏབ་པའི་སྲང་དར་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ 
(༩༧བ) རྩེར་ལྕམ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


དྲུང་བྱང་སེམས་མས། བདག་གི་ཐེར་མ་འདི་ཉིད་ལ། །ཐེག་ཚད་འདི་དང་བསྟུན་པ་ 
ཡི། །མཐང་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་རྣམས། །ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མུར་དུ་ནི། །སྙོལ་ཞེས་ 
ཞུས་ན་དགོངས་པ་ཡི། །གཏིང་ནས་ཁྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །ཡ་རབས་དཔོན་མོའི་ལུས་ 
ཐོབ་ནས། །མ་རབས་བྱ་བ་མ་མཛད་པར། །བསྟན་ལ་གུས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་གྱི། །ཞབས་ 
ཏོག་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། །མངའ་འོག་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་དང་། །ཕོངས་རྣམས་སྦྱིན་ 
པས་ཚིམ་པར་མཛོད། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས། །དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
འབད་ན། །འདིར་སྐྱིད་ཕྱི་མ་བདེ་བར་འགྱུར། །ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཞབས་ 
ཏོག་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །དགེ་བས་བཞེད་དོན་མ་ལུས་པ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 


གྱུར་ཅིག །ཅེར་འཕྱོས་བྱ་འདབས་སུ་བྱང་སེམས་མ་རྒྱལ་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
སྲས། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་རྟག་འཁྲུངས་ཤིང་། །ངུར་སྨིག་བགོས་པའི་སྡེ་ཀུན་ 
མཆོད་པར་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་བ་ལི་ཏས། །ཆོས་བཞིན་བདག་གིས་མཚོན་ 
(༩༧བ)བྱས་ནས། །ཆོས་མཛད་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་བདག་གི །ཆོས་ལྡན་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


གང་ལ་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན། །བདེ་བླག་རྩོལ་བྱེད་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལྟ་བུ། ། 
ཁྱོད་ཐུགས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་འབྲལ་མེད་དུ། །གཏོད་ཅེས་ཚིག་འདི་བདེན་ན་ཨེ་མའོ་ 
མཚར། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གཡེང་བ་ནི། །དབང་དུ་འགྲོ་བ་བདེན་མོད་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །བྱ་བས་གཡེངས་བཞིན་པ་ལ་ལོང་མེད་དུ། །གློ་བུར་འཆི་བ་འདི་དག་དགོངས་ 
པར་མཛོད། ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། །ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་ལྡན་ལ། །གཏོང་ཕོད་ཡངས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ། །དེ་དག་དལ་འབྱོར་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་ལགས། །ཞེས་དེ་འཕྲལ་ཞུས་ཐོ། ཞེས་པ་××། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


གང་གི་ཞབས་ཟུང་སྙིང་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་དགུའི་ཚར་ 
འབེབས་པ། ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ཁྱེད་ལ་གཟིགས་པ་འབྲལ་བ་ 
ངང་ནས་སྐུ་རིམ་མང་ཇ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་ཐམ་ཞྭ་སེར་གྱི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ཕེ བས་ 
པས་མཛལ་བ་ལྟ་བུའེ་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ལགས། འདེ་ནའང་ནད་མེད་ངོས་དགེ་ 
འདུན་ཐུགས་མཐུན་པ་དང་ཆོས་འཕེལ་བར་ཡོད་ལགས། (༩༢ན)འཚམས་ཞུས། མི་འགྱང་ 
བར་མཇལ་བར་སྨོན་ལགས་ཤི ང་། རྒྱན་དུ་སྐུ་རིམ་ཡང་སྒྲབ་པར་ཡོད་ལགས། ཕེབས་ 


བོ། ༣ པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བ་ལགས། ཚེས་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམས་ཁང་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་ 
བ་ཏི་ཉཱད་ཁ་གནབཐའཾ། ¶ 


ང་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒྲ་གྲག་སྟོང་གི་གླུ་དབྱངས་འདི་བཞིན་ 
འཐེན། །འདིར་གང་དགོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པ། །ཉིད་ཐུགས་བསམ་དཀར་བའི་དཔག་ 
བསམ་ལས། །རང་འདོད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པས་ཚིམ། །རིགས་བརཙུན་ཞིང་འབྱོར་པ་ལྡན་པ་ 
རུ། །སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པས་འཁྲུངས་པ་ཡིན། །ད་འདེར་ཡང་སྡིག་པའི་སྤོངས་ 
མཛད་ལ། །ལས་དཀར་པོ་དགེ་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ལར་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཆུད་པ་ 
དང་། །རྟེན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ལ། །ཆོས་རྣམ་དག་འབྱུང་བ་དཀོན་ན་ཡང་། །རྗེ་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་། །ཆོས་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པའི་སྙིང་རུས་ཅན། །མ་ལབས་ཀྱི་སྒོན་ 
མ་ལ་སོགས་པའེ། །སྔོན་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམ་ཐར་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་མཛད་ 
འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ལ་སྨོན་པ་བཞིན། སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཆོས་ 
རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བགྱིད། །དུས་རྟག་ཏུ་དད་པ་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །ད་ལྟ་ཕུལ། 
ལྷོ་བརྒྱད་པའི་དཔོན་གཡོག་རྣམས་བཀྲ་(༩༢བཤིས་པའི་གདོང་དུ་ཕེབས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཀ་བ་དྲུག་གིས་བཏེག་པའི་ཁང་བཟང་ནས། ཁ་དོག་གཟུགས་མཛེས་དད་ལྡན་དཔལ་ 
མོ་ཡིས། །ག་བུར་འདི་ལྡན་རེང་བུ་ཟུང་དང་བཅས། །ང་ལ་གནང་བས་སྤྲོ་བ་ཅི་ཡང་ 
འཕེལ། །ཅ་ཅོ་དད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་མཚུངས་པ། །ཆ་ཙམ་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་བགྱིད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
བཞིན་འཇུག །ཏཱ་རེ་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་རིག་སྔགས་ཀྱིས། །ཐ་ཆད་གདོན་བགེགས་བསྲང་ཕྱིར་ 
རབ་བསྔགས་པ། །ད་ལན་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་སྲུང་མདུད་འདི། །ན་རྒ་འཆི་བའི་དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ་ཕྱིར་འབུལ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་གངས་རིའེ་མགུལ་པ་ནས། །ཕ་རོལ་བྱ་འདབས་ 
ཞེས་བྱའི་ཁང་བཟང་དུ། །བ་མོའི་མདངས་ལྟར་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །མ་ལྟར་བརྩེ་ 
བའི་སྦྱིན་པའི་བདག་མོར་འབུལ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ལགས། ངེད་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་གདོང་ཚོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནས་འདིར་སླེབ། ལམ་བཤན་པོ་ཡོང་བར་འདུག་ལགས། རབ་ཏུ་བརྟན་པོ་དད་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། གཏོང་བའི་དཔལ་ཡངས་མཐོ་རིས་དཔལ་མོ་བྱེད། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་སྙིང་ལ་མ་ 
བརྗེད་པར། །བཞེད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བགྱིད། །དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཤིན་ 
ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིཊ།། །(@༩ན་ཆེ་འདི་ཡི་རྟག་བློག་གི་འདུ་འགོད་བཞིན། །འཇྲིག་རྟེན་ཡུན་ 
ཚོགས་མཛེས་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །མུར་དུ་ཡལ་ཞིང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པས། །རྟག་ཏུ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲངས། །སྙིང་ནས་བསླ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་སྒོམས་པ་བློ་ཕུགས་གཏོད། །ངན་སོང་ལྕུང་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གླགས་མེད། །ཐར་པར་དཀའ་ཞེང་མུ་མེད་འཁྱམ་དགོས་པས། །སྡེག་ལ་འཛེམ་ཞིང་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། །དཀར་པོའི་དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕུལ་བ་ལགས་ 
ཤིང་། ད སྐུ་རིམ་སྨོན་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་བགྱིད། ཚེས་བཅཅུ་ལ་བར་ཐང་ནས་ཞུ་ཐོ། ཞེས་པ་ཡང་ 
ནཾ་ུད་ཆ་གཱནང་ཐའཾ [།། 


དད་པའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྟས་གྱུར་ཅིང་། །ལེགས་ཉེས་དབྱོད་པའི་བློ་གྲོས་སྤྱན་ཡངས་ 
པ། །གཏོང་བའེ་ལག་རྐྱོང་མཐོ་རིས་དཔལ་མོ་ཁྱོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ 


པོ།  མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
གྱུར་ཅིག །ནང་སོ་མ་ཆན་དྲུང་གི་ཐོག་དྲངས་བྱིན་སྐུ་ལུས་མཆོག་ཏུ་སྟོམས་ཤིང་། ན་ཀ 
ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་བར་བཞུགས་ལགས་སམ། །ངེད་ཀྱང་ལུང་གྲ་བཟང་ཤོམས་ཆེ་ 
བའི་སྟེང་དུ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་བགྱིས་ཏེ། འགྱངས་མེད་དུ་རྒྱལ་ཚོར་ 
སླེབ་དགོས་པ་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལགས། ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་ 
བོ་ཕྱག་རྡོར་མགོན་པོའི་ངག་ནས་འབུལ་བ་ལྟར་ལགས། (༩༩བ)ཚེས་བདུན་ལ་རྫོང་ནས་ 
ཞུས། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


གང་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མིག་སྟོང་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པས་འཕྲོག་བྱེད་ཁེངས་པ་ 
ཟུང་ངུར་བྱེད། །མགྱོགས་འགྲོའི་བཞོན་པའི་བགྲོད་པས་རྣམ་རོལ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་འགྲན་ 
སྲིད་སྒྲབ་བཞིན་དུ་འཕོང་མཁས་པ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རིན་ཅེན་རྒྱན་ཕྲེང་རྣམ་པར་ 
གཡོ་བས་དཔལ་མོ་ལྟ་བུར་མཛེས་བྱས་ནས། །མཐའ་དག་སྐྱེ་བོའི་མིག་གི་ཆུ་སྐྱེས་ལྟད་ 
མོའི་དུས་སྟོན་གསར་པ་དག་གིས་ཆིམ་པར་མཛོད། །ཨེ་མའོ། །འདི་ན་གདོད་ནས་སྟོང་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་བཀྲ་བར་བཀོད་པ་ལས། །བདེན་མེད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་གར། །ཁྱེད་ཅག་འཇིག་རྟེན་མཁན་པོའི་ལུགས་འདི་མཚར། །རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོ་དབེན་གནས་ནས། །སྨྲ་བཅད་ངག་གི་སྨྲ་བ་འདི། །བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་དགེ་སློང་ 
གིས། ། བྲག་ཅའི་གླུ་ཆུང་བླངས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་བྱ་འདབས་སུ་ནང་སོ་སྐྱ་རྒྱལ་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཁྱོད་ཐུགས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བ། །སྔོན་སྦྱངས་མགྱོགས་འགྲོའི་བཞོན་པ་ཅན། །བོགས་ 
མེད་རྣམ་དབྱོད་རྡོ་རྗེ་མདའ། །ཤེས་བྱའི་འབེན་ལ་འཕངས་པ་ན། །དེ་ལ་འགྲན་འདོད་གང་ 
གི་སྐུ། །རྟ་མཆོག་བཞོན་པས་ལེགས་བསྐྱོད་དེ། །སྒོ་ལྡན་གསར་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །ཀུན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

གྱི་ཡིད་ནི་ཕྲོགས་སམ་སྙམ། །གང་ན་རྣམ་དབྱོད་འདབ་བརྒྱ་ལ། །(༡༠༠ན)དད་བའི་སྦྲང་ 
རྩིས་གཏམས་པ་དེར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཉི་འོད་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ལགས། །སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ཐ་ཆུང་བདག །བྱང་གི་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་པ་ན། །ཚངས་ 
པའི་བུ་མོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོར་བྲོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཧེ་ཧེ་བཞད་གད་ཁོ་ན་ལགས། 
ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ། །འདི་ན་ལྟོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟའ་བཏུང་ཞུ་ཕྱེད་ 
གཏུམ་མོའི་མེ། །སྲ་བྱེད་ནུས་པ་ཞན་ཙམ་དང་། །ཞུ་རྗེས་བྲག་གི་ངོས་དག་ཏུ། །ཚ་ཤར་ 
ཅུང་ཟད་བྱེད་སྣང་བས། །སེ་འབྲུ་བཞེ་པའི་སྨན་གྱི་ཐུན། །བྱིན་ཟའེ་གྲངས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ 
སྩོལ། །ཞེས་པ་བྱ་འདབས་སུ་གནང་བའོ།། །། 


ལྷག་བསམ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བསྐྲུན་ཅིང་། །སྐྱེས་བཟང་འབྲས་བུ་དུད་པ་ཡི། །གསུང་ 
ཕྲིན་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ནི། །མཐོང་བའེ་མོད་ལ་བདག་ངོམས་སོ། །སྔོན་ཆད་ངན་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་འཁྱམས། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ད་ལན་ཅཙམ། །ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱིས་ཁྱེར་ 
བ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགྱོད་དམ། །སྙེགས་དུས་སྐྱེ་བོ་ཁྲེལ་གཞུང་ཆུང་། །མགུ་བར་ 
དཀའ་ལ་འཁང་བ་སླ། །མི་དང་འགྲོགས་པའེ་མཐུན་འཇུག་ལས། གཅིག་པུར་དབེན་པ་བརྟེན་ 
པ་ལེགས། །ད་ལྟ་གཉེན་དང་ནོར་གྱི་ཕྱིར། །འབད་རྩོལ་ཕན་དུ་རེ་ན་ཡང་། །ཕྱི་མའི་གཏན་ 
ས་མ་ཟིན་ན། །སུས་ཀྱང་ཕན་པ་མ་མཆིས་སོ། །རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་སྦྱར་མ་བཞིན། །རང་ 
(༡༠༠བཉཉིད་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པས། །གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
སྟོང་ཟད་ཁོ་ནར་ཟད། །ཆེད་གདོད་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་འཕུངས། །བསླབ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་རབ་ 
བསྟེན་ཅིང་། །ཟློ་ཕུགས་དཀོན་ཅོག་ལ་གཏད་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས། །ད་རེས་གཏན་གྱི་བརྩན་ས་སྒྲུབས། །རྣམ་གཡེང་དྲ་བར་སྟོམ་ལས་མཁན། །བདག་ 


པོ པམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 


ལྟས་གཞན་ལ་གདམས་པ་འདི། །ཕན་པར་དཀའ་ཡང་དད་ལྡན་གྱི། །ཐུགས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
ཟུར་ཙམ་ལགས། ། ཞེས་པ་ཚ་བ་གྲུ་པའི་ཨ་ནེ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


མཐོན་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་སྤྱད་ལྡན། གསར་པའི་ལང་ཆོ་ལྡན་ཡང་ 
མ་དྲེགས་པར། །ཞི་དུལ་ཚངས་སྤྱོད་ལྷུར་ལེན་བསྔགས་འོས་པ། །གང་གི་ཕྲིན་ཡིག་འབྲས་ 
བཟང་སྐྱེས་དང་བཅས། །ཕོ་ཉའི་ལག་རྩེར་སོན་པ་མཐོང་བ་ལས། །སྙིང་ལ་དགའ་བའི་བདུད་ 
རྩིས་མྱོས་པ་ཐོབ། །མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི། །གདམས་པའི་སྙིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། །གོང་དུ་གྱར་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །གཞར་ཡང་ 
བསྟད་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་པའི། །རང་ལ་ལམ་ 
བཟང་འདོམས་པའི་བླ་མ་དེ། །མ་ལུས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་བཞིན་ 
སྤངས་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་ན་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །འབྱུང་(༡༠༡ན།བའི་སྒོ་ནི་དེ་ཉིད་གཅིག་པུར་ 
སེམས། །དོན་གཉིས་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཤེས་ 
ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །ཡེངས་པ་མེད་པར་སྙིང་པོ་མ་བླངས་ན། །ངེས་པར་འཆི་ཞིང་ནམ་ 
འཆིའི་ངེས་པའང་བྲལ། །སྐྱབས་གསུམ་གཙུག་ཏུ་ལེགས་བསྟེན་དགེ་སྡིག་གི །བླང་དོར་ 
ཞིབ་མོ་ཉིད་ལ་མ་འབད་ན། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུས་རྣམས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །མཐུ་དང་ 
ལྡན་ཡང་ཕྱག་གིས་འདོན་མི་ནུས། །མེ་འོབས་ལྟ་བུར་འབར་བའེ་འཁོར་བ་འདི། །སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་དཀར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་ནི། །ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་པར་ཡང་ཡང་མ་འབད་ 
ན། །ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྟོར། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བསླབ་ 
གསུམ་ལས། །གཞན་ན་མེད་དོ་ཤེས་རབ་སེམས་ཀྱི་ཡང་། །རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནར་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །སྲོག་པས་རང་གི་བསླབ་པ་གཅེས་པར་སྲངས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ཆུབ་སེམས་ཁོ་ན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་བདེ་གཞན་ལ་ 
གཏང་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླང་བར་བྱ། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཉེས་ 
པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ལས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ། །རྩེ་ 
གཅིག་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་(༡༠༡བ།སྒྲབ་པ་ནི། །མདོ་སྔགས་གཉིས་གའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ 
ཏུ་མཐོང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་ལས། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ཆ་ཅམ་ 
མེད་པ་འདི། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
འབད་པར་རིགས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འབད་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་སྟེ་དེ་ཡི་ཡང་། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱ། །ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམ་པར། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རང་གི་ 
རྒྱུད་སྟེང་དུ། །ཐེབས་ངེས་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་སྲུང་ 
བ་གཞིར་བྱས་ནས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་འདི། །སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ 
གནད་ཚང་བའི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཀུན། །གང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བོའི་རི་བོང་ཅན། །བཞུས་པའི་དྒུ་ཏཱེའི་ལམ་ནས་འགྲོ་ལྡོག་གིས། །ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཚོན་པར་བྱ། །འདེ་དང་བར་དོར་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ནི། །ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ལམ་ 
བཟང་མ་རྙེད་ན། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པས། །རྣམ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་ 
སོགས་སུ་འཕོ་བར་བྱ། །ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡང་དག་ལྟ། །ཟབ་ལམ་མ་ནོར་ 
རིམ་གཉིས་དང་བཅས་པ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་སྲོག་གམ་ 
སྙེང་(༡༠ཞན།པོ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་བསག་སྦྱང་རིམ་པ་ལ། །འབད་ནས་ངེས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་མདོ་སྔགས་གནད་དྲིལ་བའི་གདམས་ 
པ་ཅིག་དགོས་གསུང་བ་མཛད་འདུག་པས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལགས། ཅེས་ 
ཐ་ཡངཏི་ ད་ལ་གཉཛཾ་བཾ 


གང་གི་མཁྱེན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་པའི། །སྙན་དངགས་ཕྲེང་བ་འདབ་བརྒྱའེ་ 
ཟོལ་ལ་ནི། །རབ་བརྟེན་བརྟན་བཞུགས་སྐྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་བར། །ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་ཕོ་བྲང་ 
གནས་སུ་སོན། །དེང་དུས་མི་མཐུན་བ་མོས་ཉིད་སྐུ་ཡི། །ཨུཏྤལ་མཆོག་ལ་ནམ་ཡང་མི་ 
བརྫི་ཞིང་། །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རང་གནས་ཕེབས་ལ་སྤྲོ་དགས་རབ་རྱོས་པའེ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ིས་དེར་ཐསྐུན་གླུ་གར་ནི། །སུམ་རྩེན་སྐྱེད་ཚལ་རྣམས་སུ་འཚི་ཡེད་ཚོགས། །ཅེ་དགའི་ 
རོལ་པ་ཕམ་བྱེད་ངང་བཞུགས་གྲང་། །དངོས་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྟོང་ཕྲག་ 
ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲུབ་ 
ནས། །རང་གི་བསྟི་གནས་སོན་པའི་སྐབས་ན་ལགས། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་བྲལ་མེད་ 
སྙིང་ལ་འགྲོགས། །ལོ་མའི་(༡༠༢བ།ཕུར་མ་རྒྱ་ལྡན་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ཉེར་བརྒྱད་ཚེས་ལ་ 
འབྲས་སྤུངས་སྡེ་ནས་ཞུས། །ཞེས་འཕྱོས་པའི་ཨ་ནེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མོ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཕུན་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། ངུར་སྨྲིག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་མཛེས་པ། །གང་དེའི་ 
ཆབ་ཤོག་གདེང་བའི་སྐྱེས། །དང་བཅས་བདག་གི་གམ་དུ་ལྷགས། །སྐུ་ཁམས་ཡར་ངོ་ལྟར་ 
བརྟས་ཤིང་། །མཛད་པའི་ཟླ་འོད་དཀར་བའི་དབུས། །བཞུགས་ཞེས་སྙན་པ་བདུད་རྩིའི་ 
ཐིགས། །སྙེང་ལ་རེག་པས་ཅི་ཡང་ངོམས། །འདིར་ཡང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ། །སྨོན་ལམ་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

གནས། །མི་འགྱང་མཇལ་བར་སྨོན་པ་དང་། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །དར་ 
ཆེན་ཁ་འབྲེལ་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཞུས། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལ་གནང་བའོ། །དད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་རབ་ཡངས་པ། །རྣམ་དབྱོད་ལོ་འདབ་གསར་པ་ནི། །ཡོན་ 
ཏན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཅན། །གང་གི་གསུང་བྲིས་སྙན་ངག་ཕྲེང་། །འཆར་ཁའི་མདངས་འཕྲོག་ 
གདིང་བའི་སྐྱེས། །ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་འདིར་སོན། །དེང་སང་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །སྐུ་ 
ཡི་ལང་ཚོ་རབ་བརྟས་ཤིང་། །མཛད་པའི་འོད་དཀར་གྱིས་མཛེས་པར། །བཞུགས་ཞེས་སྙན་ 
གྲགས་བདུད་རྩི་ཡིས། །རེག་པས་སྤྲོ་དགའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ། །(༡༠༣ན།).ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་འདུས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྨོན་ལམ་ལེགས་གྲུབ་ནས། །བདག་ 
ཀྱང་གནས་འདིར་སོན་པ་ལགས། །དལ་བའི་རྟེན་བཟང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །གཏན་གྱི་མདུན་ 
མ་ཐྤྱ༔ྦཝའ་ཚྲུས། །རྲུ་ཝ ཏ ནྣན་རནཨས་རྫ། ཏས མཉྤ་དུ་ཐུ་གླས་ཐཿ པྲས། །6ཝ 
འབྱོར་དོན་ལྡན་མཛད་འཚལ་ལོ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་རྒྱུན་དུ་བགྱིའོ། །སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པའི་སྲང་དར་དང་། །ལོ་མའི་ཕུར་མ་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ 
ཕུལ། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


མཐོན་པོའི་རིགས་འཁྲུངས་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ཅན། །རྣམ་སྲས་དང་མཚུངས་ 
གང་གི་གསུང་ཡིག་གི །ཕྲེང་བ་ཡོངས་འདུའེ་འབྲས་བཟང་དང་བཅས་པ། །ཕྱོགས་འདེར་ 
སྤྲོ་དགའ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་འོངས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱན །ཞཾ་ཐན་ཏཾརཉཿསའྷནྟཱ་མུ་ཐྡུསྲ། །ྲེ་ཡུ་དྔཐཏྤམ་ཐས་རྟཌ་ཁྲན 
ཕྱིར། །གདམས་ངག་འདེ་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་གསུམ་ཡིན། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པས་ཚེ་འདི་ 
ལས། །བློ་ལོག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པ་ཡིས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་བྱང་ཆུབ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཤེལ་དཀར་མཆོད་རྟེན་ནི། །སྒོ་སྟོང་ལྡན་པའི་དབུས་ 
སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་(༡༠༣བསྟང་ནི་སྒོ་སྟོད་ལ། །རེགས་ 
རྔའེདེ་ཐཞིན་གྲྐོགསེ་ཐེའི་རྣམ་ཐར་ཐརྨ་པ།། ཇརྒར་པདྨ་ ༩ད་ཐེ་རྙཇཾ | ཐྲཛ། [སྦྱན 
རས་གཟིགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །པད་འདབ་སྟོད་ལ་སཱ༔ཡིག་དཀར་ 
པོ་སྟོང་། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་བསམ་བྱས་ནས། སྤྱ་བོའི་ལྷ་ཚོ་གས་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །སྙིང་གའི་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་རེག་པས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ལུས་ངག་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག །རང་ལུས་འཕགས་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། །སླར་ཡང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི། །བ་སྦུའི་བུ་ག་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས། ཕྱིར་དོན་རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་སྣོད་རྣམས་དག་པའི་ཞིང་། །བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ། །དེ་ནས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་གྱུར་ཡིག་དྲུག་སྒྲོག་པར་ནི། །མོས་ནས་ཅི་ཆུས་བར་དུ་མ་ཌི་བླཟ། །སླར་ཡང་ 
སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་སྒྱུ་མ་སྨིག་སྒྱུ་རྨི་ལམ་བཞིན། །རང་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་པར། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པར། །སྒོམ་ 
པ་དེ་ནི་ཆེ་འདེའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན། །སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ངེས་པར་འདོར་དགོས་པའིེ། །ལུས་ 
འདིའི་ཤ་ཁག་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྟོང་གསུམ་གང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྒོམ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ། །གནོད་བྱེད་ལན་ཚགས་ཀུན་ལ་ 
ཆགས་མེད་ཐོབ། །རིགས་དྲུག་(༡༠༤ན)སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱིན། །དེ་ནས་ལུས་ 
ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཉེན་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །འཆི་ཚེ་བཞག་ 
ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ནི། །འགྲོ་བར་བསམས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྤངས་བྱ་ཞིང་། །ནོར་ 
རྣམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བྱས་ཏེ། །རང་སེམས་སྙིང་གར་སྤྱན་རས་གཟིགས་གྱུར་ 
པ། །སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ལམ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་འབོན། །འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུའེ་ནང་ནས་ཐོགས་མེད་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

དུ། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ནི། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་བཞུགས་ 
པ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པ་ལས། །རང་གི་སེམས་དང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་ 
ཐུགས། །དབྱེར་མེད་བསམ་པ་འཆི་ཁའེ་ཉམས་ལེན་ལགས། །ད་ལྟའི་ཡུལ་སྣང་འདི་ཚོ་ 
བར་དོ་ཡི། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཉིད་ཅེས་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དག་པའི་ཞེང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཀུན་ཀྱང་སྣང་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ད་ལྟ་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། །ཤི་ནས་བར་ 
དོར་སྐྱེས་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དེ། །དྲན་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན། །བསམས་བཞིན་ 
འཛིན་པ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནི། །ཐག་རིང་འགྲོ་འདོད་རྣམ་གཡེང་དབང་ཀྱུར་པས། །ཞེབ་ 
མོའི་ཡི་གེ་འགོད་པར་མ་ཁོམ་ཡང་། །ཚིག་ཉུང་དོན་གྱི་གནད་ཀུན་ཚང་བ་ཡི། །(༡༠༤བ) 
སྲོལ་འདི་ཁོ་བོའི་མིན་ན་གཞན་གྱི་ཅི། །དོན་གསུམ་གདམས་པ་མགོ་སྐྱེས་ཀྱི། །སྐྱེས་དང་ 
སོང་། །ཞེས་ཚ་བ་གྲུ་པའི་ནང་པ་རྣམ་སྲས་ལ་གདམས་པའོ།། །། 


མཁས་པར་བྱ་བའེ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ། །དེང་དུས་ལྷ་ཡི་བླ་མ་དང་མཚུངས་ 
བཱ །གང་གི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་རྣ་རྒྱན་ཟུང་། །འཇམ་མཉེན་གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་ 
བཅས་སྨིན། །དེང་དུས་ཤྲི་ཡེ་རྷ་ན་ཀ་ཊེ་ཀར། ད སྐུ་ཡི་འཚོ་བ་འཛམ་བུ་ནུ་ད་ལྟར། །ཟང་ 
ཟིང་རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ནགས་ཀླུང་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལག་ལྡན་འགོག་པ་མེད་འདི་ 
མཚར། །འདིར་ཡང་མགལ་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་སྔོན་ཆད་མ་ 
དོར་ཞིང་། །ཟིན་མེད་རྣམ་གཡེང་འཁྲི་ཤིང་དྲ་བ་ཡིས། །འཁྱུད་ཀྱང་ཆོས་ལ་མོས་པ་མ་ 
དོར་ཙམ། །འདི་ན་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ལ། །སྒྲ་མཁན་ཕུར་བུ་དང་མཆཚུངས་ཀྱང་། རཾ 
ཡི་ཕ་མཐའ་འཚོལ་བའི་སླད། །དབྱངས་ཅན་སྒྲུབ་ལ་མངོན་བརྩོན་ཚེ། །གློག་གི་ཟློས་གར་ 


བོ པ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
གཡོ་བ་ལྟའི། །ཆེ་འདིའི་གོ་འབྱེད་ཕ་མཐའ་ལ། །རབ་འགྲན་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི། །རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏེང་མཐའ་འཚོལ་བ་བས། །གཉིས་མེད་གསུང་བ་མཐའ་དག་གི །ཐུགས་བཅུད་ 
སྙིང་པོ་འདེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོས་རང་ཉིད་ཀྱི། །ངེས་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་དངར་ 
ཅན། (༡༠༥ན།རྟེན་འབྱུང་འདབ་བརྒྱ་ཐུགས་ལ་བསྐྲུན། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །གདོད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད། །རྟོག་པའི་རི་མོ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ཡང་མིང་ཅམ་པེར་ 
གྱིས་ནི། །བྲིས་ཕྱིར་རི་མོའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་མིང་ཡང་གློ་བུར་དུ། །བཏགས་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །དཔྱད་ན་གང་དུའང་མི་གནས་པའི། །སྣང་བ་གཞའ་བཀྲའི་གནས་ 
འདི་ལ། །འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཨེ་མའོ་མཚར། །འདི་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱི་དོན། །སྟོང་བ་ 
ཉིད་དུ་ལེགས་རྟོགས་ཀྱང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་གཏེར། །སྙིང་གི་བུམ་པར་མ་བསྟེན་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཅི། །ཚངས་ 
དབང་སྲས་མོས་དེ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་ལྟར་དཀར་སྐྲ་དང་ནི། །གྲངས་མང་སྤྱོད་ལྟའེ་ 
གཉེར་མ་ཅན། །ཉིད་ཀྱི་མ་དེ་མདུན་དུ་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པར་བསྐྲུན། །ཨེ་ 
མའོ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ན། །འདི་ལྟའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཞིང་། །འདི་དག་མུར་ 
དུ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་ཕྲག་པར་ལྕི། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ 
ལ། །ཆེ་འདེར་རྒྱལ་བའི་གནས་འཇེགས་ཏེ། །རང་གིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ལ། །དེ་དག་ 
མ་ལུས་འགོད་ཀྱང་འཚལ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་བགྱིད། །སྐྱེས་སུ་ས་ཡི་སྙིང་ 
པོ་ནི། །ཞོ་ཕྱེད་རྒྱ་ཡིས་མཚན་པ་འབུལ། །དབྱངས་འཚར་ལུགས་ཀྱི་(༡༠༥བ)ཕྱོགས་དང་ 
པོའི། །རྒྱལ་བ་དང་པོ་ཤར་བ་ན། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་རི་མོ་མཁན་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའོ། །རིག་གནས་ཉལ་འགྲོའི་ 
མཐའ་དག་འདུ་བའི་གཞི། །བློ་གྲོས་ཆུ་གླང་བདག་པོའི་དབའ་རླབས་ཀྱིས། །རབ་འཐོར་ 
སྡེབ་ལེགས་སྙན་ངག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །འཆར་ཀའེ་མདངས་འཕྲོག་དར་ཡུག་སྐྱེས་བཅས་ 


པོ མམ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ཕེབས། །ཟླ་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་ལང་ཚོ་ཅན། །གང་ལ་དབྱངས་ཅན་རོ་འཛིན་གྱི། །གཟུགས་ 
སུ་གནས་ན་མེས་པོ་ཡིས། །སྲས་མོའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པས་ཅི། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡུམ། །སྐུ་གཟུགས་བགྱིས་ལས་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་ 
ནི། །འཛེག་པར་བཞེད་ན་རྗེས་ཡི་རང་། །ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ནས། །ཏམ་ 
བུ་ར་ལ་མཛའ་བ་བཏང་། །ཉིད་ཀྱི་གམ་དུ་ལྷགས་པ་འདེས། །ལྷ་རྣམས་ཁྲེལ་བར་མི་འགྱུར་ 
གྲང་། །འཆི་མེད་བཟོ་བོ་ལས་ཀུན་པ། །བྲིས་འབུར་མིག་གི་བདུད་རྩི་དག །སྤྲུལ་བྱེད་ཟུང་ 
དུ་རོལ་བ་འདི། །བྱང་ཕྱོགས་འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་སེམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐུ་བརྙན་ 
ལ། །རང་རང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དག །རང་དབང་ཉིད་དུ་འཇུག་བྱེད་པའི། །མཐུ་ནི་དམན་ 
པ་བདག་ལ་ཅི། །འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་ཆོས། །དབྱངས་ཅན་དྲག་མོའི་དུས་གཏོར་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་པ་ཉིད་དངོས་སུ་ནི། །འདི་ལ་ཐིམ་སྙམ་ཡིད་ལ་སེམས། །ཐོན་(༡༠༩ན) 
མིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལྤོངས་དང་། །གཞན་ཡང་ལམ་གྱི་གནས་དག་ཏུ། །དད་རྫས་མཆོད་ 
ཡོན་རོལ་བཞིན་ལས། །སྐྱིད་ཤོད་དལ་འབབ་ལ་འགོངས་ཏེ། །རང་གི་བསྟི་གནས་བགྲོད་ 
པར་རྩོམ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཟ་མ་ཏོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྷའི་རྟེན་བཟང་ནི། །ཡུན་དུ་ 
གནས་དེའེ་འཚོ་སྐྱོང་ལ། །ནམ་ཡང་ལྷོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །རབ་དང་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
ལ། །ཉིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རབ་བཀོད་ནས། །འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་བཞེད་དོན་ཀུན། །འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །པདྨ་ཆཱ་གའི་མདངས་ཚགས་པའེ། །གཟན་གོས་རྒྱས་ 
བཏབ་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །དྲག་པོའི་ཚེས་ལ་ཡར་གསུམ་ནི། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་ནས་ལེགས་པར་ 
ཕུལ། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ། །གང་གི་བློ་གྲོས་བང་མཛོད་ནི། །ཚངས་དབང་ 
སྲས་མོ་དང་གཅིག་པ། །དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་རིན་ཅེན་གྲངས། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་འཚོལ་ 
བར་བྱེད། །བགྲང་ཡས་སྡུག་བསྔལ་གནས་གྱུར་བ། །འཁོར་བ་སྒྱ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །འདིེ་ 
འདྲའི་གནས་ལ་ཀུན་ཀྱང་སྤྱོད། །འོན་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི། །སྙིང་གི་པདྨོར་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
འབྱོར་པ། །ད་ལྟ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་འཚོ། །གང་གི་སོར་མོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །དཔལ་ 
ལྡན་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ནི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ངེས་བསྲུང་ཞེས། །ཕེབས་ཆེ་ཨ་ 
(༡༠༦བ)ལ་རང་གི་སེམས། །བདེ་བའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་པར་གྱུར། །ལོ་མའི་ཕུར་མ་རིན་ཅེན་ 
ཟུང་། །རི་མོ་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་བགྱིད། །མི་ 
འགྱང་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་གེར་ཕུལ་ཞེས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ སུ་ག ཤེ ག ས་ཁར་སྐུ་མཚམ ས་བཅད་རྒྱ་ ཤིན་ཏུ་དམ་ 
གི་མགུར་ཡངས་མཆོག་གི་པད་མཚོར་ནི། །ཚངས་དབང་སྲས་མོའི་ངང་མོ་འཕུར་ལྡིང་ 
ཅན། །བི་ཤྭ་ཀརྨ་དུས་ཀྱི་ས་ལ་ནི། །འོངས་བཞིན་བསྔགས་པར་འོས་དེར་མཆེིད་འདི་ 
གསོལ། །ངོ་མཚར་སྙན་ངག་རྒྱན་གྱི་རི་མོ་ཀུན། །གོ་ས་གཞན་ངོར་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་པ་ 
ལྟའི། །གསུང་ཤོག་འཁྱོག་ཚིག་སྡེབ་ལེགས་ཕྲེང་བར་ནི། །སྤེལ་གང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ 
རྒྱན་གོས། །གྲེབ་དང་བགེགས་ཀུན་སེལ་བའི་དྲི་བཟང་དང་། །རོ་འཛིན་སིམ་བྱེད་ལོ་མའི་ 
ཕུར་མ་དང་། །ལྷ་རྫས་དར་ཡུག་མཆོག་གི་སྐྱེས་རྣམས་ནི། ད ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྤྱད་ 
བྱར་འགྱུར། །དངོས་ཀྱང་ཀེ་ལ་ཤས་མཚན་ཨེ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རང་བྱུང་ཚ་བའི་འཇུག་ངོགས་ 
ཉིརྭ་ཐཉེན་ིཇ། །དད་ལྟན་ཕནོ་ཐདག་ཁུ་སློཐ་ཚོགས་ཌྣམས་ཀྱ། རྟེ་ཐཀྲུར་མཆོད་ཡོན་ 
བདག་གིར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡུལ་འོལ་ཁའེ་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །ད་ལྟ་གདམས་ 
པའི་བདུད་རྩི་འདོམས་ལ་བརྩོན། །རྐྱལ་གྱི་ཟླ་ལ་དཀའ་བར་གྱུར་མ་ཐག །(༡༠༧ན།ཕྱོགས་ 
དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བློ་གསལ་བསྟི་གནས་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡེར། །བསྟད་པར་བགྱི་བ་ངོས་ཀྱིས་བགྱིད་པ་ལགས། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་ 
སྙེང་ལ་འགྲོགས། །ཞོ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལོངས་པའི་སུ་ཝར། །རྒྱ་ཡི་ཚོམ་བུ་བྲེས་པ་སྐྱེས་སུ་ 
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གགགགག༽གངཅཇཇ ྩྣྣྨྣྲདྩདྱྱྱ་ 
མཚོན། །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདུ་བའི་ཚེས། །ཤར་ཚེ་འོལ་ཁའི་ཕོ་བྲང་ཉིད་ 
ནས་ཕུལ། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །བགྲང་ཡས་གཟུགས་སྐུའི་ 
ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲིགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བས་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །རྣམ་མང་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནི། །བསྔགས་ 
འོས་ཡོན་ཏན་ཆོགས་ཀྱིས་ཉེར་མཛེས་པས། །སྡེབ་ལེགས་དོན་བཟང་ཆབ་ཤོག་ཨུཏྤལ་ 
ནི། །སྐུ་གསུམ་ཉེར་མཚོན་བགྲང་འཕྲེང་སྐྱེས་དང་བཅས། །ཕྱོགས་འདིར་སྤྲོ་དགའ་གཟུགས་ 
ཅན་བཞིན་དུ་འོངས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་གཟིགས་རིགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ཟླ་ཤེལ་ཡར་ངོའི་ 
རོལ་པས་རྩེན་པའི་དྲུང་། །པ་སངས་གཞན་བཞིན་བསྔགས་འོས་མདུན་སའེ་རྒྱན། །སྙན་ 
གྲགས་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་རྨོངས་མུན་བསལ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བདེའེ་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་ 
གྱུར། །དངོས་ཀྱང་མི་དབང་ཆེན་པོའི་ཞལ་བལྟས་ཤིང་། །གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་ངོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
(ཿཐ བུན། །ནན་ལྡནུ་ཐུ་སྤབཚོགས་ཀྱ་མཞེད་ཝཿ  །འགྲསྲ་བྲནྲ་ཐསྐརཾསཞཾས' 
གནས་འདིར་སོན་པ་ལགས། །འཚམས་ཞུས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཅིག་དགོས་ 
ཕེབས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
ད་ལྟ་ལེགས་བྲིས་མར་གྲགས་པ་འདི་ལས་ལེགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་མི་འོང་བས་དེ་ 
ཉིད་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ན་ལེགས་ཤིང་། མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་དགོས་ན་འདི་ལྟར། 
ཅེས་པ་འདི་ལགས་ཤིང་། ད ཞུ་མཆིད་དཀར་བའི་སྐྱེས་སུ་བཀྲ་ཤི ས་ཁ་ཐགས་ཤིག་དང་། 
སྔགས་མང་དུ་བཏབ་པའི་སྲུང་དར་ཞིག་ལ་རྒྱ་ལྡན་འབུལ། །དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་གདོང་ནས་ཞུས། །ཞེས་པ་བང་སོ་བ་མགོན་པོ་ལ་གནང་བའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

སུ་རྫོགས། །ལུགས་གཉིས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་ཟུང་དེ་ཡི། །མཛད་པའི་འོད་ཟེར་རྟག་ཏུ་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །མི་ཕྱེད་དད་པའི་སོ་ནམ་ལས་འོངས་པའི། །ཆབ་ཤོག་ཨུཏྤལ་གསར་པའི་ 
ཕྲེང་བ་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལེགས་བྱས་ལས། །འོངས་པའི་ངོ་མཚར་ 
ལོ་མའེ་སྤོབ་རྩེ་སོགས། །སྐྱེས་བཟང་ཕོ་ཉའི་ལམ་ནས་ལེགས་འོངས་པ། །སྐུ་རིམ་མང་ཇ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་གྱི། ། དུས་སུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སྨིན། །དེ་ཚེ་སེམས་ལ་ 
སྤྲོ་དགའི་སྣང་བ་ནི། །(༡༠༢ན)དང་པོའི་ས་ལ་རེག་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །དངོས་ཀྱང་ཕུང་ 
པོའི་ཚོགས་པ་མ་གྱེས་ཤིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་བགྱིད་པར་བརྩོན། །སྐབས་ཀྱི་ 
ཞུ་མཆིད་པཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནེ། །ཟླ་མེད་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་རབ་མཐོ་བའེ། །སྟོབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་མདུན་ས་ཆེར། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་གྱིས་མི་བཛྫེ་ཞིང་། །བཞེད་ 
པའི་དོན་གྱི་གཞལ་མེད་རིན་ཅེན་ཚོགས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་ན། །སླར་ 
ཡང་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དབུས་གཙང་དུ། ། མུར་དུ་ཕེབས་སླད་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ། །ཉེན་ 
མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་ཕྲིན་ལས་གཉེར་ 
གཏད་སོགས། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་བ་མེད་པར་བགྱིད། །སྔགས་ཀྱིས་མང་དུ་ 
བཏབ་པའི་སྲང་དར་ཟུང་། །རང་གི་མགོ་སྐྱེས་དང་བཅས་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །རྣམ་འཕྱང་ 
ལོ་ཡི་སྣོན་གྱི་ཟླ་བ་ཡི། །དད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱིད་ཤོད་ཞེས་གྲགས་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
མདུན་ས་ཆེ་ནས་ཕུལ། །ཅེས་པ་འདི་གུ་ཤྲི་དང་ཆེན་ཤྲི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བའོ།། །། 


ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལུགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ 
སྣང་བྱས་པ། །གང་དེའི་གསུང་བྲིས་འཇམ་ཕྲུག་དམར་པོར་བཅས། །ཕྱོགས་འདིར་སོན་པས་ 
སྤྲོ་དགའ་ཅི་ཡང་འཕེལ། །རྙིད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ་བའི་རྟེན། །ད་ལྟ་ཉེར་(༡ ཡ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

པ་ཐོས་པས་སྙིང་ལ་དགའ་བས་མོས། །འདི་ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་རྒྱུད་བསྡམས་ 
ཤིང་། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
དང་བཅས། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བས་རྣམ་པར་རོལ། །སླད་མ་སྙིང་པོར་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
ཤི་དོན། ུན་ཚོགས་དྲལ་བའེ་རྟེན་བཟང རྙེད་དཀྲེཝ་ཞིང་། །ཚེ་ཐཞཾའེ་ཡུན་ཚོགས་ཏྲ་ཨམ་ 
དགའ་སྟོན་བཞིན། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་དགོངས་མཛད་ནས། །ཡིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
གཞོལ་བར་མཛོད། །གང་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་དེ་དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ་དུ་ངེས། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ལེགས་བསྟེན་ནས། །གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱང་འཚལ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས། །བཟོད་ 
དཀའ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པས། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་དུག་བཞིན་ཡོངས་ 
སྤངས་ནས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །དུས་དང་གནས་སྐབས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཇོམ་པ་ལ། །མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་སྔོལ་བར་སྨོན། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་ 
འོག་མི་གཡེལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད། །གོས་ཆེན་ཁ་འབྲེལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚོན། །བཅུ་བཞིའི་ 
ཚེས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཞེས་པའི། །ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཚལ་ནས་དགེ །ཞེས་འབྲི་ 
ཁུང་སློབ་དཔོན་(༡༠༩ན)འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞུ་ལན་དུ་གནང་བའོ།། །། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནི། །ཨ་ཏི་ ཤ་དང་འབྲོམ་སྟོན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཉེན་མོའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་དེ་ཁྱབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས། འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་པ་སྨིན་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ 
དུ་མས་སྤུད་པའི་ལྷོ་རོང་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
དང དདརྨཿ ༔༔མཇགྲརྣམཾསུས་བྨན་ཡང་ཏཔ5མ་རྒྱུ་ཨཇྲཉེ་ནྫ་ང་ཐོན་ཆུས་ཁ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
འདིར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱོར་ནས་ཐོས་པ་དང་སྤོང་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་འདུས་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའེ་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་བགྱིས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སོགས་སུའང་དེ་ 
དྲུ་ཆྫས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསམས། གསེར་ཐོག་ཅིག་བགྱིད་པའི་རྩིས་ཡིན་པ་དང་། གྲྭ་ 
བུ་སློབ་གུས་ཞེན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་སླར་དེ་ཕྱོགས་ལ་ལྡབ་པའི་ཆད་དོན་ཡང་འདུག་ 
པ་(༡༠༩བཉནས་སྔར་གྱི་འཕྲོད་ལན་རྣམས་དང་སྦྲགས་དེ་ཕྱོགས་ལ་དོང་བ། དགའ་ལྡན་ 
དུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་མདུན་ས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། མ་འོངས་ཆེ་ 
ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་རྗེ་བཅུན་དང་མཇལ་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
དགོངས་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་གྱི་སོ་སོའི་དགེ་ཚོགས་སྐྲུན་པ་ལ་འབད་འཚལ། ངེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་མཐུན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་འདེབས་བགྱིད་པ་ཡིན། ས་མོ་གླང་གི་ 
ལོ་མགོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ 
ནས་དགེ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལྷོ་མོན་དུ་འབུལ་སྡུད་པ་གནང་དུས་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གོ། །། 


བློ་གྲོས་ལེགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིབ་འཁོད་འབྱོར། །དིང་སང་ཁམས་ཡུས་སྙོམས་ཤིང་སྐྱི་ 
འཕང་གྱི་བྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ཅ་གས་ཐོན་པར་ཡོད་འདུག་པ་ལེགས། འདི་ནའང་དབྱར་གནས་ 
གྲོལ་ནས་སྟོན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཕེལ་བར་ཡོད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ 
དེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་རབ་བསྒོམས་ནས། །གསོལ་ 
བ་ཐོབ་ཅིག་བློ་གྲོས་ལེགས། །དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་མི་ལུས་འདི། །རྙེད་དཀའ་ནམ་མཁའི་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

གློག་དང་འདྲ། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མ་འགལ་བར། །སྙིང་པོ་ལོང་ཞེག་བློ་གྲོས་ལེགས། །ཕྱི་ 
མ་ངན་སོང་ལྟུང་གྱུར་ན། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མ་མཆིས་པས། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ 
ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །བློ་ཕུགས་(༡༡༠ན)གཏོད་ཅིག་བློ་གྲོས་ལེགས། །གནས་སྐབས་འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་འདི། །འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་སླ། །སྙིང་ནས་ཐར་པའེ་གོ་འཕང་ 
ལ། །དོན་གཉེར་སྐྱེད་ཅིག་བློ་གྲོས་ལེགས། །གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་ལྷག་བསམ་གྱིས། །རང་ 
གི་བདེ་དགེ་འགྲོ་ལ་གཏད། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །རང་ལ་ལོང་ཞིག་བློ་གྲོས་ 
ལེགས། །བརྟན་གཡོའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་འབའ་ཞིག་ 
ལས། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར། །ཡང་ཡང་སྒོམས་ཤིག་བློ་གྲོས་ལེགས། །ཚེ་འདིའེ་ 
སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མི་ཕམ་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྨོན་ 
ལམ་ཐོབ་ཅིག་བློ་གྲོས་ལེགས། །གནས་སྐབས་འགའ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །བསམས་དོན་འགྲུབ་ 
ཕྱེར་འདོད་ཁམས་གཅོ། །ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་ལ། །བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་བློ་ 
གྲོས་ལེགས། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་མེད་བགྱིད། །གནས་ཚུལ་ངག་གི་ལམ་ནས་ 
གསལ། །བཅུ་གསུམ་ཚེས་ལ་རྒྱལ་ནས་དགེ །ཞེས་ཆོས་མཛད་བློ་གྲོས་ལེགས་ལ་གནང་བའོ།། །། 


བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྡུལ་མང་མཐོར་བརྩེགས་པའེ། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའེ་སྤོ་ལ་ 
རྣམ་པར་འགྱིང་། །ལུང་དང་རིགས་པའེ་གད་རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོག་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྟག་ 
པར་མཛད་དོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་སྙན་པའི་དྲི་བཟང་ཅན། །ཚིག་མདའི་སྲད་བུར་ 
བརྒྱུས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི། །མཛེས་མའི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱས་འདེ་མཚར། །འདིནའང་སྟོམ་ 
ལས་ངང་ཉིད་ནས། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བྱི་དོར་དག ཟྡ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བཅས་པའི་འཚམས། རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བསམས་ཏེ་དགོན་པའི་གཞེ་གསར་དུ་བཏིང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྔག ས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པོ་ཡོང་དུ་རེ་བ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཚོའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། བརྟེན་བཞེང་འགོས་ཆེ་བ་ཅིག་སྒྲུབ་རྩིས་ཀྱི་འབུལ་སྡུད་ལ་ 
བླ་མ་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཅུ་པ་དཔོན་སློབ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཐེགས་པ་དིང་སང་དམ་པ་ཁྱེད་ 
ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཉི་ 
པར་དུ་བཞེས་པའི་ངོས་གྲྭ་བུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་ལུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ 
འབུལ་སྐུལ་བདག་རྐྱེན་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། སླད་མར་སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བརྟན་པའི་ངོས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔར་ལས། (༡༡༡ན)མ་ 
གཡོས་མ་གནང་བ་མཁྱེན་ལགས། །ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ 
ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའེ་དགའ་ཚལ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་ཁམས་སུ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ 
ཞིང་། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་རིང་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དིང་ 
སང་བློ་གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཉིན་བཞིན་ལེགས་བ ཤད་འདོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །ཕྱོགས་དེར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྙན་པ་བུང་བའེ་དབྱངས་བཞེན་རྣ་ 
བར་སོན། །ངེད་ཀྱང་དབུས་གཅང་འཛིན་མའེ་ཆ་དག་ལ། །ཉེར་བརྟེན་ཆོས་གྲྭ་འདབ་བརྒྱའེ་ 
ཚལ་རྣམས་སུ། །དམ་ཆོས་ཉི་མའི་ཟེར་གྱི་རྩེ་དགའ་ལས། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་དགའ་སྟོན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ཞེས་བྱ་བའི་སའེ་ཐིག་ལེ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ལམ་གྱི་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་དགོན་པ་གསར་བཏབ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་དང་བཅས་པ་ཚུགས་ཡོད་པས་ 
དགེ་འདུན་འདུ་ རྐྱེན་དང་རྟེན་བཞེང་དགོས་ཆེ་བ་ཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྩིས་ཀྱིས་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ 
དཀའ་བཅུ་པ་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་འབུལ་སྡུད་ལ་བརངས་པས་(༡ ༡༡བ།འབུལ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
ཡོང་བའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་དག་ཞུ། །ཞེས་ཕུང་རུར་དཀའ་བཅུ་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་གནང་བའོ།། །། 


དམ་པའི་ཞབས་སེན་སྦྱི་བོར་རབ་བཀོད་ཅིང་། །མཁས་པའེ་མདུན་སར་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པ་ལས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་ཀྱུར་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ 
གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་རྒྱལ། །དེང་སང་ཉིད་སྐུའི་འདབ་བརྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི། ཁ་བའི་རེག་ 
པས་ཅུང་ཟད་མ་གོས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་དེ་ཡི། །བློ་ 
གསལ་བུང་བའི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་ཅེས་ཐོས། །བདག་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་མ་བཅེངས་ 
ཤིང་། །སྔོན་རབས་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་མཛད་པ་སྤེལ་བའི་ནོར་ 
འཛིན་གཞིར། །བསྟན་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆིས། །སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་མཐའ་འཁོབ་ 
ས་ཡི་ཆ། །དགེ་མཚན་རྣམ་མང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། །མཐའ་དག་སྐྱེ་བོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཐུབ་ 
བསྟན་ལ། །རི་མོར་བགྱི་སླད་དགོན་གནས་གསར་དུ་བགྱིས། །དེར་ནི་རྟེན་བཞེང་དགེ་འདུན་ 
མཐུན་རྐྱེན་དུ། །དད་འབུལ་བསྐུལ་ཕྱིར་བླ་མ་དཀའ་བཅུ་པ། །དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་དེའི་འཛིན་ 
མར་ལྷགས་པ་ལ། །རེ་བའི་མཚོ་ཆེན་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ཆུ་འཛིན་ 
ལྷག་བསམ་ཆར་ཟིམ་ཅན། ལེགས་བཤད་སྤྲིན་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ཅེས་ 
དཀའ་བཅུ་པ་གྲགས་པ་ལ་(༡༡༢ན)གནང་བའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
འབུཏན །ན་མན་པོ།  བུཅ་ཅུ་མདཿ་ཁཙ། །ཟ་ཝ་ཐ ཉུ གང་བུནྣ་ནིནན མ། 
གྱུར་ཅིག །དེང་སང་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཕྱོགས་དེར་སྤེལ་ལ་ཉེར་འཚེ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེའི་གཏམ་གྱི་དྲི་བཟང་ནི། །ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡིད་ཀྱི་ 
གྲཐཕྲཤས། ཅ་ནང་ཿཐཔད་ཿན་ག་མ་ནྲན། །གཏུན་ཐ་འརྡ་སླནཝ 
ཟད་འབད་བློར་མཆིས། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པར། །རྟེན་བཞེང་ 
དགེ་འདུན་འདུ་བའི་མཐུན་ཉྱིན་དུ། །ཕྱིགས་དེར་བླ་མ་མཁན་ཆེན་དཀའ་བཅུ་བ། །དཔོན་ 
སློབ་ཐེགས་པའི་བཞེད་དོན་སྨོན་པ་བཞིན། །འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ལ་ལྷག་པར་འབད་པར་ 
མཛོད། །ཉིད་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཡར་ངོ་ལྟར། །གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ལྷག་ 
པར་བགྱི། །སྔ་འགྲོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་དགེ་བའི་ཚོགས། །བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱིས་འབྱུང་བསྟད་པར་འོས་པའི་ཞུ་མཆིད་རྣམས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ངག་ 
གི་ལམ་ནས་གསལ། །ཅེས་རབ་འབྱམས་བྱམས་པ་རིན་ཅེན་ལ་གནང་བའོ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་(༡༡༢བ)བརྩེ་རྣམས། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་ལས། །ངུར་ 
སྨྲིག་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་གང་དེས་དགེ་ལེགས་ 
མཛོད། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀྱི་ནི། །དབེན་གནས་དམ་པ་གང་དེ་ནས། །ཕྱག་དམ་འཆར་ 
ཁའེ་མདངས་འཕྲོག་པའེ། །གཟན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་འདིར་སྨིན། །དེང་སང་ཉེར་འཚེ་རབ་ 
པར ཐང་ཡའང་ཡ་ཆ་བ་ཁབ་ བ་འ 
པ་གཉེས། །རྩ་བ་ཉིད་ནས་གཅད་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་ 
ལན་གྲངས་དུ་མར་ནི། །ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གཞི་བཟུང་ 
ནས། །དེ་དག་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཆོས་ཀུན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

རང་རང་གདགས་གཞི་ལ། །བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ངོ་བོར་རྡུལ་ཙམ་མ་ 
གྲུབ་པའེ། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྒོམ་པ་ནི། །གཅོད་ཀྱི་ 
གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ལགས། །མི་གཅང་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་ 
མཚོར་བསྒྱུར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ལྷ། །ཉན་ 
རང་འཕགས་པའི་ཆོགས་རྣམས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ 
གསུམ་(༡༡༣ན)དག་པས་མཆོད་པར་འབུལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། ཡཿ 
དུ་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླང་ནས། །ལན་ཆགས་བུ་ 
ལོན་དག་ཕྱིར་བསྔོ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དྲིན་ཅན་ཕ་མར་ལེགས་ 
བསམས་ན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་ལན་དུ། །དམིགས་ཏེ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་གཏང་། །ཅེས་ 
པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞོ་གང་ལ་རྒྱ་ལྡན་ཡོད། །ཚེས་ཉི་ ཤུ་གཅིག་ལ་ཕུལ། །ཅེས་ཤེལ་ 
བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་གསལ་ལ་ཉམས་ལེན་དུ་གནང་བའོ།། །། 


མ་དམན་ཀུན་དགའི་ཟླ་བ་ནི། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསིལ་ཟེར་ཅན། །རིམ་གཉིས་ 
རི་བོང་མཚན་མས་མཛེས། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་དེའེ་གསུང་བྲིས་ནི། །པཁ་ཞྭའི་སྐྱེས་དང་ 
བཅས་པ་དག །ཕྱོགས་འདིར་པོ་ཉའི་ལམ་ལས་འོངས། །དེ་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་དུ། །སྤྲོ་ 
དགའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོས་པར་གྱུར། །དེང་སང་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ན། །སྐུ་ཁམས་ 
བཅོ་མའི་གསེར་ལྟར་བཟང་། །ཐུགས་དམ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །འགྲོ་དོན་དབྱར་གྱི་ 
ཆུ་བོ་ལྟར། །བཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདེར་ཡང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་། །སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་གླུབ། །དཔྱིད་ཆོས་ཟུག་པའི་སྐབས་ན་གནས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རང་རྒྱུད་ཡང་ཡང་ ང་(༡༡༣བ)མཛད་ཅིང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས། །དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པར་འཚལ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

མེད་བགྱིད། །ལོ་མའི་ཕུར་མ་སྐྱེས་སུ་མཆོན། །ཉེར་ལྔའི་ཚེས་ལ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཞེས་ 
དགོན་དམར་དུ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ་ལ་གནང་བའོ། །ལེགས་སྤྱད་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་ 
རབ་འཛེགས་པའི། །ཀུན་དགའི་ཟླ་བ་ཟབ་གསལ་འོད་དཀར་ཅན། །གང་གིས་གསུང་བྲིས་ 
པཌ་ཞྭའི་སྐྱེས་དང་བཅས། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཞེབ་ 
སྐྱོའི་བསྟེན་བཀུར་སླད་དུ་བརྫངས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨིན་པས་ཡིད་ལ་སྤྲོ་དགའ་ལྷག་པར་ 
འཕེལ། །དེང་སང་དབེན་པའི་བསྟི་གནས་དམ་པ་ན། །རྙེད་དཀའ་དལ་བའི་རྟེན་འདི་དོན་ 
ལྡན་དུ། །མཛད་སླད་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་རིམ་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཞེས་ 
ལེགས་པར་ཐོས། །འདེར་ཡང་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྲོང་བཅན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མས་ 
སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཛད་པ་བསྒྲབ་པའི་སླད། །སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 
ཟ་་སྕབས ཐ་ས་ ཆས་བ གབ་ཅ ཐབ ཚ པ་ ཁ་འ 
ཉའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་ཤར་བའེ། །ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་རི་མོ་བཀྲ་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་བརྟན་ 
རུང་སྙམ་སྙིང་ལ་སེམས། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་མེད་དུ་བགྱིད་ཅིང་། །གོས་ཆེན་ 
(༡༡༤ན) ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


གྲུབ་གནས་དགོན་དམར་ཞེས་བྱ་ནས། །གྲུབ་མཆོག་ཟླ་བའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །སེམས་ 
དཀར་རི་མོར་བྲིས་འདྲ་བའི། །འཕྲིན་ཡིག་པཌ་ཞྭའི་སྐྱེས་བཅས་སོན། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །བསོད་ནམས་ར་བར་མངོན་མཛེས་པའེ། །ཉིད་སྐུའི་བརྟན་པ་མཐོང་བ་ 
ན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡོངས་འདུ་ལ། །དགའ་བ་ཅི་སྟེ་ལྷོད་མི་འགྱུར། །འདི་ནའང་ཇོ་བོ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི། །མདུན་སར་མཐོ་རིས་ལམ་སྦྱོང་བ། །སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ནས། །ད་ 
ལྟ་ཆོས་སྡེར་འཁོད་པ་ལགས། །སླར་ཡང་ཉིད་ལ་གདམས་པ་ནེ། །གཡུང་དྲུང་མཆོག་གི་གོ་ 
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བུར་བཞིན་དུ་གཡོ། །ཞེས་པའི་དོན་འདིར་ཐུགས་གཞོལ་ཏེ། །རྟག་ཏུ་དོན་ལྡན་མཛད་འཚལ་ 
ལོ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ཡང་དག་བགྱིད། ། ཇ་དཀར་ཕུར་མ་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །ཚེས་ 
གྲངས་བཟང་པོར་འབྲས་སྤུངས་ཞེས། །གྲགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ནས་ཕུལ། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


དད་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིང་། །བློ་གྲོས་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི། །མེ་ཏོག་མདངས་བཀྲ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བཟང་གིས། །མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བས་སྐྱོངས། །གང་གི་མི་(༡༡༤བཀཕྱེད་དད་པའི་བང་མཛོད་ནས། །གསུང་ཤོག་མན་རྷ་ར་ཡི་ 
ཕྲེང་རྒྱས་པ། །འཇམ་མཉེན་ཡིད་འོང་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཟུང་། །སྐྱོ་སྡོར་བཟང་མང་དྲེ་བཟང་ 
ཕུར་མ་དང་། །རས་དཀར་ཡུག་བཅས་མངགས་པའི་ཕོ་ཉས་སོན། །དེ་ཚེ་དངོས་སུ་མཇལ་ 
བཞིན་སྤྲོ་དགའ་ཡི། །སྣང་བས་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་མཐའ་དག་གསལ། །དེང་དུས་སྐུ་ཁམས་ཡར་ 
ངོ་ལྟར་བརྟས་ཤིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ 
མཛད་པ་བཟང་པོའི་སྙན་གྲགས་ནི། །སྟོན་ཟླ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་དཀར་བ་ཐོས། །འདིར་ཡང་ 
འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲུབ་ནས། །ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བའི་རོལ་པས་འཚོ། །སླད་ 
མའང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའེ། །མངའ་འབངས་སྐྱེ་བོ་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བ་ 
ནཇ། །བསྟན་དང་དེ་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པ་སོགས། །དོན་ལྡན་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་དོན་ 
ཡོད་མཛོད། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །སྲུང་དར་ལོ་མའི་ཕུར་ 
མཾ ཉྟེས་ཨུ་མཚོན། །ཀྲུན་ལན་ཁོ་ཡཾ་ནྣག་ཟླའེ་ཉེར་ཐརྒྱད་མ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཕྲུངས། 
ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཕུལ། །ཅེས་སེ་གྲོང་གཞིས་ཀར་དབོན་པོ་ལྷུན་བཟང་བ་ལ་གནང་བའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
པ། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་(༡༡༥ན)མཉམ་མེད་བཙོང་ཁ་པས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས་ 
གྱུར་ཅིག །གང་གི་དད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་པའི། །གསུང་བྲིས་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་ 
ཕྲེང་བ་ནི། །གྲང་བའི་རེག་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་ཞྭ་ཐུལ་དང་། །སྐྱོ་སྔོར་བཟང་པོས་གང་བའི་སྟོད་ 
དང་བཅས། །ཕྱོགས་འདིར་མངགས་པའི་ཕོ་ཉས་སོན་པར་གྱུར། །དེང་སང་སྐུ་ཁམས་ 
ཡར་ངོ་ལྟར་བརྟས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཐུགས་གཞོལ་བའི། །དེང་ནས་སྡེ་སྲིད་ 
ཉིད་ཀྱི་གནང་ཆེན་པོར། །བཞུགས་ནས་མངའ་འབངས་སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་གི།རེ་བ་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པར་ལེགས་སྐོང་ཞེས། །སྙན་པའི་གཏམ་བཟང་རྣ་བར་ལྷུང་བ་ལས། །ཡིད་ལ་སྤྲོ་ 
དགའ་ཅི་ཡང་རྒྱས་པར་གྱུར། །འདི་ནའང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་མ་གྱེས་ཤིང་། །སྟོམ་ལས་ 
ངང་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ངེས་པར་ཕན་འགྱུར་ཞེས། །ལྷག་བསམ་ 
མཛའ་བོས་ད་ལྟ་མ་བོར་ཙམ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་རྟེན། །དལ་ 
འབྱོར་ལུས་འདི་ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འབད་མཛད་ 
ནས། །མངའ་འབངས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་བྱམས་བརྩེ་ཡི། །སྤྱན་གྱི་འཚོ་ཞིང་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམས། །གུས་པས་མཆོད་སོགས་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་ལྷོད་པ་མེད་པ་ 
སྔར་བཞིན་འཚལ། །རྐྱལ་སྲིད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ན་ཡང་། །རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡལ་ 
བར་མི་འདོར་ཞིང་། །དལ་(༡༡༥བ༡འབྱོར་དོན་ལྡན་ཐུགས་དམ་རིམ་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་ 
འདེ་མཁས་པས་བསྔགས་པའི་གནས། །སླར་ཡང་དེ་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །མི་ 
འགྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་མཇལ་བར་སྨོན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད་དོན་ལྷུན་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་ 
བ་མེད་པ་བགྱིད། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་རི་དབང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །ཟང་ཟིང་རྫས་ལ་བལྟོས་པ་ 
མ་མཆིས་སོ། །རང་གི་སྐྲ་བུབས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེག །རྒྱས་བཏབ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ 


-- 350 ¬~ 


བ་ལགས། །ནག་པ་ཟླ་བའི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ 
ནས་ཛུཝ། །ཿཿཐ་ཝང་དྷཏཏཾ་ཝཾ་གནཏཾ་ཐོའ 


སྔོན་བསགས་ལས་དཀར་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དལ་དང་འབྱོར་བའི་རྐང་འཐུང་ནི། །ཡོན་ 
ཏན་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཛེས། །བྱེད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་སྐྱོངས། །ཁྱེད་ཐུགས་ལ་ 
བཞེད་པ་ཆེན་པོ་མེད་བཞིན་དུ་སྡེ་པའི་བཀའ་མ་ཆོགས་པར་དེའི་གཉེར་ཐོག་ཏུ་འབྱོན་དགོས་ 
ཅིག་བྱུང་འདུག་པ་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅགས་པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ཚོར་ཕེབས་ནས་སྐུ་ཁམས་ 
བདེ་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡར་ངོ་ལྟར་དཀར་པའི་སྙན་པ་ཐོས། ངེད་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བྱོགས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲྭ་དར་ རྒྱས་ཆེ་བ་བྱུང་བའི་ངོས། སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དབུ་ལ་སླེབ་པ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྲུབ། འདི་ 
ཚོར་དྭ་ལྟ་ཆོས་འཕེལ་བར་ཡོད། སྐབས་ཞུས་(༡༡༩ན།དལ་བའི་རྟེན་རྙེད་དཀའ་ཞིང། བསྟན་ 
པ་དང་མཛལ་བ་རྒྱ་མ་ད་ལེན་གྱི་སྐབས་ཙམ་ཡིན་པས་རང་གི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་ 
མཛད་པའི་ངོས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་གང་ 
འགྱུར་མཛད་ན་དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་སྐབས་དོན་མ་འཕྱུགས་པ་འོང་བ་དགོངས་ 
འཚལ། ངེད་རང་ལ་ཁྱེད་དད་པ་གཞན་དང་འདྲ་བའི་ད་ལེན་ཉེར་མཁོའི་འབུལ་བ་བསྐུར་བ་ 
རྣམས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་དོ་དམ་བྱས་པའི་མིག་ལམ་དུ་བབ་པ་བྱུང་བ་བཞིན་བཞེད་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བགྱིད་པ་ཡོད། ད་ལེན་སྔགས་ 
མང་དུ་བཏབ་པའི་སྲང་དར་ཞིག་རྒྱས་མཛེས་པར་འབུལ། ཚེས་གསུམ་ལ་སེ་ར་གཟིམས་ 
ཁང་ནས་ཕུལ། །ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


པ་ཾ ༦ མ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལས་འཁུུངས། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དཔག་བསམ་ནི། །མཛད་པ་བཟང་པོའི་འབྲས་བུས་མཛེས་པ་ཅན། ཁྱེད་ལ་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཕྱག་རྟགས་སྤེན་ཏོག་བུབས་ཅིག །ནམ་མདང་གཅིག །རས་ 
དཀར་ལེགས་པ་ཡུག་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་ཕེབས། དེང་སང་སྐུ་ཁམས་མཆོག་ 
ཏུ་སྙོམས་ཤིང་། སྡེ་པ་ཞལ་ངོའི་དགོངས་ལེན་གཡོ་མེད་ནས་བསྟན་པ་བསྟན་(༡༡༦བ) 
འཛིན་མཆོད་པ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་སྙན་པ་ན་རིམ་དུ་ཐོས་པས་སེམས་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ། 
འདི་ཕྱོགས་ནའང་ཁམས་ལུས་སྙོམས་ཤིང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་བགྱིད་ 
པའི་བློ་འདུན་མ་དོར་ཙམ་ནས་ཆོས་འཕེལ་བར་མཆིས། སྐབས་ཞུས། བླ་མ་ཤག་བཟང་ 
བ་འདིར་བྱོན། དགེ་འདུན་ལ་མང་ཇ་ཞུ་བ་དང་། ངེད་ལའང་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས་ 
ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་འབུལ་བ་སོགས་མཛད་ཕྱིར་ཐོགས་པ། ཁོང་ལའང་སྔར་ལས་མ་གཡོས་ 
པའི་མགོ་འདོན་བདག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། བསྟན་ 
པའི་ཞབས་ཏོག་ལ་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པ་ཞུ། དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་ 
འབུལ། དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་འབྲས་སྤུངས་གཟིམས་ཁང་ནས་ཕུལ། ཅེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལ་གནང་བའོ།། །། 


དད་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཡལ་འདབ་ 
ནི། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བཀྲ་བ། །ཁྱེད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོངས། །སྐུ་ཁམས་རིན་ཅེན་གསེར་སྡོང་རབ་བཟང་ཞིང་། །མཛད་པ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ཤེལ་ལྟར་ 
དཀར་བའི། །ངང་ནས་ཕྱོགས་འདིེར་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས། །བརྫེ་བར་མ་ནུས་སྙན་པས་ 
ཡིད་དྲང་ནས། །དད་དང་གཏོང་བའི་རླབས་ཕྲེང་(༡༡༧ན)གཡོས་པ་ལས། །ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

བཟང་མང་འབུལ་བའི་སྐྱེས། །མིག་ལམ་བབ་པས་སྤྲོ་དགའ་ཅི་ཡང་འཕེལ། །ཕྱོགས་འདིར་ཤཱཀྱ་ 
མུ་ནིའི་མདུན་ས་ཆེར། །སྟོང་ཕྲག་འདུས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་ལེགས་གྲུབ་ནས། །བདེ་ཆེན་རྩེ་ཞེས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །ས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 
བཞེད་སྐོང་བཞིན་གནས། །སླད་མའང་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །དམ་པའི་མགོན་ 
དང་མཛལ་བད་ཡན་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་དོན་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་མཛད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་ 
བ་མེད་པར་ཅིས་ཀྱང་འཚལ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །དབོ་ 
བ རླབ ར་པའེ་ སྲུང་དར་དང་བཅ ས་འབུལ། ། ཞེ ས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའོ།། །། 


དད་པའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བློ་གྲོས་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ 
ཏོག་མདངས་བཀྲ་བ། ཁྱེད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་སྐྱོངས། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནི། །དུས་ཀྱིས་ས་ལ་འོངས་ལ་ལྟའིེ། །ཕོ་བྲང་མཆོག་གི་མདུན་ས་ན། །སྐུ་ཁམས་བཅོ་མའི་ 
གསེར་ལྟར་བཟང་། །མཛད་པ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བས་དཀར། །སྙན་གྲགས་པད་མའི་དྲི་བསུང་ 
ལྟར། །འཕྲོ་བས་སྙིང་ལ་ཅི་ཡང་སིམ། །ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་ཀྱི། །བསྟན་ 
པའི་བ་དན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །(༡༡༧བ།སྦྲེང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ཕྱིར་དུ། །བཀའ་གདམས་ 
གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་སྲུང་ནི། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྐུས་ 
མཚན་པའེ། །དར་པོ་ཆེ་དག་ཕུལ་བ་ནི། །དམ་ཆོས་འདུལ་བའེ་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །རྣམ་ 
དག་རི་ཀླུངས་དགེ་འདུན་རྣམས། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབྱར་གནས་པའོ། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པ་དང་མཚུངས་པར། །ཚུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་གཡེལ་མེད་ 
བགྱིད། །སྲུང་དར་སྔགས་བཏབ་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པའི། །རྒྱལ་ 
བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ། །ཅེས་པ་འདི་འབྱོང་རྒྱས་སུ་མགྲོན་གཉེར་དཔོན་ལྷག་བསམ་ལ་གནང་བའོ།། །། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

དད་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིང་། དྲ རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་བྱུང་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ 
པ། །ལེགས་བྱས་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཛེས་དེ་ལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ 
གྱུར་ཅིག ད རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ། ད དུས་མཐར་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་ 
གར་གྱིས། །རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ། །སྲས་དང་བཅས་པས་ཁྱེད་ལ་སྐྱོང་ 
གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ལ། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་མི་ཕྱེད་དད་ 
པ་ཅན། །ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་པ། །ཁྱེད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྟོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དོ། །(༡༡༨ ན།ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བྱ་འདབ ས་ལུག ས་གཉི ས་ཀྱི་མདུན་ ས་ཡར་འོན་གྱི་ནོར་ 
འཇྲཾྟྱཾཏྱནརྣམས་ན་བཞུགས་བའི་བཉན་ཇའ་ཟ་ཝགྒ་ཐསྟན་འཇེན་རྣམས་དར བརྟན་ 
པ་ལ་གུས་པས་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། དེང་སང་རང་རང་ 
གི་བསྟི་གནས་དམ་པ་རྣམས་ནི་སྐུའི་ཟླ་ ཤེལ་ཉེར་འཚེའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་ལས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དྲ་བ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བས་མཛེས་པར་བཞུགས་ལགས་སམ། འདི་ཕྱོགས་ནའང་རི་ཀླངས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་འཆི་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་གནས། སྐབས་ཀྱི་ 
ཞུ་མཆིད་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱི་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་འདི་རྣམས་ཆོས་བར་གྱི་ཐེབས་སོགས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱན་ལ་བསམས་པའི་སྤྱི་བསོད་ལ་དོང་བ། ཞག་སའི་གནས་མལ། །འཕྲལ་གྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན། སྦྱིན་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྡེའི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་སྩོལ་བ་སོགས་གང་ས་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་བཟང་པོས་ཁྱབ་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཞུ། འདི་ཚོར་ཡང་སྐུ་རིམ་དང་། བཞེད་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བགྱིད་ལགས། ས་མོ་ཕག་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། །སྔོན་ 
སྦྱངས་དཀར་པོའི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་མཐུས། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལ་ཐོགས་མེད་བློ་ལྡན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
ཞིང་། །བསྟན་པ་གསལ་(༡༡༢བ)མཛད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་གང་དེ་ཡུན་ 
དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག།སྔ་སོར་གནས་བརྟན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལ་ཚིག་དོན་བཟང་པོའི་ 
ཕྱག་རྟགས། དེ་ནང་དུ་ཤར་བའི་རྟེན་ཆས་བཟང་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་བ་འཕྲོད་ཚུལ་གྱི་ཡིག་ 
ཙམ་ཕུལ་བ་སྨིན་ལགས་སམ། དེ་ན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་དོན་གསལ་བྱེད་ལས་ 
བརྩམས་པའི་དྲི་བ་གཉིས་འདུག་པའི་དང་པོ། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རིང་གཙོ་བོ་ལས་བྱ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་ནམ། དེ་དང་ཐུགས་རྒྱད་ཐ ་དད་པ་གང་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཚུལ་འདེ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ 
པས་བདག་འཇུག་གི་ཚེ་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ལས་བྱེ་སྟེ་དབང་ལེན་པ་པོའི་ 
ཚུལ་དང་། སྔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་རང་གིས་འདུས་པའི་དབང་གང་ལས་ཐོབ་ 
པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་དེས་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
མཛད། རང་ཉིད་སློབ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ་དབང་ལེན་པའེ་ 
དོན་ཡིན། དྲི་བ་གཉིས་པ། ཡང་དེར་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
ནི། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བའི་མེ་རི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། དེ་ནས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ 
ནས། །བརྩམས་ཏེ་གནོད་མཛེས་མཐར་ཐུག་ལྷ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་རྣམས། །རྡོ་ 
པ་ནི། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་རབ་བསྟན་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། 


འབོ ཟི པོས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ལག་སོགས་ངོ་བོར་ཁྲོ་དབང་པོ། །གཤིན་རྗེ་དགྲ་སོགས་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་བར་འདི་ 
ལས་གཞན་མ་བྱུང་ཞིང་། སྔར་སྒྲུབ་པའི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་པའི་སྐབས་ 
སུ། རང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒོམས་པའི་ལུས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལྷ་རྣམས་བཀོད་ 
ནས་རང་གི་ཕུང་སོགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་ཐུགས་རྩ་གཏད་ནས། སྔར་ 
ལུས་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་ངོ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་བླ་ 
པཾ །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་ 
ནས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནས་ཡན་ལག་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་ 
གཞུག་པའི་དོན་དུ་མངོན་ལགས། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ངུར་སྨིག་ཐོལ་གྱིས་སྙིང་རྗེས་ 
རྩོས་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །བློ་བཟང་ཞབས་སེན་དམར་བའེ་རྡུལ་ཕྲེང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ 
པའི་གཙུག་ན་རོལ། །གྲགས་པའི་དྲིལ་ཆེན་གསང་མཐོའི་རྔ་དབྱངས་སྲིད་གསུམ་འདེ་ན་ 
ཅི་ཡང་སྒྲོག །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གསལ་གྱུར་ 
ཅིང་། །མདོ་རྒྱད་རབ་འབྱམས་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་ 
བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་དང་བས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཉིད་སྐུ་རི་དབང་ལྟ་ 
བུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་པོའི་བསྟན་པ་འདི། །མཆོག་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཞུ་ 
བའི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་འཇམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ རྒྱ་འབྱར་ 
བ་འབུལ། ནང་སོ་འཕྱོས་པ་འདི་དགེ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཆབ་སྲིད་ 
བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་མཁྱེན་ཅིང་། བསྟན་པའི་ཐུགས་ཁུར་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྐུ་དྲིན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 

རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཕྲེན་ལས་བཟང་པོའི་རི་བོང་མཚན་མས་མཛེས། །(༡༢༠ན)གྲགས་པའི་འོད་ 
དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། རིར 
ནས་དང་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཕན་བདེའི་རིན་ཅེན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་ཡིད་བཞེན་མཚོ་ཆེན་པོ། །བཤད་སྒྲུབ་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་ 
པི པ་པ ་ལས་་་སམསམ་པི་ི་་་ 
དཀར་འཇམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་རྒྱ་ལྡན་དུ་འབུལ། ཚེ་ས་བཟང་པོ་ལ་ཞུ་ཡིག ། 

རྣམ་དཔྱོད་ཟླ་ཤེལ་དག་པའི་རྩིག་ངོས་ལ། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་ཚོན་རིས་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ། །རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་རི་ངོགས་ཉམས་ལེན་གྱི། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཐུང་ཡིད་ 
བཟང་གཞོན་ནུ་ཞིག །དེ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་བའི་ནགས་ཚལ་ནས། །དོན་བཟང་སྡེབ་ 
ལེགས་ཆིག་གི་ལྦུ་ཕྲེང་ཅན། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཡིད་གཅུགས་སྦྲང་རྩི་ཡིས། །ཀྱེ་ཧོ་སྙིང་ 
འཇུག་ཀྱང་ཉི་མའི་བུ་དབྱུག་པ། །མི་དྲན་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་རེ་བའི་མཚོར། །འདོང་བ་དད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་པ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་བདེ་འབྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་དཔལ། །མ་ལ་ཡ་ 
རི་བོང་རྭ། །དུས་དེར་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ཚུལ་བཟང་མ། །མགུལ་ནག་ཟླ་བའེ་ཅོད་པན་དང་ 
འགྲོགས་མ། །དག་བྱེད་རྒྱུན་གསུམ་ལྡན་(༡ ༢༠བ)པའི་བགྲོད་པ་ཡིས། །ལྷ་མིན་སྡིག་པའི་ 
བསྲེག་ཟ་ཅིས་མི་འཇོམས། །སྟོབས་ལྡན་རིག་བྱེད་ཞལ་གྱི་ཟླ་ཤེལ་ལས། །བདུད་རྩི་གསར་ 
པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ན། །སུམ་རྩེན་ལམ་དུ་སྐར་མདའ་གཡོ་བ་བཞིན། །མཛེས་པ་སྐལ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ཞལ་འཕྲོས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའང་ཐུགས་ལ་བཏགས། མུར་དུ་མཛལ་བསམ་འདི་ནའང་ 
དུངས་པར་ཡོད་ཅིང་། མྱུར་དུ་སླེབ་རིས་ཀྱང་ལགས། ཐུང་ཙམ་ངག་ཏུའང་གསལ། ཆེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་ཆེན་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་གངས་མགུལ་དབེན་གནས་གསལ་དབྱངས་དགོན་ 
པ་ནས་ཕུལ། གང་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་སྲིད་པའི་མཁའ་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ཡང་། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དམིགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་ 
སྙིང་རྗེའི་རོལ་བ་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་ཚོན་བརྒྱའི་རི་མོ་ཉེ་བས་ཡོངས་བསྒྱར་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཤེལ་ཇི་བཞིན། །མཐའ་དག་གཟུགས་བརྙན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་གང་གུའི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་དགུར་རོལ་མཛད་གང་དེའེ་ཞབས་དྲུང་མཆོག་ཏུ་གུས་པས་མཆིད་འདི་ 
གསོལ། །གང་ཐུགས་ཡིད་བཞེིན་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་འདི་ཡི། །ཕན་བདེའི་ནོར་འཛིན་འདེགས་ 
པས་མི་ངལ་(༡༢༡ན) ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་རླབས་འཕྱུར་བ། །ཁོར་ཡུག་ 
རི་བོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ཅེས་ཐོས། ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་སྟོང་གི་གཟེ་འབར་བ། །རྐྱལ་བའེ་ 
སྐུ་གཟུགས་ལྷུན་བོ་གཞན་པ་བཞིན། །དེང་དུས་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་ལྟོ་བ་ལ། །བཀོད་ 
པས་ཟླ་བའེ་མ་མ་རིང་ཞིག་འདར། །བདག་ཀྱང་ཉི་མའི་བུ་ཡིས་མ་བཅོམ་ཤིང་། །བློ་མིག་ 
ལྡོངས་ཀྱང་གཞན་གྱི་དམིགས་བུ་བཞིན། །བསྟན་ལ་སྲིད་ཞུ་བགྱི་འདོད་དུས་མཐའ་ཡི། །དྲི་ 
བཞོན་ཉེ་བའི་མར་མེའི་གནས་མཚུངས་གྱུར། །འདེ་ན་ཕལ་ཆེར་ལེགས་ཉེས་གནས་ལ་ 
མོངས།། གཞཉ་དག་ཕྱོགས་ལྟུཇ་གདུག་པའ་སྦྲུབ་བྱཾས་ཟིན། །གཅུར་གནོས་བློ ལྡན་མཁས་ 
རྣམས་ཁྱད་བསད་ནས། །བག་མེད་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མངོན་པར་མཐོ། །དེ་སླད་རི་ 
དབང་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་པོ། །བློ་གྲོས་དཔུང་པའི་ཁྱོགས་ལ་བརྟེན་བཟོད་པ། །མཐུ་ཅན་ 
གཞན་ན་མ་མཆིས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །གནས་འདིར་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ 


པོ 1 མཐ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་གི་སྐོར། 
སྐྱེད། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡི། [ཟྱ་ཁམ་འཇྲམ་པནྱདླུ་སྐན་ཏྱམ་ 
པོ་ནི། །ཕུལ་བྱུང་མཛད་པ་བཟང་པོའི་འོད་དཀར་ཅན། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཁྱེད་ཡུན་ 
དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིག །གང་གི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ནས། །ཚིག་དོན་འོད་ཆགས་ 
མྱུ་གུ་འཁྲིགས་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕྱོགས་འདིར་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལས་རབ་སོན་ཞིང་། །དེང་ 
དུས་ཉིད་སྐུ་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན། །དོན་གཉིས་མཛད་པ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་(༡༢༡བ) 
བའི། །སྙན་གྲགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི་བསུང་གིས། །བདག་ཡིད་བུང་བའེ་བརྟན་པ་ཅི་ཡང་ 
འཕྲོག །འདི་ནའང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་མ་གྱེས་ཤིང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གང་ཕན་བགྱིད་ 
པར་བརྩོན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །གློག་ཕྲེང་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིག་ 
གིས་གཡོ་བའི། །ངང་ཚུལ་རིག་ནས་དལ་བའི་རྟེན་འདི་ལ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་བླང་ 
བར་མཛོད། །ཤུགས་དྲག་མི་དགེ་སྡིག་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་ 
གཡང་སར་ལྟུང་གྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཐར་དཀའ་ད་ལྟ་དབང་ཡོད་དུས། །སྔོན་བསགས་སྡིག་ 
ལྟུང་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གཏད་ན་ནམ་ཡང་མི་སྨུ་བའི། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་འབྲལ་མེད་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབད་པ་དུ་མས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཀྱང་འཚལ། །འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ཀུན་རྟོག་པའི་རི་མོ་སྟེ། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །མིང་རྐྱང་ 
ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་སླ་བའེ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་འཚལ། །རྣམ་ 
དག་སྨོན་ལམ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལས། །དགའ་ལྡན་མ་ཕམ་མདུན་སར་རབ་འཇེགས་ 
ཏེ། །ཞལ་བཟང་བལྟ་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ། །སྤྱོད་པའི་ཤུགས་དྲག་མདུན་པ་ཡང་ཡང་ 
འཚལ། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱབས་འོག་འབྲལ་མེད་སྟིང་ལ་འགྲོགས། །རང་ཉིད་ཡུན་རིང་ལོངས་ 


བོ 2 པམ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
སྤྱད་གཟིམས་ཞྭ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་གུ་གུལ་སྐྱེས་སུ་མཚོན། །ཀུན་ལྡན་ལོ་ཡི་ 
ས་ག་ཟླ་བ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་གཟེམས་(༡༢༢ན)ཁང་དག་ནས་ཕུལ། །ཅེས་པྲ་ 
འདི་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གནང་བའོ།། །། 


སྐྱབས་གསུམ་རིན་ཅེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ། །མོས་དགེའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་ 
མཆོད་པས། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་དགུའིེ་ཚར་ཆེན་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་པད་མཚོའི་རེ་བ་ 
གང་བར་མཛོད། ། ཅེས་པ་ཡང་ཁམས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོཿ ག་གི་མགོའི་མཆོད་བརྗོད་དོ། རར 


ཡིས། །རབ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་འཕྱུར་བ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་རྒྱན། །གྲགས་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་དབྱངས་ཆེར་ 
སྒྲོག་པ། །གང་དེའི་ཐུབ་བསྟན་མེ་ཏོག་པོན་པོ་ནི། །ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དུ་ངེས་པར་ 
མཇོད། །དམ་པའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་རིན་ཅེན་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་དང་། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཐབས། །ཀུན་ལ་བརྩོན་པ་ལྟོད་པ་ 
མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཉྟེན་དུ་སྐུར་ལེན་ཅིག་ལ་རྒྱ་འབྱར་འབུལ། །ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་བླ་མའི་གནས་ 
བྲག་གདོང་ནས་ཞུས།། །།མངྒ་ལཾ།། །།ཤུ་བྷཾ།། 


-- 300 ¬ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་ལས་ 
ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་ ཤི ས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ད 


ཀླ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ། 


རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་རྩིག་ངོས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུར། །རབ་བཀོད་སྒོམ་དང་མཆོད་བསྟོད་ 
བཟླས་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་དཀར་ཟླ་འོད་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་ 
བསགས་པ་དེས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ་བཤེས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཆེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་དང་། །འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་དུག་སྦྲལ་ཚང་ལྟ་བུར། །རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཕྱིན་དྲུག་ 
སྤྱོད་པས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཀུན་ 
བཀྲུས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར། །བསྲུངས་པས་ 
རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་སྣོད་གྱུར་ཅིག།།སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་འོད་ 
བརྒྱའི་དྲ་བའི་འགྱེད་བྱེད་པ། །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་ལས། །རྫོགས་རིམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་སྨིན་(ཞན)ཤོག།བླ་མ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ལ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱིས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག།སྔགས་གཉིས་དོན་ལྟར་གདོད་ནས་དག་ 


-- 301 ¬~ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བའི་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་། །འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །གཏུམ་ཆེན་གནོད་ 
མཛེས་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་བཅུས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་ཏིང་འཛིན་ལ་གཞོལ་བས། །བདུད་ 
དང་བགེགས་སོགས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ 
ཤོག །རྣམ་མང་རིན་ཅེན་ཚོགས་འབར་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདག ད་ཅན །ཐར་དྷཾཿཨཾ་པསཾ་མ་ཆཀ ད་པས །རོམ་རག་ཡེ་ཁེསྲ་གྒཞཝཿ 
ཡས་ཁང་འགྲུབ་ཤོག །དེར་ནི་གུར་ཀུམ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་བཞིན། རྒྱུཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ད བར་དོའི་སྲིད་སྦྱངས་སྒྱུ་ལུས་སྣོད་གྱུར་ཅིང་། ད རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྐུ་མུར་ 
དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ད ཟླ་ཉི་ ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོག ས་པའི། (༢ བ།རིམ་པས་ཡེ་ ཤེ ས་ལྔ་ 
ཡི་མངོན་བྱང་ལས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ད ྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་ཞིང་སྤྲལ་ 
སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །འབུམ་ཕྲག་ཉི་འོད་སྤུངས་པའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། །རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྦྲུལ་པའི་ 
སྤྲིན་གྱི་ས་གསུམ་ཁྱབ་བྱས་ནས། ད མ་དག་སྣོད་བཅུད་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །དག་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་རྟག་འཆར་བའི། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏིང་འཇིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཕྱི་ནང་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་བསམ་ 
གཏན་དང་། །རྫས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འཁྲུལ་འཁོར་རིམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་རབ་ 
འབྱམས་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ 
ཡི་གནད་ཀྱི་དོན། །མ་ལུས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི། །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་ 
པའི་ལམ་བཟང་གིས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ 
འདོད་ལྷ་ཡབྲ་ཡུམ་མ། །སེམས་གཞོལ་རྗེས་གཞིག་སྡུད་རིམ་མཆོག་གིས་ནི། །ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་ 
བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་བཀག་པས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། 

གའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་བྱས་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ཡིད་ལ་མྱོས་ཐོབ་ཤོག །སླར་ 
ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི་རྗེས་གཞེག་བསམ་གཏན་རིམ་པ་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་(༣ནན།)དང་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་མཁས་ལས། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
ཏིང་འཛིན་འདྲེན་པར་ཤོག །འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྙིང་གར་ཐིམ་ 
པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་དཔེའི་དྲ་བ་ཅན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དང་བའི་སྐུ་དེ་ཉིད། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཆུ་འཛིན་ཞུ་བ་བཞིན། །སྦྱངས་བའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་ཤོག །དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། མཆཉ་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 
བའེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ 
ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག ། 


༢༽ འཇིགས་བྱེདཀྱི་ཤིས་བརྗོད། 


འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཆུ་འཛིན་ནི། །བགྲང་ཡས་ཉེ་འོད་རྩེ་དགས་རོལ་བ་ 
བཞིན། །དཔལ་ལྡན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཆར་དུ་འབེབས། །ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་འབྲུག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །མི་བཟད་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་ 
རྗེའེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཐལ་བར་བརླགས་མཛད་ནས། །ས་གསུམ་འགྲོ་ 
འདིར་ཤིས་པ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མ་རུངས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བཙོང་(ནབ) 
ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། རྒྱུད་རྒྱལ་སྡུད་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །ལམ་འདེས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལཱ་ལི་ཏ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མཛད་སྲང་ 
བ། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །ལ་སོགས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་པ་དེས་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་ཅག་འདིར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་བྱེད་པའེ་ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་རྣམ་ལྔ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སྒྲ་ 
སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཞི། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དངོས་གྱུར་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །མཚམས་ཀྱི་པདྨར་གནས་ 
པ་ཐོད་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་ 
པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་ 
རོལ་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་(༤ན) འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་ཆོས་དཀོན་ 
མཐུན་པའི་རྒྱད་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་ 
པ་དེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཕུལ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་བའི་རྒྱུད། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་ཕྱོགས་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། 

མཐུན་རྒྱུད་རྣམས་ལ། ། ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤི ས་དེས། ། ཆོར། ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔའ་བོ་ཆེན་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། །རྣམ་པར་ 
དག་པ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས། །དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རབ་ 
གནས་པའེ། །ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་རིམ་(༤བ) ཅན་བ་གམ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྣམ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་ 
སྙེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས། །མ་དག་འཁོར་བའི་གནས་འདེ་རབ་སྤངས་ནས། །དག་ 
པའི་ཞེ ང་ལ་རོལ་བའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པ་འདི་ནི། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་གྱི་ཕྱར་ཐའེ་ཡི་ག་བ་ནེ་སྡེ་སྤོད་འཇིན་ཐ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གོ། །།མངྒ་ལཾ།། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 


༄༅། །རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་ལས་ 
དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་བཞུགས། ། 


(༡བཏདོན་རྒྱན་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལས་དང་པོ་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ལས་མཚན་ 
ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་གནས་སྐབས་ 
སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་རྗོད་པའི་ངག །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞེ་ལས་དང་ 
པོ་རིགས་རྗོད་པའི་དཔེ་ནི། མཚར་སྡུག་སྐབས་ཕྱེད་གཞོན་ཤ་ཆགས། །ཞལ་རས་དཀར་ 
ཞིང་མདངས་གསལ་ལ། །སྤྱན་གཉིས་ཟུར་མིག་གཡོ་བ་ཅན། །སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་འདི་དག་ 
མཛེས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ནི། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་རོལ་སྒེག་མཁན། །ཞལ་ 
ནས་དབྱངས་གསལ་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཕྱག་གཉིས་དྲི་ཟའི་པེ་ཝང་སྒྱུར། །དབྱངས་ཅན་མ་ 
ཁྱོད་བདག་གི་ལྷ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྗོད་པ་ནི། ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་བས་དང་བ་ 
གཡོ། །གསུང་སྙན་ཐོས་པས་ཡིད་ལ་སིམ། ཁྱོད་ཐུགས་དྲན་པས་སྙན་ངག་ལ། །མཁས་ 
པའི་དཔལ་འདི་དེ་རིང་ཐོབ། །ཅེས་དང་། །བཞི་པ་རྫས་རྗོད་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ 
ཚེམས་ལས་འཁྲུངས། །སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་ལང་ཚོ་རྒྱས། །རབ་མཛེས་ཟླ་བའི་(༢ན)ཅོད་ 
པན་ཅན། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་པའོ། ། 
སྦྱར་བ་ལས་དོན་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ངག །དཔེར་ན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ནི། །ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཚལ་བཞིན་ 
བདག་གིས་འཐུངས། །ཟེའུ་འབྲུའི་ཕྲེང་བ་ཇི་བཞིན་བློ་གྲོས་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད། 

དོན་དེ་ཉིད་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ངག།དཔེར་ 
ན། །སྙན་ངག་གཞུང་ཡུགས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་བཞིན་མཚོར། །དོན་རྒྱན་ཀུ་མུད་ངང་པའི་ཁྱུ་ 
འཁྲིགས་ཤིང་། །སྒྲ་རྒྱན་ཆུ་སྐྱེས་ངུར་མོའི་ཕང་ཕུང་ཆགས། །མངོན་རྗོད་གེ་སར་ཚོགས་ 
ཀྱི་དབུ་བ་འཛུམ། །ཞེས་པའོ། ། 
པའི་ཚིག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སོགས་གང་ན་གནས་པ་དེས་ཆིག་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་མང་དུ་(༢བ)ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མའེ་གསལ་བྱེད་ནི། མཛེས་སོ་ཉི་ཟླའེ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་ 
ལམ། །ཡོངས་འདུའེ་དཔག་བསམ་མཆོག་གིས་མཐོ་རིས་གནས། །རིན་ཅེན་རི་བོ་ཡིས་ 
མའི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་འདེས་མཚོན། བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི། དགེ་མཚན་བརྒྱད་ལྡན་ཕུན་ 
ཆགས་དཝ་ཐའི ཉན ཀུབ་གྲནས་ཐོས་ཐརྲམ་སྒབའེ་ཀྱན་མ་ཐཀྱོན།།ཿཀྱཧ་ཇ་ཁྲུན་ 
པ་རྣམས་ལ་ལ་གཏོང་བ་དང་། །ཡ་རབས་རྣམས་ནི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས། །ཞེས་པའོ། །ཕྲེང་ 
བའི་གསལ་བྱེད་ནི། །དུས་མཐའི་འདིར་ཡང་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
དེ་ལས་བསྟན་འཛིན་ཆོགས། །དེ་ལས་མ་ནོར་ལམ་བཟང་དགའ་སྟོན་དགེ །དེ་ལས་འགྲོ་ 
འདིའི་ཕན་བདེ་ལྷག་པར་རྒྱས། །ཞེས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གནས་ 
རྣམས་སུ་ཚིག་དོན་གང་རུང་དང་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་དག་གསལ་བར་བྱེད་ 
ངའི་ཇྔག ཏེ་ཡ་ཧྱི་ཧ་གསམ་ཁས་དོན་བཾསྐར་ནི། །ཆུ་ཐ ཁ་མས་ནེ་ཚུ་འདྲོན་ཀྲེཧྲ།།དེ་ 
ལས་གཡོ་བའི་གློག་ཕྲེང་ཅན། །དེ་ལས་ཆར་རྒྱུན་དེ་ཡིས་ནི། ། ཆུ་གཉེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ན། མཁས་པ་རྣམས་ལས་ལེགས་བཤད་ཚོགས། །ལེགས་བཤད་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

བའི་ཚོགས། །ཞེས་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་བསྐོར་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་ནི། །བདྨོའི་ 
ཚོགས་རབ་རྒྱས་པར་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བློ་གྲོས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད། །(ནན)ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐོར་བ་ནི། །མཁས་པ་ཁྱོད་ 
ནི་འཛམ་གླིང་འདེར། །བློ་གསལ་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་འདོམས། །མི་ཕམ་མགོན་དེ་ 
དགའ་ཞྡན་དུ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་འདོམས། །ཞེས་པ་དྲུག་པ་འགོག་པའི་ 
རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་དགག་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་བཀག་ 
པའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྙན་ངག །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུས་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
དགག་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་འགོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་མཐའ་ཡས་ལ། དཔེར་བརྗོད་ 
ཅམ་ཞིག་སྤྲོས་ན། བྱུང་བའམ་འདས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཆུ་གླང་བདག་པོ་མ་ལུས་ 
རི་བྱི་ཡི། ཁྱོར་ཆུར་སོང་ཞེས་སྨྲ་བ་ངེས་པར་བརྫུན། །ཡང་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ 
བ་ཡི། །རྣམ་བཀྲའི་རི་མོ་སུ་ཡིས་གཞལ་བྱར་ནུས། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་བ་འགོག་པ་ 
ནི། །རིན་ཅེན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་གིས། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་སྦྲས་ 
འདེས་ཅི། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས། ཁྱོད་སྐུ་མཛེས་པ་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་ལགས། །ཞེས་པའོ། །འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་ནི། །བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མཐའ་དག་ 
པམ །འཛེམ་མེད་ཁྱེད་ཅག་འཇུག་ལ་བདག་སྐྲག་སྟེ། །མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་ 
ན། །དེ་ལ་ཅི་དགར་སུ་ཡིས་གྲོགས་བགྱིད་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི་སྙན་ངག་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་དམ་བཅའི་ཚུལ་དུ་ཐོག་ 
མར་ནས་བཀོད་ནས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཞིག་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནུས་ལྡན་དུ་འགོད་པའོ། | ཞའི 
དབྱེ་བ་ལ་འོས་ཤིང་མི་འོས་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་བར་བཤད་པ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད། 

མ་ལ་བརྟེན་མྱ་ངན་འདས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཅེས། །གསུངས་ 
པའི་ངེས་པ་འདི་ལ་སུ་ཡིས་འགོང་། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་ 
བཀོད་པ་ནི། །རྟ་གླང་ཤིང་རྟ་རྐང་ཐང་མ་མཆིས་པར། །རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་བདུད་ 
ཀུན་བཅོམ། །ཉེས་མེད་གསུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སུ་ཡིས་ 
དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། སྒྲ་དོན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྙན་ངག་གིས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་ནི་འཕྲོག་བྱེད་དེ། །ཚིག་དོན་བཟང་པོའི་སྲོལ་ལྡན་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ 
མཐའ་དག་སྐྱེ་རྒུའི་གདུངས་སེལ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དོན་དྲེ་བ་བར་མི་འོས་པ་བ་བའི་དོན་ 
གཏནཐཾ། ནཿ འཐུཝཐའ་མ ཀུན་རྙྱ་བྲཝ་ཏྱུནྔ་ཐཾ། | ཐེརྫང་རཱུང་གི 
ལེགས་བཤད་ཕྲེང་བས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་འདིར་སྐལ་ངན་འགའ་ཞིག་གདུང་བྱེད་དེ། །ཕྱོགས་ 
སུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་འདི་འདྲ། །ཞེས་པའོ། ། 

བརྒྱད་པ་བཟློག་པ་ཅན་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དོན་འགའ་ཞིག་དཔེ་འགའ་ཞིག་དང་ 
མཚུངས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་དང་པོར་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་ཕྱིས་མི་མཚུངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་དག་སྟོན་པའི་སྙན་ངག །དཔེར་རྗོད་ནི། ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་ཉི་ཟླ་ 
ཟུང་། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་བར་མཚུངས་པ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ཉི་ཟླ་གཉིས་ནི་མཁའ་ལ་ 
མཐོང་། །ཇོོ་བོ་ཡབ་སྲས་(༤ན)འཛམ་གླིང་ས་ཡི་རྒྱན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་བའི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཅེན་ཏེ། །རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་ལག་རྩེར་སྩོལ་བ་འདི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
པའི་རྒྱུ་བཟློག་ནས་མ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་གྲུབ་པར་ 
སྟོན་བའི་སྙན་ངག །དཔེར་ན། ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་མ་ཡིན་ཞིང་། །རུ་ཡིས་བྲན་པར་མ་བྱས་ 
མི །འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ནས་རྙེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཅུ་པ་བསྡུས་པ་རྗོད་པའི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས་མཚན་ 
ཉིད་ནི་སྙན་ངག་མཁན་རང་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བསམས་ 
བྱེད་པའི་སྙན་ངག་གོ །དཔེར་བརྗོད་ནི། ཙུ་ཏ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལས། །མ་ལླི་ 
གསར་པའི་དྲི་བཟང་གིས་བོས་པའེ། །བུང་བ་གཡོ་ནས་ཁྱབ་པ་འདི་རིགས་མོད། །བགྲང་ 
ཡས་གླང་མོའི་ཆང་འཐུང་འདི་ཅི་ཞིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ནོར་འཛིན་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །འཆར་ནུབ་དང་བྲལ་སྤྲིན་གྱི་མི་སྒྲིབ་ལ། །པདྨ་ཀུ་མུད་མཉམ་དུ་རྒྱས་བྱེད་ 
པའི། །སྣང་བྱེད་འདི་ནི་བདག་གི་སྐལ་བས་རྙེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཉིད་ནི་བསྔགས་པར་འོས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཚད་ལས་འགལ་བའི་བསྔགས་པ་(༤བ) 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔེར་རྗོད་ནི། ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ 
ཁ་པའི། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་སྙན་གྲགས་ཕུང་པོ་དག །དཔག་ནུ་ས་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
འདེར་ཤོང་བ། །ཨེ་མ་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །ཞེས་པ་དང་། པདྨའི་འབྱུང་གནས་ 
མཐའ་དག་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་། ། ཟླ་ཤེལ་སྟོང་ཕྲག་སྙིང་ཕོར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །དབྱངས་ 
ཅན་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པ་ཡི། །ཆ་ཡི་རྡུལ་ལའང་བསྒྲུན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཅུ་གཉེས་པ་རབ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ལས་མཚན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད། 

གནས་པ་ལས་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་བརྗོད་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་ 
ནི། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུག་ཅན་ཉོན་མོངས་དང་། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ལྷན་དུ་བཅོམ་པ་ 
ནི། །འདི་ཡིས་བདག་གིར་མཛད་སྙམ་འགྲོ་རྣམས་ལ། །དེ་དག་ལྷག་པར་འཚེ་བ་མིན་ནམ་ 
སྙམ། །ཞེས་དང་། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་མཛད་པའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མ་ 
ལུས་བྱགས་པ་བཞིན། །ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཀྱིས་གཡོག་པ་བཞིན། །བཟོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་སློབ་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུའི་རྒྱན་དང་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ཚའི་རྒྱན་རྣམས་ 
ནི་སྙན་ངག་གི་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། །དང་པོ་རྒྱུའི་ 
རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 
བའོ། །(༥ན།དཔེར་བརྗོད་ནི། གཞན་ལ་ཕན་པར་གཟིགས་ན་རང་སྲོག་ཀྱང་། །བལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ལན་བརྒྱར་གཏོང་བྱེད་པ། །ཨེ་མ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ངོ་མཚར། །ཞེས་པ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་ཚངས་དབང་སྲས་ 
མོའི་ཟུར་མིག་མདའ། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་འཕངས་པ་ལས། །འགའ་ལ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས། །ལ་ལ་ཆགས་པའི་ཟུག་རྔུས་ཕྱུག་པར་ཀྱུར། །ཅེས་པའོ། །ཕྲ་ 
མོའི་རྒྱན་གྱི་དཔེ་ནི། སོར་གདུབ་ཕྲེང་བས་མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཡི། །ལག་པའི་རྩེ་དགའི་པདྨོ་ 
ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆའི་རྒྱན་ནི། ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཟླ་ཤེལ་གྱི། །ཟླ་ 
ཤིང་རབ་དཀར་སྣང་བས་ཁྱབ་འདིའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པའི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་དོན་ 
དང་དཔེ་འགའ་ཞིག་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་གོ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །དཔེར་རྗོད་ནི། འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུའི་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ། །སྙན་ 
པའི་གསུང་དང་རབ་ཡངས་མཁྱེན་པ་རྣམས། །འཆི་མེད་རི་བོ་པདྨའི་སྟན་དང་ནི། །ཀུན་ 
ཁྱབ་རོལ་གནས་འདི་ཡིས་འཕྲོག་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་རྗོད་གཉིས་ལས་དང་པོ་དགའ་བའི་ 
པ་སྟེ། །དཔེར་བརྗོད་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལས། །དགའ་བའི་ 
ཁྱད་པར་བདག་ལ་སྐྱེས་པ་ནི། །འཁོར་འདས་དགའ་བ་གཞན་གྱིས་མི་མཚོན་ཏེ། །སླར་ 
ཡང་ཁྱེད་ཞལ་མཐོང་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་རྗོད་གཉིས་ལས་མཚན་ 
སུ་བཅད་པ་སློབ་དཔོན་རཏྣ་ཤྲིས་མཛད་པ་ནི། དགའ་དང་དགོད་བྲོ་མྱ་ངན་དང་། ཁྲོ་དང་ 
སྤྲོ་བ་དེ་བཞིན་འཇིགས། །སྒྱུག་བྲོ་ངོ་མཚར་ཞེས་པ་རྣམས། །གནས་བྱེད་འགྱུར་བར་རབ་ 
ཏུ་གྲགས། །སྒེག་དང་དགོད་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། །དྲག་པོ་དཔའ་བ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །མི་ 
སྡུག་རྨད་བྱུང་མིང་ཅན་ཞེས། །བརྒྱད་རྣམས་གར་གྱི་ཉམས་སུ་བཤད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ། །དཔེར་ན། ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་བྲལ་ལས་ནོར་བཟང་ནི། །དབུགས་ཕྲེང་དུས་ཀྱི་མཆེ་ 
བའི་ཕྲག་གནས་ལ། །སོར་གདུབ་ཀྱིས་འབྲེལ་རྩེ་དགའི་གནས་ཐོབ་པ། །དེ་ཡི་སྤྲོ་དགའི་ 
ཚད་ནི་སུ་ཡིས་གཞལ། །ཞེས་དང་། དཔའ་བའི་ཉམས་ནེ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདུད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོ་བོ་འབྲེག་མཛད་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད། 

ནི། རྒྱལ་རེགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །འདོད་པའི་བུང་བ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དེ། །མི་བཟད་སྡིག་པའི་དབང་(༦ན)གིས་དམྱལ་བའི་མེར། །སྲེག་ཅིང་འཚོད་འདི་ཀྱི་ཧུད་ 
སྙིང་རྗེའི་གནས། །ཞེས་པའོ། ། 

བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉེད་དང་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ལས་ 
མཚན་ཉིད་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཁེངས་ཞིང་ང་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གིས་ 
བི་བ༔དཱ་ཏངྡནཱནཾ་བོན་ཏྟཾཀ་ཐོའི་ ཇག ཏང ཤེ གང་གི གྒས་མཛུ་ཐཞ་ཅིག་གིས་ཚྒུན་ 
པོའི་ཚོགས། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཐལ་བར་ ད་ནུས་ཀྱང་། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གྲིབ་བསིལ་ལ། །འགྲོ་རྣམས་སྐྲག་པར་མི་འོས་སྐྱབས་སུ་སོང་། །ཞེས་པའོ། ། 

ཉཾ་ཤུ་ཐ་ཚྣམ་གྲཏས རྗོད་ཁྲཆིངཔེ་ཉཾ། །བརག་ནེ་ རེ་ཞེག་གཡེར་ཐའེ་གནས་སླཝས 
ཏེ། །ཞི་བའི་གནས་སུ་ཡང་དག་བསམ་གཏན་གྱི། །དོན་གཉེར་ཁྱེད་ཅག་མཁས་པའི་མདུན་ 
ས་འདིར། །ལེགས་བཤད་རོ་ལ་ཅི་བདེར་རོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐུབ་པ་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་བདག་འདྲས་མཆོད་ལ་ཅི་ཞེག་བལྟོས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ལ་སྙིང་ 
གིས་ཟུར་ཕུད་ལ། །རབ་འགྲོགས་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ད་དུང་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་ 
བཟུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲུབ་མཚར། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པའི་དཔེ་ནི། གང་གི་བང་མཛོང་རེ་ 
རེའང་གཞན་མེད་པའེ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་རིན་ཅེན་(༩བ)གྱིས་གང་བ། །རྨུགས་འཛིན་དབང་པོ་ 
འདི་ཡི་འབྱོར་པའི་ཚད། །བདག་གིས་ནམ་ཡང་རྟོགས་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

ཉེར་གསུམ་པ་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ནི། ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བདག་ཉིད་ཡལ་བོར་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་གཅེས་པར་བཟུང་ཞེས་གྲགས་འདི་བརྫུན། །བདེན་ན་སྐྱོན་རྣམས་འཁོར་ 
བ་འདིར་བཞག་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བདག་ཉིད་བརྒྱན་འདི་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་གྱི་དཔེ་ནི། ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་ཟབ་ཡངས་ཡིད་བཞེན་ 
མཚོར། །དཔལ་སྟུག་བང་མཛོད་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱར་ཞིང་། །ཚ་ཟེར་འབར་བས་མུན་ནག་ 
ཚང་ཆིང་འཇོམས། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་འགྲོ་འདི་སླངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མཚན་ཉིད་ནི་རིགས་བྱ་བ་རྫས་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་སམ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
དག་བཟློག་ནས། དེ་དག་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ ས་བྱ་བ་དག་བྱེད་ནུ་ རིར རྒྱུའི་ཁད་པར་ 
རྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་རྗོད་ནི། གཅིག་ཏུ་གཞན་ཕན་དགོངས་ཤིང་གནོད་སེམས་བྲལ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་འཁྲུད་པ་ལས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པའེ་མཚོན་གྱིས་ནི། །བདུད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་འཇོམས་འདི་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ནི་བསྟོད་སྨད་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
པོ་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཟས་གཙང་སྲས་ 
པོ་ཉིད། ཁོ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མིན་ཏེ། །པད་དཀར་འཛིན་ཡང་བདག་ཅག་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་མཚུངས་པ་ཉེད། །(༧ན)ཅེས་ལྟ་བུའོ། ། 

ཉེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་གནས་ 
པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །སྤྲོས་ 
པས་དབེན་ཡང་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཛེས། ། ཟླ་ལྟར་བསིལ་ཡང་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྲེག །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མོའི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད། 

པར་འདོད་ནས་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན། འཁོར་ 
བའི་གནས་འདིར་རྣམ་མང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ངོམས་ཤིང་ཁེངས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་མཐོང་ 
ཚེ། །ཞི་བའེ་ནགས་སུ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས། བལྟོས་མེད་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་སྙིང་ 
ལ་དྲན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྟོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་བསྐལ་པར་གོམས་གྱུར་ 
པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་སྐྱོབ་ཅི་ཞིག་མཚར། །སེམས་དང་བྲལ་ཞེང་བླུན་པའི་ཤིང་ 
རྣམས་ཀྱི། །གྲིབ་མས་འགྲོན་པོའི་ཚ་གདུང་འཕྲོག་འདི་རྨད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མཐུས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕུན་ཚོགས་ལེགས་བཤད་འོད་ 
བརྒྱའི་སྣང་བ་ཅན། །འདི་དག་བསྟན་པའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བྱེད་དེ། །འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཉིན་ 
མོའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་རྗེས་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(༧བ)སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་རྗོད་པའེ་དཔེ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་སྲུབས་བདག་ 
པོའི་དཔུང་། །དུག་ཅན་ཉོན་མོངས་དཔུང་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་དང་། །མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ལྷན་ཅིག་བརྙེས། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

སོ་གཉིས་པ་ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ལུས་དང་ 
ཉ། ང་གོ་།ཿ དང་པོ །།་བཏང་ནས །དུགད་ཀྔ་གྲཞས་ཐན་ངེ་དུན་ཡཾན་ 
ཏན་ཚོགས། །མཐའ་དག་བདག་གི་དོན་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས། །སྙན་ངག་རྒན་པོའི་འོད་ཟེར་ 
ཐེང་བའི་ཅིགས། །ཡིགས་བཤད་ཐོལ ༼ས་བླབ་གུ་རྣ་མས་ཁ་སྤེས།།གཞིན་ནུ་དྲག་གི་བློ་ 
ཡི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཆུ་སྐྱེས་གསར་བསྒྲུན་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་སུ་མཆོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


བོཾ 2 པོས 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼ ༦༽ 

སོ་གསུམ་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དཔེ་ནི། རབ་དཀར་ཟླ་ཤེལ་གསར་པའི་སྤྱ་ལོང་ 
གིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ངོ་མཚར་གར་གྱི་རི་མོ་བཞིན། །ངག་དབང་ལྷ་མོས་སློབ་བུ་འདིེ་དག་ 
ལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་པའོ། །ཧཱཉ ཏྲ མཁན ཧང 
ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་དན་ཌིའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་བཟང་ལས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གཟུགས་བཞེང་པའི་ལས་དང་ནི། །སྙན་ངག་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ལ། ¡བོ 
ཡངས་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སོགས། །སློབ་བུ་འགའ་ལ་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་པའི། །མཚན་ 
ཉིད་དཔེར་རྗོད་རགས་རིམ་སྙན་ངག་མཁན། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་གསལ་བྱས་ 
པའི། །ཡི་གེ་བ་ནི་གཞོན་ནུ་སྙན་ངག་མཁན། །ཆོས་ཀྱི་(ཉན)དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པ་ཞེས་ 
བྱས་སོ།། །། 


ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སྙན་ངག་གི་ལུས་མཛེས་པར་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རྗོད་ 
རྗོད་ནི། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས། །སྨྲ་མཁས་གཞན་ལ་བཤད་པས་སྐྱོ་ 
བ་མེད། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་བརྩེ་ལྡན་གཞན་དོན་ལ། །བརྩོན་པ་འདི་དག་ཐེག་ཆེན་དགེ་ 
བའི་བཤེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ནག་རྒྱལ་པོའི་ལེགས་བྱས་ལས། །ལོ་མའི་མཆོག་སྟེ་དེ་ལས་ཇ་དཀར་གྱི། །བཏུང་བ་དེས་ 
ཀྱང་དཀར་གངས་བཟང་པོའི་སྣོད། །དེས་ཀྱང་མི་དབང་ཕྱག་ན་ལེགས་པར་མཛེས། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། རྒྱན་ལྔ་པ་བསྐོར་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཚིག་ 


པོག 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད། 

ན། མི་ཕམ་རྒྱལ་བས་དགའ་ལྡན་གྱི། ། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་སྟོན་མཛད། །མཁས་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཛམ་གླིང་འདིར། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་སྟོན་མཛད། །ཅེས་དང་། རྒྱན་དྲུག་པ་འགོག་ 
པའི་རྒྱན་ནི་དུས་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའི་དགག་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་འགོག་པར་སྟོན་པའི་ 
ངག །དཔེར་ན། མཁས་ཁྱོད་ཤེས་རབ་མིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཀུན། །ཇི་བཞིན་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་བརྫུན་ཉིད་དེ། །ཡང་ན་(༢བ།སྐྱེས་བུའི་ལེགས་བྱས་ལས་འོངས་པའེ། །བློ་གྲོས་ནུས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚངས་དབང་སྲས་མོའི་མཛེས་སྐུ་རྣམ་མང་གི 
།རིན་ཅེན་ཕྲེང་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་འདི་ཅི། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ 
རྣམས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་སྟམ་ངེས་པར་བདག་དོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བདུན་པ་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སྙན་དངགས་མཁན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
འགོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྔོན་ཚེ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །རང་གི་ཡུས་ 
ཀྱི་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །གཏོང་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཉེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ལྡན་པའི་ 
འོངས་དྲི་བཞོན་ཡང་། །འགྲོན་པོའི་ཚ་གདུང་འཕྲོག་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དང་། བློ་ 
བཟང་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་། །དུག་ཆུ་ལྟ་བུར་མཐོང་གྱུར་པ། །མི་དགེའི་བཤེས་ 
གཉེན་དབང་སོང་བའི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་འདི་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དགུ་པ་བཟློག་ 
པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནི་མཚུངས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་དོན་དེ་གཉིས་མཚུངས་ 
སྟེ། དཔེར་ན། ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་འདི་དང་མཁས་པ་ཁྱོད། །ནོར་འཛིན་གསལ་བར་བྱེད་ 


པོ 1 མ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
ལ་མཚུངས་པ་སྟེ། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཚ་ཟེར་(༩ན)ཅན་ལ་ནམ་ 
ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གང་གི་ངོ་བོ་དག་འབྱུང་སྲིད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག །དཔེར་ན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མ་བསྐྲན་ 
ཅིང་། །ཆུ་ལ་སོགས་པའང་མ་བྲན་པར། །འདེ་ན་འདམ་རྫབ་མེད་པར་ཡང་། །མཁས་པའི་ 
པདྨོ་འདེ་ངོ་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཅུ་གཅིག་པ་བསྡུས་པ་རྗོད་པའི་རྒྱན་ནི་སྙན་དངགས་ 
མཁན་གྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་དངོས་ 
སུ་དེ་མི་རྗོད་པར་དེ་དང་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
གཤོག་རླབས་རྒྱས་པའི་ངང་པའི་དེད་དཔོན་རྣམས། །རབ་ཡངས་པད་མཚོར་རྣམ་པར་རོལ་ 
བྱེད། །ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ། ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་ཟུར་ 
དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལན་བརྒྱར་ 
འཐུངས་པ་ལས། །དྲེ་བཟང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའེ་པདྨོ་ནི། །རྐང་དྲུག་ཚོགས་ལ་དུས་དག་བྱེད་ 
པ་སྟེ། །སྦྲང་རྩི་དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་མ་ཁོལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་འོངས་པ་སྟེ། །པད་རྫིང་པདྨོའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡང་། །དྲི་ཟའི་ཕང་འགྲོ་འབུམ་ལས་ 
ངང་མོ་ཡི། །དབྱངས་སྙན་རྣམ་པར་རྩེན་པ་འདི་ནི་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱན་ 
ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་འཇོམས་འགྱུར་ཞེས། །མ་ལུས་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྐྲག་མི་གོས། ཁྱེད་ཅག་འགྲོ་བ་(༩བ)རྣམས་ལ་མི་འཚེ་ན། །བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རྗེས་ཀུན་ལ་སྟོམས། །ཞེས་པ་དང་། །སྦྱར་རྒྱན་གྱི་དཔེ་ནི། ས་འཛིན་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་ 
མངོན་པར་མཐོ། །གཟི་ལྡན་བང་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ། །སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཟུང་ 
གིས་མུན་པ་སེལ། །ས་འཇིན་དབང་པོ་མཆོག་འདི་བསྔགས་པའེ་གནས། །བསྟོན་དོར་ 


རོར 378 = 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད། 

བརྫུན། །བདེན་ན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདེར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ངལ་བ་ཅི་ 
སླད་འཛིན། །ཞེས་དང་། ཟོལ་བསྙོད་ཀྱི་རྒྱན་ནི། བསྐལ་མང་ཐུགས་རྗེ་གོམས་པའི་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །སེམས་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་འབྱུང་ 
བ་འདེ་དག་གིས། །ཆར་ཕབ་འགྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་འདེ་མཚར། །སྐབས་མིན་བསྟོད་ 
པའི་རྒྱན་ནི། དེང་དུས་སྐྱེ་བའེ་ངང་ཚུལ་འདི་མཐོང་ཚེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་བསམ་ 
མཐར་སོན་ཏེ། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ 
རྣམ་ཐར་སྙིང་ལ་དྲན། །ཡོངས་བརྡེས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། །སྙན་དངགས་རྒན་པོའི་བཤད་པའི་འོད་ 
སྟོང་རྣམས། ཁྱེད་ལ་སྤྲོས་ཤིང་མི་དབང་གཞོན་ནུ་ཡི། །མཁྱེན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་ཀྱང་ 
སྙན་དངགས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བདག་གིས་ལེགས་པར་བླངས། །ཤིས་རྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ 
ནི་སྟོན་དུས་དག་པའི་མཁའ་ལ་ཟླ་ཤེལ་བཞིན། །ཡིད་མཚོར་དབངས་ཅན་ངང་མོས་རྣམ་ 
རྩེན་པས། ཁྱེད་ཅག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་སྙན་དངགས་ཀྱི། །འདོད་རྒུའི་རྫ་རྔ་ཅི་ཡང་ 
སྒྲོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འོལ་ཁ་ནས་ནང་སོ་སྐུ་བཞོན་(༡༠ན)པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་ 
སྙན་དངགས་གསན་པར་བྱོན་དུས་ཁ་བ་རི་པའི་སྙན་དངགས་མཁན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ 
གཅུག་ཁགྒ་ཁང་དྲུ་ཐུམ་ཇའོ།།]། 


སྙན་ངག་གི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་རྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་ 
ོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྗོད་པའི་རྒྱན། དབྱེ་ན་བཞི་ལས་ 
རིགས་རྗོད་པ་ནི། ཞལ་རས་མཛེས་ཤིང་འཛུམ་དཀར་ཅན། །སྤྱན་དང་དཀྱུས་རིང་མཁུར་ 
ཚོས་དམར། །དབྱངས་ཅན་སྐུ་ཡི་ཆ་འདི་དག །གང་ནས་བཀྟས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ངེས་པའི་དཔེ་ནི། མཁས་པའི་མཆོག་ཁྱོད་འཇམ་དབྱངས་ཁོ་ན་དང་། །མཚུངས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཛད་པ་ནི། །ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། །མཚུངས་ 
མཉམ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་རྣམས་ན། །རྒྱལ་བ་དེ་འདྲ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའོ། ། 

བསྡུས་པའི་དཔེ་ནི། མགོན་ཁྱོད་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པ་ཁོ་ན་ཡིས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དང་མཚུངས་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་དང་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པ་སོགས། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུནགྱིས་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལགས། ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་ནི། འཇམ་པའིེ་དབྱངས་དང་ 
མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཁྱོད། །མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཁུར་དང་རིན་ཅེན་གྱི། །རྒྱན་ཕྲེང་ཁོ་ 
ནས་ཐ་དད་བྱས་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ་མཆིས་སོ། །རབ་སྣང་གི་དཔེ་ 
ནི། །མགོན་ཁྱོད་མངྱེན་བའི་དབལ་ནི་ང་ཉིད་། །ཡོད་ཅེས་འཇུམ(༡༠བ)དབྱཇས་གཞོན་ 
ནུ་སྙེམས་མི་དགོས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་དང་ 
མཁྱེན་རབ་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་ནམ་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའི་དཔེར་ 
རྨད སཁས་ནང་ཐོན་དྡེ་ནྲདན་ན་ཐཏྡརྟ€་མངམྤན་ཇཉ ཏྲ ཐུན་ཏེའི་གླུགས' 
སུ་བཀོད་ནས་སྟོན་པའི་ངག་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། །དབྱེ་བ་ལ་ཉི་ཤུ་ལས་ 
དང་པོ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཞལ་རས་ཟླ་བ་སྨིན་མ་རི་བོང་གཟུགས། །འཛུམ་ 
པའ་འདད།ས་ ཆག་ཀླུ་གད་ད། སཾ །ཏས་ཏང །ཟཐངུསཅའ་གཟུགས་ཅནན། 
ཕྱག་གཉིས་ཤེལ་དཀར་ལྕུག་ཕྲན་མཛེས་པ་ལ། །སོར་མོའི་ཡལ་ག་སེན་མའི་མེ་ཏོག་བཀྲ 
།ཞེས་པའོ། ། 

བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀའི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཁྱོད་སྐུ་ཟླ་མཛེས་མཚན་ 
དཔེའི་ཊིད་དཀན་ཅན། །ཐྲག་བའི་མིག་གི་བདུད་ཏ་ བྱོད་ཁ་ཞཛུཏྱ །ཅིས་མའེ །མཐུན་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད། 

དག་གི་གཟུགས་ཅན་ནི། ཁྱོད་ཐུགས་སྐྱེད་ཚལ་མཁྱེན་རབ་འདབ་སྟོང་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ཟེའུ་འབྱྭ་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིས་གཏམས། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཉེར་འཚོ་ཐུབ་བསྟན་ 
གྱི། །དཔྱིད་ཀྱི་པདྨོ་མཛེས་བྱེད་གང་དེ་རྒྱལ། །ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པའིེ་ཚིག་གཅིག་ཉིད་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གང་རུང་དུ་གནས་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། 
མཛེས་སོ་མིག་སྟོང་ལྡན་པས་མཐོ་རིས་དང་། ཉི་ཟླའེ་སྣང་བ་ཟུང་གིས་ལྷ་ཡི་ལམ། །ཡིད་ 
འོང་འདབ་སྟོང་ལྡན་པས་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ནོ། །བར་ 
གྱི་ནི། ལོ་(༡༡ན)འདབ་རྒྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའེ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་རིན་ 
ཅེན་ཆར་འབེབས་ཏེ། །འབྱུ་དང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་རྒྱུའི་ཉེར་མཁོ་ཡོ་བྱད་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེས་དཔར་རྗོད་ཐོར་བུ་བ་འདི་ནི་འོལ་ཁ་ནས་ས་སྦྱོང་ཨ་མོ་གྷ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
བོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གནང་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 


= 381 ¬ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་ལས་ 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ། ད 


(༡ན།སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱན་གྱི་གཟིགས། ད རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
མཆོག་རྣམས་དང་། །ཇོ་བོའི་བླ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཚོགས། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དཔག་མེད་བསྐལ་བའི་སྔོན་རོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྙིགས་དུས་ 
གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར། །འཇིགས་མེད་མ་ཚགས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །སྤྲལ་ 
པའི་གར་མཛད་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དཀོན་ 
ཅོག་འབངས་དང་དད་པ་བརྟན་སོགས་དང་། །བོད་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
སོགས། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་མཛད་འབྲོམ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་ངོ་བོ་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞབས་པད་ལེགས་བཏེག་ནས། །དམ་ཆོས་ཟླ་ 
མེད་གླེགས་བམ་རིན་བོ་ཆེ། །(ཞན'ཞུ་ཞིང་སྡུད་མཛད་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །དགྲ་ 
བཅོམ་བསྟན་པའེ་ཀ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དབང་། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ནག་ཚོ་ལོ་ཱ་བ། །གཏུམ་ 
པོ་གོས་སྔོན་ཅན་དངོས་ཁུ་སྟོན་སོགས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དངོས་སློབ་རྣམས་ལ་འདུད། །སྤྱན་ 
ཆས་ཀྲཿས་ནང་ག་  ུན་མཆ་ཧན ཐཿགཏཉ8ས་ཐ།ཉན་འཐད་།མོྔ་ 
ཏོ་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །འབྲོམ་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྒྱལ་མཚན་བཞི། །བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ 
ནམ་མཁའ་རིན་ཅེན་དང་། །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཚ་ཟེར་མཚན་འཆང་སོགས། །ཆོས་འདིའེ་ 


པོ ཐ་ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བཀའ་གདམས་སླེགས་བམ་གྱི་བསྡུས་དོན། 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ 
རྗེས་དྲན་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །རང་དང་རིགས་དྲུག་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་བཅས། །དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་ལ་འབྲལ་མེད་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཞེ་ 
ཚོགས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཁོ་ཚོགས་ཀུན་འདུས་བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་ 
བ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ཀུན་འདུས་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །རང་ཉིད་ལྷ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་ 
སུ། །(ཞབ) འཆར་བའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་རྗེས་ 
དྲན་ནས། །དེ་དོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་གཅིག་གྱུར་ 
དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཅིང་། །རྗེས་ཐོབ་ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར་འཆར་བའེ། །རྗེས་དྲན་ལྔ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །དག་དང་མ་དག་སྣོད་བཅུད་ 
རབ་འབྱམས་སུ། །རྟག་འཚར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་བ་ 
སྤྱའེ་ཁུང་བུ་རེའི། །ཞིང་ཁམས་ཉན་རང་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔྱད་པར་མི་ 
ནུས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གནས་ཐོབ་ཤོག །བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་འཇམྨུ་གླིང་རྣམས་སུ། །དེ་སྟེད་གྲངས་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར། །སྐད་ཅིག་ 
གིས་གྱུར་མཛད་པ་བཅུ་ཉིས་ཀྱིས། །རྣམ་རོལ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཟླ་ 
གྱིས། །ཤེལ་དཀར་འཁོར་བས་བཏིག་པའི་འདབ་སྟོང་དབུས། །རྒྱལ་ཐ་ཀུན་ཨུམ་ཤུག་ཐུཐ་ 
མར་མེ་མཛད། །འདབ་སྟོང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་མཚན། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་ 
འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །གང་གི་ 
སྐུ་ལ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །རྟག་འཆར་ཁ་བ་ཅན་དང་གནས་ཁང་གི །ཐིག་(ནན) 
ལེ་སྙིང་ལ་འབྲལ་མེད་སྒོམ་པར་ཤོག །དེ་རྣམས་ཕྱི་ཡི་རྣམ་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ནང་གི་དབང་ 


-- 383 ¬~ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
པོའི་གཞུ་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་དྲུག་ཡི་གེ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན། །གོང་འོག་ཀུན་ 
ཏུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དབུས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །དེ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀར་སྲས་མཆོག་ཤཱཀྱའི་གཙོ། །སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་ 
ཀྱི་པདྨ་བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་མཆོག །ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ 
སུ་རིམ་པར་བསྒོམས་པ་ལས། །བརྟེན་པ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐིག་ལེ་དྲུག །ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྟག་སྒོམ་ཤོག།དེ་དག་སྐབས་སུའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །སྐབས་སུ་གང་ 
འབྲེལ་ཡི་དམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་སྒོམ་ལྷུར་བླངས་པས། །ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀར་སྔར་ལྟའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། ། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
བའི་གཙོ། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ལྷ་བཞེ་དང་། །མཚམས་བཞེར་ངོ་བོ་པར་ཆེན་ཆ་ལུགས་ཅན། །འབྲོམ་དང་རྗོག་ 
དང་ཁུ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ། །སྒོམ་ཞིང་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཆ་རྣམས་ལ། །བརྒྱད་པ་གསུམ་ 
དང་བརྒྱ་དང་ང་ལྔ་བཅུའི་ཚོགས། །བསྒོམས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་ 
ཤིང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་(ནབ)རབ་བླངས་ནས། །བྱིན་རླབས་ཆུ་བོས་བདག་རྒྱུད་ 
གང་བར་ཤོག །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ། །གསེར་རི་ལྟར་བརྗིད་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ནི། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ་ལ། །རིམ་བཞིན་ཚོགས་བསགས་སྔར་ 
ལྟར་གསོལ་བཏབ་པས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་རིམ་སྣོད་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞལ་ནས་བུ་ 
ཁྱོད་ཚོགས་གཉིས་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཟིན་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་མ་དང་། །མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞེང་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བླ་མས་ 
བསྐོར་ཞིང་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གའི་ཡང་། །གཅོ་བོའི་ལྡེམ་དུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བཞུགས། །དེར་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་བསྡུས་དོན། 
འབྲེལ་བའི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མང་ཉམས་ལེན་ལྟུར་བླངས་པས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་ 
དུ་བསྒྱུར་ཏེ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག།སླར་ཡང་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ 
ཞུགས་པ་ན། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞེ་དང་སོ་སོར་རིག །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་རྟོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གཞལ་མེད་ཁང་། །དེ་དབུས་དེ་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གྲངས་མེད་ཀྱི། །སྤྲུལ་པའི་སྤྲེན་སྤྲོ་སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའེ། །ཐུགས་ཀར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་སུ་ནམ་ཡང་ནི། །(༤ན) འབྲལ་བ་མེད་པར་ཡིད་ལ་རྟག་སྒོམ་ཤོག།དེ་ལས་སྤྲོས་ 
ཚེ་སྐུ་གསུམ་མི་ཐད་པ། ད རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །བསྡུས་ཚེ་སྟོང་ 
1 པས་ས ྫ པྫ ྫ 
རྒྱལ་བས་བགྲང་ཡས་སེམས་ཅན་ལ། །ཇི་སྟེད་ཁམས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་བཞེན། །རང་ 
རང་སྐད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །ཐེག་པ་གཉིས་ལས་བསྐུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །གྲངས་ 
དང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས། །གཉིས་སུ་ཀུན་ཁྱབ་མ་ཚང་མེད་པར་འདུས། །མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་བྱེད་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་ནི། །ཐར་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལས་ 
བརྩམས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པར་འདུས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལས། །བརྩམས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་ཀུན། །རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ནི། །བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་བསླབ་པར་རིན་ཅེན་གསུམ། །དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་ 
མཐའ་དག་སྐྱེས་བུ་གསུམ། །དེ་ལ་བཀའ་གདམས་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བའེ། །དྲང་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

དུ། །ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གདམས་པའི་སྲོལ་བཟང་ཤེན་ཏུ་ཉམས་པའི་ཚེ། །ཨ་ཏེ་ཤ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 
བཅོང་ཁ་པར། །ལེགས་པར་སྤྲལ་ནས་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོལ། ཁུད་པར་དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའེ། །སྦས་བརྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་མཐའ་དག་དང་། 
བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་ཆེས་ཆེར་ 
རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྒྲོལ་མ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། །དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་དོན་རྣམས། །སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་གྲོགས་མཛད་ཤོག །ཅེས་བཀའ་གདམས་ཟླེགས་བས་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི། འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ཨ་ཀྲོ་དཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མདོ་ 
ཁམས་སྨད་ནས་འབུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ནས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཞིང་། རིག་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བློ་ 
གྲོས་བཟང་བོས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་གཏོགས་པ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པས་ 
བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བཀའ་གདམས་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ། 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅། །རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་ལས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 


(༡བ)གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་ཅོག་གསུམ། །མཐུ་ལྡན་སྲང་མའི་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དབྱེར་ 
མེད་ཞབས་ཀྱི་པད་མོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ 
རྣམས། །ཚུལ་བཞེ ན་སྒྲུབ་ལ་འདུན་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དེ་ 
པཔ ཇས 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ 
དང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབྱར་སྐྱེས་ཁང་བཟང་ 
ཞམ །ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲག་པོ་འབྲུག་གི་རྔ་སྒྲ་དང་། །མི་བཟད་མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ 
ཡིས། །བགེགས་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་བྱེད་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཤེལ་ 
གི་མེ་ལོང་དབུས། །མ་(ཤན)བརྟགས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མའི་གར། །ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བའེ། །བདེན་པ་གང་དེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ནི། །མཐའ་དག་སྐྱེ་རྒུའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཀུན། །མི་ 
དབང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཟློས་གར་མཁན། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེར་སོན་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་འདི་ལ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ལེགས་ཚོགས་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
དབྱར་མཚོ་བཞིན། །ལུགས་གཉིས་མཛད་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཤེལ་བཞིན། །སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་དུ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྲིད་པ་གནས་ཀྱི་བར། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་ཞེང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རང་གཞན་རྣམ་ 
(༢བ)དཀར་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། །དྲེགས་ལྡན་ 
ས་སྐྱོང་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱའི་གནས། །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་མཆོད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ། །ལྷ་ 
མིའི་གཙུག་རྒྱན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞེས། །གྲགས་པའི་ཨུཏྤལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡི། །རྣ་བའི་རྒྱན་ 
དུ་ལན་བརྒྱར་བྱས་པ་འདིའི། །སྐུ་ཚེ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟེན་པ་ཅན། །དབུ་རྨོག་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བཙན་གྱུར་ཅིག །རྨུགས་འཛིན་ཕམ་བྱེད་འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་དང་། །འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་ལ་འགྲན་ཆབ་སྲིད་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྩོལ་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་རྣམས། །ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་བར་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཡང་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་བསླྲ་བའི། །བདེན་ 
པ་གསུང་མཛད་ཐུབ་དབང་སློབ་མར་བཅས། །ལས་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མ་མཆིས་ 
པའི། ད བདེན་པ་གང་དེས་དེང་འདིར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དབོན་ས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 


དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བ སླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབ ས་གནས་དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདེན་ཚིག་ལ་དབང་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར། 

དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕུན་ཚོགས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཞིེ། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འཛམ་གླིང་ 
གི །ནོར་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྦུར། ད སྐུ་ཚེ་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་ 
དང་། །ཆབ་སྲིད་མཚན་རྡུས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བཞེད་ 
པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་དཔོན་(ནན)ས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་ 
མཛུད་ཐུན །།། 


ནུས་མཐུ་དང་། །ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚིག །འགྲོ་འདིའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་མང་རྒྱལ་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱའེ་གནས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་གངས་ཅན་ས་སྐྱོང་བ། །མི་དབང་འཕགས་པ་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོ། །ཡབ་སྲས་ 
སྐུ་ཚེ་ལྷུན་པོའི་སྦོ་ལྟར་བརྟན། །བཀའ་ཡུང་བཟང་པོའི་ཉི་འོད་ནོར་འཛིན་ཁྱབ། །རྒྱལ་སྲིད་ 
བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་བློན་པོའི་ཚོགས། །ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཇུས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དཔོན་དྲུང་བློ་བདེ་བས་བསྐུལ་ 
ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བགྱིས་པའོ།། །། 

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །སྐྱབས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ 
མཐུ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ས་ 
སྐྱོང་ཨ་མོ་གྷ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དཔལ་བཟང་པོ། །སྲིད་འདིར་སྐུ་ཚེ་རི་དབང་ལྟར་ 
བརྟན་ཅི ང་། ། ཆབ་སྲིད་མཚན་ཇུས་ཚེ་རིགས་དཔལ་འབྱོར་སོཿ གས། ། ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
ཐུསྤ་ཁའི་ཁྲབྲ་ཤེས་ཤོག།། 


བོ ° པས 


༧བྱམ་དབང་སྐུ་ཟྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་བྱ་མཚོཡིགསུའ་འཐུམ། (༩ 

ནང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དཔལ་ལྡན་ཨ་མོ་(༣བགྷ། །མི་དབང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། །སྐུ་ཚེ་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་། །ཆབ་སྲིད་མཚན་རྡུས་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །བཞེད་པའི་དོན་ 
ཀུན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འོལ་ཁ་ནང་སོའི་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ། །།། 


ཚོགས་གཉིས་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་ཟླ་བའེ་འོད། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཕྲིན་ལས་བསིལ་ 
ཟེར་གྱིས། །སྒྱུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་པ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་འགྲོ་འདི་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱོངས། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་གངས་རི་ལས་འོངས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གླང་བདག །བཤད་ 
དང་སྒྲུབ་པའི་རླབས་ཕྲེང་ཆེར་གཡོ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གདེངས་ཅན་གྱིས། །ལེགས་ 
པར་བསྟེན་ནོ་ཐུབ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་ཕན་བདེ་རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་འདིས། །དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ནས་ 
བརྒྱུད་ཟབ་དོན་ལྟ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་བཅུད་སྙིང་པོའི་དོན། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་ 
དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པའིེ། །སེང་གེའི་ང་རོས་ས་འདིར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྒམ་པོར་མཛད་པའོ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
ལས་འོངས་པའི། །བྱམས་བརྩེའི་ཉི་འོད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །བར་ཆད་ཉེར་འཚེའི་ 
མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །རང་གཞན་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར། 
བདག་ནི་སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བཞེན། །(༤ན)སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ 
ཟད་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདྲེན་པ་ནམ་ཡང་ 
གཡེལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་རང་གི་གཟིམས་གཡོག་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་ 

བཏབ་པའི་ངོར་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །།། 


དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་བླ་མ་དང་། །བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས། ། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ནམ་ཡང་མི་བསླ་བས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་གནས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྒྱལ་ 
བ་འབྲོམ་ཉིད་ནས། །ལེགས་བརྒྱུད་བཀའ་གདམས་དམ་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །བཤད་ 
དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ལ། །འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐུ་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་ཐུགས་རྡེའི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཅེན་ལས། །ལྷ་ཡི་རིགས་ 
འཁྲུངས་ས་སྐྱོང་དབང་པོ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རི་དབང་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །ཚེ་རིགས་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྣམ་འཕེལ་ཞིང་། །འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་རྟག་ཏུ་གང་བ་དང་། །ཆབ་སྲིད་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ནག་ཕྱོགས་བདུད་དང་དགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་ལ། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་འདི་ཡང་ལྷ་སྲས་ཟླ་བའེ་དབང་པོའི་ 
བྲིས་པའོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ 
(༤བ)བྱིན་རླབས་དང་། །རང་གིས་ཡུན་རིང་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །གླིང་ 
བཞི་མཛེས་རྒྱན་འདི་ནས་ཤི་མ་ཐག །ཆིབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྔགས་ལྡན་ཇི་བཞིན་དུ། །ངན་ 
འགྲོའི་རྟེན་སྤངས་མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ 


བོ མ་ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

མཆན །སྡིག་པ་སྤངས་ནས་དགེ་ཚོགས་ལྷུར་ལེན་ཤོག །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
དམ་ཆོས་ཐོབ། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན། །དག་ཅིང་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རབ་ 
བགྲོད་ནས། །མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གླིང་བཞི་མཛེས་རྒྱན་ 
དུ་གྲགས་པའེ་ཆིབས་ཤེ་བའི་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་དུ་གནང་བའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་པ། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཆབ་སྲིད་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །འཆི་ 
ཁར་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ལེགས་པར་དྲངས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཞབས་དྲུང་སྐྱེས་ནས་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩི་ལ། །འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བའོ།། །། 


(༥ནརྡོ་རྗའི་སྐུ་བརྙེས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཞིང་འདིར་རྟག་བཞུགས་ 


ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །རྡོ་རྗེའེ་ས་ལ་འགྲོ་ཀུན་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཞབས་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་སྨན་བླའི་ཤིས་བརྗོད། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་བ་ལས་ 
སྨན་བླའི་ཤིས་རྗོད་བཞུགས་སོ། ། 


གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པའི་རིམ་པ་བཞེན། །ཉེར་འཇུག་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས། །རང་རང་སྐུ་ཡི་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འཇམ་དཔལ་ 
དབངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཞེ་བ་འཚོ། །སྤྲུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སོགས། །བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྷུན་སྙུག་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་ལས། །བདེན་ 
ཚིག་སྨོན་ལམ་འདོད་རྒུའི་ཚར་ཕབ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་མཛད་པ། །སྟོན་ 
པ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀུན་གདོད་མའི་ 
གཤིས། །སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་བྲལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡུམ། །དམ་ཆོས་རིན་ཅེན་མཆོག་གི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ 
མི་མངོན་ཡང་། །མ་ལུས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བའི་མདུན་ས་ཆེར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གར་གྱིས་ 
རྣམ་རོལ་བ། ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་ 
པའི་མཛོད། །སྲུང་ཞིང་(༢ན) སྐྱོང་མཛད་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
བྲལ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའེ་གཅོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུ་སྟོབས་ 
རྨད་བྱུང་དཔའ་ཞིང་བརྗེད་པའི་སྐུ། །བདུན་འབུམ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། ནང་སོ་རྟ་མགྲིན་མགོན་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ངོ་མཚར་བཀོད་པར་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 


= 393 ¬ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 


༄༅། །བ རྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་རྗེ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ རྒྱ 
མཚོའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


(༡བ)དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་ཟེར་བའི་ཆོ་ག་ཚིག་སྦྱོར་མི་ལེགས་པ། རྒན་ 
རབས་ཀྱི་ངག་མང་པོ་བཀོད་པ་ཅིག་སྣང་བ་འདིེ་ལས་གཞན་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་མཐུན་ 
ཞིང་། ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་དང་མཐུན་པ་ཅིག་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ངོར་འདི་ 
ལྟར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བརྒྱ་བཞིའི་རྫས་གསོག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། །ས་ཕྱོགས་གཅཙང་མར་མཉྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་ 
གཡས་བྲིའོ། །གཉིས་པ་རྫས་གསོག་པ་ནི། །སནྣ་བརྒྱ་ས་ཆོག་ནས་བཟུང་རབ་གནས་རྒྱས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། རྩི་མར་གྱི་མར་མེ་བརྒྱ། །འབྲུ་གཟན་གྱི་གཏོར་མ་བརྒྱ། འབྲས་གཟན་གྱི་ 
ངར་མི་བརྒྱ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དཀར་གསུམ་ 
གྱི་རྩ་རུའི་མཆོད་པ་གླུད་རྫོངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ 
ལ་བདུན། །སྔོན་རབས། སྤྱན་དྲང་བ། བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྒྱ་བཞིས་(༢ན)མཆོད་པ། 
མཆོད་པ་གཞན་དབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་གདབ་སྟེ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱེ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་གྱི་དབུས། ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །རིན་ཅེན་ 
ཁྲི་ལ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ནི། །དགའ་མགུར་འདོད་ཡོན་དག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ལས་ 
དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། །གློ་བུར་བདུད་བཞིའི་ཐེབས་ཀྱིས་ནོན་པར་གྱུར། །བདེ་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག 

བས། །དེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཏེང་འཛིན་གྱི། །སྤྲུལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལེགས་བཤམས་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཐུན་པའི་རྫས་ 
བསགས་ནས། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་ནས་བདུད་བཞི་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་བཀུག་ནས་ཕྱག་སོར་བཞིར། །བཀོད་ནས་བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་པ་ཡི། །བརྒྱ་ 
བྱིན་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར། ། 

གཉིས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་རྷརཱ༔སྭ་ཧྷ་ཝ་ཤཱདྡོ་ཉཧཾ།(༢བ)དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་ 
རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོང་ཟེར་འཕྲོས་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའེ་གནས་ 
ནས་བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །མི་གནས་མྱང་འདས་ཐོབ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
པས །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་བར་དུ་གཅོད། །ཉོན་ 
མོངས་བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །འདོད་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཚེ་ 
སྲོག་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་བར་དུ་གཅོད། །འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྲ་ཆབ་བླད་མྤང་ 
གསོལ་བ་ནི། ཀྱེ་ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་སེར་ 


པོ 2 པོ 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 
བོ་ནོར་ཐུ་འཛིན། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་ 
རལ་གྲི་འཛིན། །རང་རང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ད ཕྱག་སོར་བཞེ་ཡི་རྩེ་ 
མོར་བཞུགས་སུ་(༣ན)གསོལ། ། 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱེ་རིན་ཅེན་སྣ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་ལས་བསྒྲབས་པའི། ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་ཆོས་སྐུའེ་རྟེན། །རི་རབ་ཚར་དུ་ 
དངར་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །སྟོང་གསུམ་ཚར་དུ་དངར་བའི་སྣོད་རྣམས་སུ། །འབྲུ་ 
མར་རྩི་མར་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའེ་དབུས། །རི་རབ་ལྟ་བུའི་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ལས། །ཉི་ 
ཟླ་ལྟ་བུའི་འོད་འབར་སྣང་བསལ་བརྒྱ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཅེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་ 
ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
སྣོད་རྣམས་སུ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་རི་ 
རབ་ལྟ་བུར་སྦྱུངས། །བཀོད་མཛེས་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འབྲུ་ 
གཟན་རིན་ཅེན་རྣམ་པར་ལྔ་ལས་བྱུང་། །གཟུགས་མཛེས་དབྱངས་སྙན་ཡིད་དང་དབང་པོ་ 
གསལ། །མཛེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནོར་མང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་(༣ནབ)པའི་ 
ངར་གླུད་བརྒྱ། །འཆི་བདག་བདུད་ཆཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་ 


པོ 


གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག 

བདུད་ལས་ཛད་གྱུར་ཡིག རང་བཤེན་རྣམ་དག་ཇང་དུ་རེ་གཅག་ཀྱང། རྒྱ་མ་ལྟ་ཁུ་འེཐཛུན་ 
བཞིའི་དམག་ཚོགས་ལ། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་བརྒྱ་བཞིའི་མཆོད་པ་འདི། །བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདུད་ 
བཞིའེ་དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 

ལྔ་པ་མཆོད་པ་གཞན་དབུལ་བ་ནི། ཀྱེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་བའི་མཆོད་ཡོན་ 
དང་། །གངྒའི་རྒྱན་ལྟར་འབབ་པའི་ཞབས་བསིལ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་མེ་ 
ཏོག་དང་། །དུད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བའི་བདུག་སྤོས་དང་། །རཐ་འབར་ཚར་དུ་དངར་བའི་ 
མར་མེ་དང་། །ཅིག་ཅར་དྲི་བཟང་འགྱེད་པའི་དྲི་ཆབ་དང་། །རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཞལ་ཟས་དང་། །རྣར་སྙན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ། །བདུད་བཞིའིེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མིག་གི་དགའ་སྟོན་སྤུངས་པའི་གཟུགས་མཆོག་དང་། །བརྗོད་བྲལ་ 
རྣ་བར་སྙན་པའི་སྒྲ་སྙན་དང་། །དྲེ་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་དྲི་ཆབ་དང་། ཁ་དོག་རོ་ 
ནུས་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །རེག་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་གོས་མཆོག་ཀྱང་། །བདུད་བཞི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆཚོགས་ལ་འབུལ། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དང་། །གླང་ 
པོ་རྟ་མཆོག་དམག་དཔོན་རིན་ཅེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གཡས་ 
(༤ན།)འཁྱིལ་དང་། །གསེར་ཉ་དཔལ་བེའུ་བུམ་པ་པདྨ་དཀར། །ནམ་མཁའ་གང་བའེ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་དང་རྫས། །བདུད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཞེས་མཆོད་ 
དོ། །དེ་ནས་ ཤ་ཁྲག་གི ས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བཀོད་མཛེས་ 
རི་རབ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་འདི། ད ཤ་དང་ཁྲག་གིས་བ རྒྱན་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ད བདུད་བཞི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ལ་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་མཛོད། ཁ་ 
འབར་མས་བསྔོས་ལ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། །ཀྱེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་ཤིང་། །འགྲོ་ 
བཞུན་བྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡ། །དབང་སྤྱུར་སྟོབས་ལྡན་ཕུང་པོའེ་ཐདུད་ཚོགས་མ།།ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་ཅིང་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་ 
ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ། །དབང་སྒྱུར་སྟོབས་ལྡན་ཉོན་མོངས་བདུད་ 
ཚོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་གནས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལ། །དབང་སྒྱར་སྟོབས་ལྡན་ 
ལྷའི་བུའི་བདུད་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ལ། །དབང་རྒྱུར་ 
སྟོབས་ལྡན་འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་ལ། ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བདག་གིས་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །བདུད་བཞིའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་ 
འདི་ཕུལ་ནས། །གནོད་(༤བ)དང་གདུག་པའི་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་ 
རྟག་ཏུ་ རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ད བདུན་པ་འཕྲིན་ལ ས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་ ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་མེད་ཀྱུར་ཅིག །བདུད་བཞིའེ་དམག་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ 
གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་མཛོད། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྱོལ། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལོ་སྐག་ཟླ་ 
སྐག་ཞག་སྐག་དང་། །བདུད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་སྒྱར། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་ལྡན་པའི་ཟས། །དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་ཆེན་སྐྱེད། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འདི། །བདུད་བཞེ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ལུས་སེམས་ཏིང་ 
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གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག 

མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། གླུད་གཏང་བ་དང་། མཇུག་ཆོག་གོ ། 

དང་པོ་ནི། འབྲས་གཟན་ནམ། འབྲས་ཕྱེ་ལས་གླུད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་ལ། །གླུད་རྫོངས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱ་སྣ། ཟས་སྣ་གོས་སྣ་ཆང་ཕུད། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་སྨོན་གནས་ 
ཀྱིས་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་རིན་ཅེན་མཛེས་པའི་ངར་གླུད་རྒྱན་ལྡན་འདི། །འབྲུ་གཟན་ 
རིན་ཅེན་སྣ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཅན། །སྐྱེ་མཆེད་(༥ན)ཁམས་དང་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ངར་གླུད་འདི། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་བྱིན་བརླབས་ནས། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་ 
བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གླུད་དུ་བདུད་བཞིའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ནོར་ 
ལྡན་མཛེས་པའེ་ངར་གླད་འདེ་བཞེས་ཤིག །མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་ངར་གླུད་འདེ་བཞེས་ 
ཤིག །ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ངར་གླུད་འདི་བཞེས་ཤིག །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་པ་འདི་བཞེས་ 
ཤིག །ཀྱེ་རིན་ཅེན་མཛེས་བའི་ངར་གླུད་རྒྱན་ལྡན་འདི། །རྣམ་ཐོས་བུ་ལ་འབྲན་ཞིང་ནོར་ 
མང་ལྡན། །སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་འཁུ་ཞིང་། །ནག་པོའི་སྡེ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པ་འདི། །རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་འཆང་བ་བདག་ཅག་དང་། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོའི་གླད་དུ་འབུལ། །མི་ལས་གླུད་དགའ་མཛེས་པའི་གླུད་བཞེས་ལ། །བདུད་བཞིའི་ 
དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྒྱར། །བཟུང་བ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོང་། །བཅིངས་པ་ 
ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས། །བཙན་གྱི་ཤོ་ 
རྡ་བཀྱེ་ན་ཤོ་རྡེ་སྒྱུངས། །ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་ཆུད་ན་བྱད་ཐག་ཆོད། །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་གཏོང་ 
དགྲ་ལ་སྒྱུར། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་སྦྱུར། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་སྐག་རྣམས་ 
དྲགྲ་ལ་སྒྱར། །ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག་རྣམས་དགྲ་ལ་སྒྱར། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དགྲ་ 
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༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ༼༦༽ 

ལ་སྒྱུར། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་(༥བ)ཐམས་ཅད་དབྲ་ལ་སྒྱུར། །འབྱུང་པོའི་དལ་ཡམས་ 
ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་སྒྱར། །ཞེས་བཟློག་ཅིང་བདུད་བཞིའི་གཟུགས་དང་གླད་རྣམས་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་ཕྱོགས་བཞེར་བསྐྱལ་ལོ། །གཉིས་པ་མཇུག་ཆོག་བྱ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའེ་དོན་དུ་ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ། བདུད་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ། ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི། །བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 

ཡེ་རྷ་ཟཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏྭ། ཏྗེ ཉ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་ 
དི་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


- 400 ¬~ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡཿ པབ ཡི་ 
གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་ 
པར་བྱས། བྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་བྱ་གྱུའ་སྦྱརབ་ནིཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
དན་ཐ་སོགྲས་གྒ ཀུན་ཞཱསེ་ཁླ་ཐདེའེ་ཤུད་ཐོགས་མཆོ་སྟ་ཆཁརྡོལ་ཐ་འད་དག་ཁྐག་ཇིན་ཛྲུ ཏྲ་ཞིང་] བྱཇ་ཕྫིགས་ཐོད་ 
ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་ 
དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ 
ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 
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སས 
པོད་ག་པའི་སྨད་ཆ། 


མཛད་བཟོ། ཁྱ་ནབར་དགེ་6ཐུན་རྒྱ་མཚོ། 


སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

ས་རཆཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
དེབ་གཞི་འཆར་འགོད་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
ཡིག་འཇུག་དང་ཞུ་དག་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 

ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ་ཚེ་དཔག་རྡོ་རྗེ། 
མདུན་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ། 
པར་གཞི། ཕྱི་ལོ་ 2014 ལོར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
པར་ཐེངས། ཕྱི་ལོ་ 2014 ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
པར་གྲངས། པར་ཐེངས་དང་པོར་པར་གྲངས། 300 བཏབ། 
དེབ་ཚད། 7×9.5 ཡིག་གཟུགས། སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག 
དེབ་ཨང་། 158] 978-93-83091-27-0 ཡིག་ཨང་། 16 


དཔར་འགྲེམས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་། 


༢. 


།མངོན་མཚན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་པའི་རྟེན། ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། 


